
☆契約施設☆  ※受入月齢や施設の利用条件等が変更になる可能性があります。 

施設 
申込み 
受付時間 

ｼｮ
ｰﾄ 
ｽﾃ
ｲ 

ﾃﾞｲｹｱ 

受入 
月齢 

食事代 

出産前の 
事前申込み
の有無・期

間 

出産前の 
施設見学の 
有無・期間 

利用予約 
受付期間 

施設の利用条件 個
別 

集団 

あびこ助産院  
・我孫子 1854-11 
・℡.04-7179-7321 
【ﾃﾞｲｹｱ】9：30～16：30 

月～金（祝日除く） 

9：00～16：00 
○ ○  

産後 2か
月未満 
まで 

朝食:500 円 
昼食:700 円 
夕食:1,200円 
※ｼｮｰﾄｽﾃｲでは 

原則 3食提供 

出産予定日

の 2か月前

から 

（仮予約） 

出産予定日

の 2か月前

から 

出産後から 

（本予約） 

・「あびこ助産院」のホームページからダウンロードした、「産後ケア入院利用同意書」の提出 
が必要です。ダウンロードができない場合は、事前にあびこ助産院へご相談ください。 

・既往歴、合併症のある方は、体調が安定していればご利用が可能です。事前にご相談くださ 
い。 

・平日のみ利用可。土日・祝日の利用は要相談。 

あびこクリニック 
・我孫子 4-3-25 
・℡.04-7184-0385 

月～金（祝日除く） 

9：00～17：00 
○   

産後 1か
月未満 
まで 

朝食:1,000円 

昼食:1,400円 
夕食:1,800円 

分娩予約時 

から 
随時 出産後から 

・同院で出産し、出産後の入院から継続して利用する方のみご利用が可能です。 
・「産後ケア入院利用同意書」の提出が必要です。利用希望の方は、事前にご相談ください。 
・出産前の施設見学は、分娩状況により対応できない場合もありますので、事前にご相談くださ
い。 

えいの木助産院 
・新木野 4-14-5 
・℡.0471-39-1590 

月～木（祝日除く） 

9：30～16：00 

※令和 7年 9月 1日から

申込み開始、令和 7年 9

月 10日から利用開始 

 ○ ○ 
産後 1年 
未満 
まで 

昼食:1,300円 実施なし 

出産予定日

の 2か月前

から 

出産後から 

利用希望日

の 3日前 

まで 

・初回利用時は 9：15 にお越しください。 
・既往歴がある方、治療中の方は、事前にご相談ください。 
・生後 4 か月以上の方は、事前にご相談ください。 

くぼのやウィメンズホスピタル 
・柏市中央 2-2-12 
・℡.04-7164-2230（ｼｮｰﾄｽﾃｲ） 
・℡.04-7163-1021（ﾃﾞｲｹｱ） 
【ﾃﾞｲｹｱ】月～金（祝日除く）＜
個別＞9：30～16：00 
＜集団＞10：00～13：30 

月～金（祝日除く） 

9：00～16：00 
○ ○ ○ 

産後 4か

月未満 

まで 

朝食:900 円 

昼食:1,200円 

夕食:1,500円 

ｼｮｰﾄｽﾃｲ:出
産予定日の 2
か月前 
から 
ﾃﾞｲｹｱ:実施
なし 

実施なし 
出産後 

から 

・感染対策上、ｼｮｰﾄｽﾃｲは同院で出産し、出産後の入院から継続して利用する方のみご利用が 
可能です。 

・既往歴がある方、治療中の方は、事前にご相談ください。 
・予約後は「キャンセル料」がかかります。料金については、「くぼのやウィメンズホスピタ 
ル（産前産後ケア）」ホームページのキャンセルポリシーをご覧ください。 

・多胎の方はご利用できません。 

みらいウィメンズクリニック 
・印西市原 4-2-2 
・℡.0476-40-1200 
みらい助産院 
・印西市原 4-2-1 
・℡.0476-40-1202 
【ﾃﾞｲｹｱ】9：30～16：00 

月～金（祝日除く） 

10：00～17：00 
○ ○  

産後 2か
月未満 
まで 

朝食:950 円 

昼食:1,500円 

夕食:1,500円 

出産予定日

の 2か月前

から 

実施なし 
出産後 

から 

・同院で出産した方のみご利用が可能です。 
・生活保護世帯の方、非課税世帯の方はご利用できません。 
・多胎の方はご利用できません。 
・希望者には、おやつの提供あり（追加料金：500円／日） 

千葉西総合病院 
（産婦人科病棟あて） 
・松戸市金ヶ作 107-1 
・℡.047-384-8111 

月～金（祝日除く） 

9：00～15：00 
○   

産後 4か
月未満 
まで 

朝食:670 円 

昼食:670 円 

夕食:670 円 

出産予定日

の 2か月前

から 

実施なし 

出産後から

利用希望日

の 3日前 

まで 

・既往歴があり治療中の方は、ご相談の上ご利用となります。 

JA とりで総合医療センター 
（産婦人科病棟あて） 
・茨城県取手市本郷 2-1-1 
・℡.0297-74-5551 
【ﾃﾞｲｹｱ】10：00～16：00 

月～金（祝日除く）  

13：30～16：00 
○ ○  

産後 1年

未満 

まで 

朝食:740 円 
昼食:740 円 
夕食:740 円 
※ｼｮｰﾄｽﾃｲでは

原則 3食提供 

出産予定日

の 2か月前

から 

（仮予約） 

要相談 

出産後から

利用希望日

の 3日前ま

で（本予約） 

・生後 4 か月以降でｼｮｰﾄｽﾃｲを利用する場合は、休日・夜間の児のお預かりはできません（母 
子同室）。 

・離乳食を希望する方は、ご予約の際にご相談下さい。 

お産の森いのちのもり篠﨑医院 
・茨城県守谷市大柏 1067-1 
・℡.0297-44-6203 
【ﾃﾞｲｹｱ】10：00～16：00 

月～金（祝日除く） 

9：00～17：00 
○ ○  

産後 1年 
未満 
まで 

朝食:1,500円 

昼食:1,500円 

夕食:1,500円 

出産予定日

の 2か月前

から 

実施なし 

利用希望日

の 2か月前

から 1週間

前まで 

・離乳食は提供できませんので、ご持参ください。 

綾瀬産婦人科  
併設 綾瀬産後ケア 
・東京都葛飾区小菅 4-8-10 
・℡.03-3838-6588 

月～日・祝 

10：00～16：30 
○ ○  

ｼｮｰﾄｽﾃｲ:
産後 2か
月未満 
まで 
ﾃﾞｲｹｱ:産
後 4か月
未満 
まで 

朝食:700 円 

昼食:1,300円 

夕食:1,600円 

実施なし 

36 週まで

（ご家族同

伴 1名可） 

出産後から 

利用希望日

の前日 

まで 

・心療内科精神科受診および内服している方は、ご利用をお断りしている場合もありますの
で、事前にご相談ください。 

・完全個室。ファミリータイプ（追加料金有）はご家族等宿泊可能。感染対策上、上のお子さ
んはご遠慮いただく時期があります。 

・おむつ／お子さまのタオル：利用料 800 円/日（税別） 
・年末年始（12/30～1/3）はご利用できません。 

★各施設、受付時間外の連絡はご遠慮ください。連絡の際は「産後ケア事業のお問い合わせ」とお伝えください。 ★食事代は、参考料金です。支払い料金の詳細は施設にご確認ください。 

★施設のベットの空き状況によっては、希望日に利用できない可能性もありますので、ご了承ください。 ★ショートステイの入院および退院時間については、各施設にご確認ください。 

★オプションの利用には、別途費用がかかります。 ★「キャンセル料」が発生する場合は、各施設の規定に基づき自己負担です。                         R7.8.20 現在 


