
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２6 年 10 月 

湖 北 台 保 育 園 

園 児 数 6 0 名 

月 火 水 木 金 土 

  

  

 

 

 

1  

雑費袋配布 

 

2 

 

3 

 

5 

 

6 

く ま 組 遠 足 

うさぎ組保育参加 

7 

身体測定 

（3・4・5 歳） 

歯みがき指導（５歳） 

 

8 

りす組保育参加

身体測定 

（0・1・２歳） 

9 

 

おはなし会 

10 

 

12 

スポーツの日 

13 

 

14 

内科健診 

15 

誕生会 

16 

 

17 

布団乾燥 

19 

 

20 

保育相談 

21 

ひよこ組保育参加 

22 

 

23 

総合消防訓練 

24 

26 

 

27 

 

28 

生活発表会予行練習 

（4・5 歳） 

 

29 

こほくっこタイム 

30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

      11 月の予定       

4 日（水）身体測定（3・4・5 歳） 

5 日（木）身体測定（0・1・2 歳） 

5 日（木）生活発表会予行練習（4・５歳） 

 11 日（水）こほくっこタイム 

 14 日（土）生活発表会（4・5 歳） 

 18 日（水）乳児健診 14：30～ 

 19 日（木）誕生会 

 20 日（金）おはなし会 

 21 日（土）布団乾燥 

 25 日（水）保育相談 

配布後 3日以内に職員に 
手渡してください。 9 月の活動

の様子が見

られます 

 

☆ うさぎ組（3 歳児） 10月  6日（火） 

☆ り す組（2 歳児）10月  8日（木） 

☆ ひよこ組（0歳児） 10月 21日（水） 

＊詳しくは、クラスからのお知らせをご覧ください。 

＊うさぎ組（3歳児）は保育参加後、給食の試食会 

（有料）があります。 

 

  

消防総合訓練実施について 

10月 23日（金）１０：0０～ 園庭にて実施 

消防車・救急車が来る予定です。 避難訓練後、消

火器を使用した訓練を行います。 

＊5歳児のみ消防士のコスチューム試着体験があります。 

 ≪おしらせ≫ 

 
 
    10月 18日（日） 9時 40分～15時 30分 

                    入場受付 14時まで 

＊アビスタ・手賀沼公園に集まれ！ 

 

あびこ子どもまつり

 

先月は、「引渡し訓練」に

ご協力いただき、ありがと

うございました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先月から人数も増え、にぎやかになって来た

ひよこ組。朝の会では「あさのうた」に合わせ

て、にこっと笑ったり、手を振ったりする姿が

見られるようになってきました。手遊びをする

と保育者の動きをじっと見つめたり、体を揺ら

したりしながら楽しんでいます。また少しずつ

それぞれの生活リズムも整ってきました。お友

だちの姿にも興味をもち、顔を見合わせたり、

同じおもちゃを見て笑い合ったりする姿がとて

も可愛らしいです。 

秋の歌や手遊びを楽しみ 

ながら、みんなで過ご 

す時間を大切にしてい 

きます。 

 

りす組 
 

  

 

 夏の暑さも落ち着き、外で遊べる日は思いきり体を

動かし、トンボやバッタなど虫探しにも夢中になってい

ました。室内では「昆虫太極拳」や「ずんだもちずんず

ん」の体操をリクエストするほど楽しんでいます。サー

キット遊びでは「しゅりけんにんじゃ」の曲に合わせて

忍者になりきり、フラフープやバランスストーンをジャン

プしたり、ラダーのマスに合わせて足を動かしたりと修

行に励んでいます。 

涼しくなったら、みんなの大好きな散歩にでかけま

す。行きたい場所のリクエストを聞きながら、秋の自然

の中をたくさん歩きたいです。 

はと組 
 

ひよこ組 
 

涼しい日は園庭で幼児クラスの子と砂遊びをしたり、

採った虫を見せてもらったりして外遊びを楽しみ、室

内では様々な感触遊びを楽しみました。寒天や春雨

を料理するように切ったり混ぜたりして遊んだり、筆

で大きな紙に絵具を塗り広げ、自由に模様を描いた

り。はと組と一緒にスライム遊びも楽しみました。 

「みて、ジュース！」 

「カラフル～！」と声を 

あげながら、スライムを 

上手にこねこねして 

盛り上がっていました。 

 雨の日が多い月でしたね。せっかく涼しくなってもな

かなか外に出られませんでしたが、その分、室内での

遊びを充実させることができました。運動あそびでは、

風船を使ったゲームを何種類も楽しみました。勝ち負

けだけでなく、「みんなでルールを守るから楽しい」と

いうことが少しずつわかってきた様子で、新しいルール

を真剣に聞く姿も見られました。また、自由あそびで

は、自分の絵の具で絵を描く子が増えました。色の混

ざり具合や塗り方で変化をつけて楽しむ子もいます。

芸術の秋ですね…。今後もみんなの興味に寄り添い

ながら、楽器あそびや劇あそびも充実させていきます。 

うさぎ組 
 

くま組 
 

ばんび組 
 自由工作では、廃材や身近な素材を使い、自分の

作りたいものをイメージしながら、工作を楽しんでいま

す。「これを使ってみよう！」と素材を選んだり、友達の

作品を見て刺激を受けたりしながら、それぞれのアイ

デアを形にしています。作る中で試行錯誤する姿も見

られ、完成すると「できた！」と嬉しそうに作品を見せて

くれる子ども達です。これからも「作ってみたい」とい

う気持ちを大切にしていきます。 

  過ごしやすい季節になってきたので、散歩にたくさ

ん出かけ、少しずつ距離を伸ばしながら、いろいろな 

 場所で発見を楽しみたいです。 

 

 暑さが和らぎ戸外で過ごしやすい季節になりま

した。今月は散歩に出かける機会を増やし秋の自

然にたくさん触れていきます。散歩先では落ち葉

やどんぐり、色とりどりの草花などを見つけると

「あった！」と指さしたり拾って大事そうに眺め

たりする子ども達、身近な自然に触れる中で季節

の変化を感じながら探索する楽しさを味わってい

ます。また友達や保育者と手をつないで歩くこと

や歩道を歩く 

経験を増やし、水分補給 

をしながらのびのびと 

秋の散歩を楽しんで 

いきます。 

 


