
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２6 年 8 月 

湖 北 台 保 育 園 

園 児 数 5 ７ 名 

月 火 水 木 金 土 
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雑費袋配布 
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身体測定 

（3・4・5 歳） 
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身体測定 

（0・1・２歳） 
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11 山の日 
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布団乾燥 
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誕生会 
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24 

保育相談 
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31 ＊月末避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防署から消防士を 3名招き、職員が園内研修を行いました。 

胸骨圧迫、人工呼吸、AEDの使用方法の講習を受けました。 

 

 

 

 

 

 

      9 月の予定       

2 日（水）身体測定（３・４・５歳） 

3 日（木）身体測定（０・１・２歳） 

8 日（火）保育相談 

9 日（水）ばんび組保育参加 

11 日（金）おはなし会 

16 日（水）くま組保育参加 

17 日 (木) 誕生会 

19 日（土）布団乾燥 

28 日（月）こほくっこタイム 

30 日（水）はと組保育参加 

＊28 日～10 月 10 日 実習生が入ります 

 

 配布後 3日以内に職員に手渡してください。 

7 月の活動

の様子が見

られます 

 

のどに食べ物が詰まった時、背中の真ん

中辺りを繰り返したたく方法・・・・・ 

『背部叩打法（はいぶこうだほう）』 

 

『胸骨圧迫』乳児は

中指と薬指の 

2本で圧迫します。 

 

『送迎者証』携帯のお願い 

園児の安全確保のため、『送迎者証』の 

携帯をお願いしております。 

保育園来園の際には、職員に見える位置

に携帯していただきますよう、ご協力をお願

いいたします。 

緊急時の応急処置の研修を行いました

保育園にも AEDが設置されています。 

いざという時に使用できるように 

玄関・門扉開閉 

に関するお願い 

お子さまの安全を

守るため、すべての

玄関・門扉の開け閉

めは、必ず保護者の

方が行ってください。 

お子様だけで開け

閉めをしないよう、ご

協力をお願いいたし

ます。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 夏の日差しがまぶしくなり、毎日暑い日が続

いていますね。ひよこ組では、はと組と一緒に

水遊びや氷遊びを楽しんでいます。回数を重ね

るごとに段々と水遊びの雰囲気に慣れ、手をの

ばして水面に触れたりおもちゃを掴んだり、足

浴をしたり…個々のペースで味わっています。

不思議そうな表情でタライをのぞき込む表情や

氷に触れ、びっくりして目を丸くする姿がかわ

いらしいです。 

今後も夏を快適に心地 

よく過ごせるよう、夏なら 

ではの遊びを取り入れて 

楽しんでいきます。 

 

りす組 
 

子ども達は水遊びが大好きで、暑い日にはテラスで

楽しんでいます。はじめはドキドキしていた子ども達で

すが、お友達が水に触って遊び始めると、興味を示し

て遊び始めています。タライに手を入れて水の感触を

楽しんだり、ジョウロやカップに水を入れて「じゃー」と

外に水をかけたり、タライの水を自分にかけて喜んだり

…。水車に水をかけて 

くるくる回る様子を真剣な 

眼差しで見つめて、思い思 

いに水遊びを楽しんでいます。 

これからも、色々な感触を 

楽しみながら暑い夏を過ご 

していきます。 

 暑い日が続き、水遊びを楽しんでいます。たら

いに水を入れて食べ物や生き物のおもちゃをぷか

ぷか浮かべ、金魚すくいのポイで真剣にバケツに

集めたり、水鉄砲で的めがけて水を飛ばしたり、

柱に隠れながら水を掛け合ったりして、ダイナミ

ックに遊んでいる子もいます。個々の遊びが満足

できるように、場所を区切って遊んでいます。 

室内でも、音楽に合わせてマラソンをしたり、

簡単なゲーム遊びをしたりして、体を動かして楽

しんでいます。 

引き続き体調に気をつけながら夏の遊びを満喫

していきます。 

はと組 
 

ひよこ組 
 

日差しが強くなりいよいよ夏本番です。子ども達

は水遊びに夢中！たらいの水に手を入れて涼んだ

り、ジョウロやバケツに水を入れて、自分や地面に

かける遊びを楽しんだりしています。なかには水鉄

砲を使って水遊びする子もいて、器用に水を移し替

え的に向かって水を噴射！当たると「先生みてー！」

と報告してくれます。これか 

らも氷遊びや、食紅を使っ 

た色水遊び、感触遊びなど 

夏にしかできない遊びを 

行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「わっしょい！わっしょい！」元気な掛け声と共

に、本格的な夏が到来しました。カナヘビ神輿や

盆踊り、縁日ごっこ…くま組が中心になって楽し

むことができました。 

また、7 月に入り、みんなが大切に育てている

野菜がどんどん収穫できるようになりました。

「夕飯で食べたよ」「パパのお弁当に入れてもら

いたい！」と、持ち帰ることを楽しみにしていま

す。落ちてしまったスイカの実は、切って中を観

察してみました。植物への興味も深まっていま

す。8 月は水遊びや色水遊び、氷遊びなど、夏な

らではの遊びを中心に楽しんでいきます。 

うさぎ組 
 

くま組 
 

ばんび組 
 

暑さが本格的になり、水遊びを楽しんでいます。水

鉄砲やカップ、魚やキラキラ玩具を使って水の感触を

味わったり、友達と水を掛け合ったりしながら、夏なら

ではの遊びを満喫しています。水の冷たさを感じたく

て水をかぶっては「気持ちいい！」「もっとやりたい！」

と笑顔があふれています。 

また、暑さで戸外に出られない日には暑さ対策や

水分補給をしながら室内マラソンを行い、音楽に合わ

せて元気いっぱい体も動かしています。一人一人の

体調を確認し、安全面にも配慮しながら「楽しく」 

体力づくりを進めていきます。 

  


