
問 健康づくり支援課 母子保健係 TEL 04-7185-1126

事業名／対象 内容

新生児・産婦訪問

（新生児・乳児・産婦）

助産師、保健師による家庭訪問
出産後すみやかに我孫子市公式LINEにて出生通知書をご提
供ください。（低出生体重児も含む）

育児相談（乳幼児） 体重測定、育児相談、栄養相談、歯科相談

乳児健康診査

（1か月児、3～6か月児、9～11か月児）
内科健診、身体計測、保健指導など

4か月児相談　 個別通知

（4～5か月児）
身体計測、離乳食のはじめ方、歯と口腔の話、育児相談

1歳6か月児健康診査

個別通知 （1歳6～7か月児）

集団健診： 身体計測、歯科医診察、歯みがき相談、育児相談、栄
養相談、心理相談

個別健診：医師診察　※1

2歳8か月児歯科健康診査

個別通知 （2歳8か月児）

歯科医診察、歯みがき相談（希望者にフッ化物塗布）、育児相
談、栄養相談

3歳児健康診査　 個別通知

（3歳6～7か月児）

集団健診： 身体計測、歯科医診察、歯みがき相談（希望者にフッ
化物塗布）、視力検査、育児相談、栄養相談、心理相談

個別健診：医師診察、尿検査　※1

5歳児健康診査　 個別通知

（5歳児）

医師診察、歯科医診察、歯みがき相談（希望者にフッ化物塗
布）、就学に向けてのお話、育児・心理相談、栄養相談

親っこ歯科健康診査 5歳児健康診査時、希望する保護者の口腔内診査を行う

離乳食教室　 個別通知

（4～6か月の乳児を持つ保護者）

大人の食事を利用した離乳食の作り方・お口の発達に合わせ
た離乳食の進め方の話

後期離乳食教室　 個別通知

（8～9か月の乳児を持つ保護者）
離乳食後期～完了期に向けての食事の話、歯のお手入れ方法

フッ素洗口事業
むし歯予防を目的に、事業を希望する保育園・幼稚園・認定こ
ども園、年中児～年長児（希望者）に対し、フッ素洗口液でのぶ
くぶくうがいを行う

※1　 医師診察の受診票は集団健診でお渡しします。

乳幼児の健診・教室
内容は変更になる可能性が
あります。最新情報は市の
ホームページでご確認くだ
さい。
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※1　接種を生後2か月から7か月未満に開始した場合の表です。この期間に接種を開始しない場合は回数などが異なります。

※2　平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの人は特例が設けられ、20歳になるまでに全4回の内不足した回数分を接種できます。

予防接種名 予防する病気 接種回数（接種間隔） 対象年齢（標準的な接種時期）

不   小児用肺炎球菌
肺炎球菌による中
耳炎、細菌性髄膜
炎、肺炎など

初回　3回
（27日以上の間隔をあけて3回）

生後2か月～5歳未満
（生後2か月～7か月に至る間）

追加　1回
（初回の3回目終了後、60日以上の間隔をあけて1回）

生後2か月～5歳未満
（生後12か月～15か月に至る間）

不   B型肝炎 B型肝炎
3回（27日以上の間隔をあけて2回接種し、1回
目の接種から139日以上あけて3回目）

1歳未満
（生後2か月～9か月に至る間）

生 ロタウイルス

ロタリックス
（1価）

ロタウイルス
27日以上の間隔をあける
初回接種は出生14週6日後までが望
ましい

2回
出生6週0日後から出生24週0日後まで

（生後2か月～出生24週0日後まで）

ロタテック
（5価）

3回
出生6週0日後から出生32週0日後まで

（生後2か月～出生32週0日後まで）

不   5種混合

ジフテリア
百日せき
破傷風
ポリオ
Hib（ヒブ）

初回　3回
（20日～56日までの間隔をあけて3回）

生後2か月～7歳6か月未満
（生後2か月～12か月に至る間）

追加　1回
（1期初回の3回目終了後、6か月以上の間隔を
あけて1回）

生後2か月～7歳6か月未満
（1期初回の3回目終了後、12か月～18か
月に至る間）

生  BCG 結核 1回
1歳未満（生後5か月～8か月に達するまで
の間）

生  麻しん・風しん

　 混合（MR）

麻しん（はしか）
風しん

1期　1回 1歳～2歳未満

2期　1回 小学校就学前の1年間（年長クラス）

生  水痘 水痘

初回　1回
1歳～3歳未満（生後12か月～15か月に至
る間）

追加　1回
（初回接種終了後、3か月以上の間隔をあけて1回）

1歳～3歳未満
（初回接種終了後6か月～12か月に至る間）

不   日本脳炎 日本脳炎

1期初回　2回（6日～28日までの間隔をあけて2回） 生後6か月～7歳6か月未満（3歳）

1期追加　1回
（1期初回の2回目終了後、6か月以上の間隔を
あけて1回）

生後6か月～7歳6か月未満（4歳）

※1

※2

　予防接種は、こどもに病気への抵抗力（免疫）をつけるために行っています。予防接

種を受けて感染症に対する抵抗力をつけましょう。接種の際は「母子健康手帳」と市か

ら送付される「予診票」を持参してください。ノートにつづられていない予診票につい

ては個別で送付します。

詳細及び、最新情報については市のホームページもしくは広報あびこでご確認ください。
※ 「予診票」は、出生届または転入届提出後の翌月に送付する予防接種ノートにつづられています。ノートにつづられ

ていない予診票については、個別で送付します。

※市独自で任意の予防接種費用の一部助成を行っています。

乳幼児期に受けたい予防接種一覧
※法律の改正などにより実施内容が変更されることがあります。　令和7年9月作成

予防接種 問 健康づくり支援課 予防接種係 TEL 04-7185-1634
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接種日：令和　 年　  月  日

小児用肺炎球菌 ●❶

B型肝炎 ●❶

ロタウイルス1価 ●❶

ロタウイルス5価 ●❶

五種混合 ●❶

●小児肺炎球菌の接種は初回接種開始時

期により回数が異なります。

●ロタウイルス予防接種には2種類（1価／

5価）のワクチンがあり、どちらも経口投与

（飲む）ワクチンです。いずれか同一のワク

チンで接種を完了する必要があります。

接種日：令和　 年　  月  日

小児用肺炎球菌 ●❸

ロタウイルス5価 ●❸

五種混合 ●❸

接種日：令和　 年　  月  日

小児用肺炎球菌 ●❷

B型肝炎 ●❷

ロタウイルス1価 ●❷

ロタウイルス5価 ●❷

五種混合 ●❷

生後２か月頃 生後3か月頃

●内の数は接種回数を、完了する接種は　   と

表しています。

　こどもの体調によっては、予定通り受けられないことがあります。接種日がずれ込んだ

場合、ワクチンの組み合わせやタイミングに変更が必要となる場合もあります。

予防接種のチェックリスト

追加

1

水痘（水ぼうそう）●❶

麻しん（はしか）・風しん ●❶

小児用肺炎球菌

１歳になったら6

2

生後4か月頃3

完

完

完

接種日：令和　 年　  月  日

BCG

生後5か月頃4

完

接種日：令和　 年　  月  日

接種日：令和　 年　  月  日

B型肝炎 ●❸

生後７～８か月頃5

完

接種日：令和　 年　  月  日

日本脳炎 ●❶

３歳になったら8

接種日：令和　 年　  月  日

日本脳炎 ●❷

３歳のうちに9

接種日：令和　 年　  月  日

日本脳炎 ●❸

4歳になったら10

接種日：令和　 年　  月  日

二種混合

11歳になったら13

接種日：令和　 年　  月  日

日本脳炎 ●❹

9歳になったら12

接種日：令和　 年　  月  日

麻しん（はしか）・風しん ●❷

6歳前後11

完

完 完 完

水痘（水ぼうそう）●❷

五種混合 ●❹

1歳6～7か月頃7

接種日：令和　 年　  月  日

完

完

４か月児相談を目安に

3歳児健診の前に受けておきたい

頑張ったね！

小学校入学前年度の4/1～3/31までの間に

12歳となる（小学6年生）女子に対し定期接種のお知らせをお送りしています。

16歳となる（高校1年生）相当の年度末までに接種してください。

接種日：令和　 年　  月  日

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症  ※子宮頸がん予防

小学校6年生～高校１年生の女子

3535

乳
幼
児
の
健
診
・
教
室

乳
幼
児
の
健
診
・
教
室


	我孫子市KG令和8年版_28-58P_Part6
	我孫子市KG令和8年版_28-58P_Part7
	我孫子市KG令和8年版_28-58P_Part8

