
子 育 て

※発達には個人
　差があります

元気な声で泣く

声を出して笑う

人にむかって声を出す

あやすと微笑む

指しゃぶりをする

人の顔をじっと見つめる あやすと笑う

大きな声で反応する

手に触れたものをつかむ 首がすわる

見たものに手を出す

寝返りをする

新生児聴覚スクリーニング検査
（生後50日以内）

乳児健康診査
（3～6か月児）

4か月児相談
（4～5か月児・個別通知）

新生児乳児訪問（退院後～4か月未満）

妊婦健康診査 乳児健康診査
（1か月児）

妊婦歯科健康診査

RSウイルス予防接種

産婦健康診査
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「パパ」「ママ」
など呼ぶ

身振りを
真似する

人見知り
をする

要求を
理解する

発音が
はっきりしてくる

大きい・小さいがわかる

年齢・氏名を
言える

自分の経験した事
を話せる

つかまり立ち
する

質問が
増えてくる

想像遊び・
空想遊びができる

くつをはく

名前を呼ぶと
振り向く

記憶力が向上し、
言葉を理解し始める

おもちゃを一方
の手から他方に
持ち替える

伝い歩きする 1人で立つ 階段を
あがる

コップから水を飲む

1人で歩く親指と人差し指
でつまむ

スプーンを使う

支えなしで1人で座る 物の材料がわかる

はいはいする

乳児健康診査（9～11か月児）

フッ素洗口事業

2歳8か月児歯科健康診査
（2歳8か月～3歳未満・個別通知）

5歳児健康診査
（5歳～5歳6か月
未満・個別通知）

3歳児健康診査
（3歳6か月～4歳未満・個別通知）

1歳6か月児健康診査
（1歳6か月～2歳未満・個別通知）

かかりつけ医ってなあに？

小さな子どもは自分でうまく症状を伝えられません。かかりつけ医な

ら、その子の体質や発育、発達などをふまえ、より的確な診察ができま

す。また、予防接種や発育発達等、病気以外の相談もしやすいです。大き

な病院での検査や治療や専門医の診察が必要な場合は、適切な医療機

関を紹介してくれます。かかりつけ医と信頼関係を築くために、疑問に

思ったことは率直に質問しましょう。
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