
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

我孫子市民体育館メインアリーナでフットサル体験をしました。 

まずは準備体操で体をほぐします。 

パパと一緒にウォーミングアップ。 

シュートは決まるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

チームに分かれてゲームをしました。 

みんなでボールを追いかけます。 



 
最後はパパと記念撮影。いい汗かきました！ 

楽しかったね。 


