
令和８年８月発行 Ｎｏ．３０

今後の入会説明会

説明会に参加される方は事前に電話かメールでのご予約が必要です。

月 ９ 月 １０ 月 １１ 月

日 時
９月５日（土） １０月３日（土） 1１月７日（土）

午前10：00～12：00

場 所
市民活動ステーション
 会議室（けやきプラザ10階）

ファミリーサポートセンター
市民活動ステーション
 会議室（けやきプラザ10階）

ファミサポ通信
我孫子市

我孫子市の子育て支援事業であり、子育てを地域でお手伝いする相互援助の組織です。

我孫子市ファミリーサポートセンターとは？

 

我孫子駅 
南口 

ロータリー けやきプラザ 
イトーヨーカドー 
我孫子南口店  

我孫子駅入口 
 

我孫子市ファミリーサポートセンター
受託団体 ：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団

住  所   〒270-1151 我孫子市本町3-2-1
   アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

電話/FAX  ０４-7186-4161
開所時間  月 ～ 土 10時～ 18 時 （電話受付 9時～１８時）
休  業  日   日祝・年末年始
H  P   https://abiko-famisapo.roukyou.gr.jp/
E-mail   abiko-famisapo@roukyou.gr.jｐ     

お問い合わせ・お申し込み先

メールアドレスはこちら

会員数 令和８年７月１日現在
利用会員 ２９５名
提供会員 101名
両方会員  ４名 計 ４００名

令和７年４月～令和８年３月 集計 総件数  ４０２２件
  １位 保育園・幼稚園の送迎    ９４７件
  ２位 習い事の送迎   ７８６件
  ３位 保育園・幼稚園の夕方のお迎えと保育   ７６７件

久しぶりの
保育でしたが、
成長していて
心配なくできた

湖北T様

午後雨予報
だったので、

新しい黄色の傘を
持って、楽しく
登園しました
つくし野 N様

まだ歩いたばかり
なので、転倒する
こともあるので、
常に後ろをささえ
ている

栄 W様

活動内容

支援日誌より

アクアハーバリウム体験
講師：+ism 井上 真実さん（提供会員）

選べるお魚と花材で、涼しげなハーバリウムを作ってみませんか？

子どもから大人まで、どなたでもお申し込みOK！

①10：00～ 10名
②10：45～ 10名

参 加 費 ：1人500円

締め切り：8月15日（土）

（受け付け順）
お申し込み は、センターまで

令和8年８月２2日（土）
１０：００～１１：３０
我孫子南近隣センター ９階ホール

（我孫子駅南口 けやきプラザ）

スーパーボールすくい、輪投げ、
折り紙、お絵かきなど
ファミサポ市（チャリティーバザー）
売り上げは、９月に開催される「あびこで子育て応援フェスタ2026」に、
ファミリーサポートセンターとして参加協力し、子どもたちに還元いたします。

＜お願い＞
車でお越しの場合は、近隣の
有料駐車場をご利用ください。
イベント内容は、都合により変更
になる場合があります。

お子様には
くじ引きあり
（無料）

地域交流会

〒270-1151 我孫子市本町3-2-1 アビイクオーレ2階

（イトーヨーカドー我孫子南口店）

お申し込みはこちら

04-7186-4161

我孫子市ファミリーサポートセンター

ファ
ミサポお

楽しみ会！

日本社会連帯機構東関東地方委員会企画

申込

不要遊びコーナー同時開催



前期の講習会＋スキルアップ研修が無事終了しました。お子様とご一緒の方や利用会員から提供

会員への方など、いろいろな方が、子育て支援に向けて真剣に取り組みました。

講習後、5名の方が提供会員として、既に活動を始めてくださっていて、大変心強いです。

身体の発育と病気安全・事故、子どもの遊び

R8.6.24（水）子どもの栄養と食生活
（調理実習）

活 動 報 告

R8.6.12（金）～7.1（水）提供会員・両方会員向け講習会 ＋ スキルアップ研修
提供会員大募集！！
ご自分のご都合に合わせ、できることから始められます。

提供会員・両方会員向け講習会（後期）ご案内

日にち 時 間 講 習 項 目 区分 講 習 内 容 場 所

10/16
(金)

9：00～10：00 事業を円滑に進めるために 9 ①事業概要

我孫子南
近隣センター
第2会議室

10：00～12：00 保育の心 1
育児サポートの役割と保育の心

育児支援者として留意しておきたいこと

13：00～15：00 子どもの世話 6
子どもの生活へのケアと援助

ほめること、しかること等

10/19
(月)

10：00～15：00 小児看護の基礎知識 4
子どもの重要な症状と対処方法

子どもによく見られる気になる症状等

10/23
(金）

10：00～12：00 安全・事故 5
子どもの事故の実態、予防、応急処置

小児の誤飲、転倒・転落、交通事故等

13：00～15：00 子どもの遊び 7
遊びの持つ意味、遊びによって育つもの

絵本、読み聞かせのコツ等

10/26
(月)

10：00～12：00 身体の発育と病気 3
発育と発達、生理機能と病気

排泄機能、体温調節と発熱等

13：00～17：00 心の発達とその問題 2
「情」「意」「知」の発達

障害のある子の預かりについて等

10/30
(金)

9：00～10：00 普通救命講習Ⅲ 10
小児の救命、心肺蘇生等、応急処置 消防本部大会議室

我）我孫子1847
-6事前にe-ラーニング（1H）受講が必須

11/12
(木)

10：00～13：00 子どもの栄養と食生活 8
食にかかわる子どもの発達，食育 我孫子地区公民館

（アビスタ）

調理室食物アレルギーのある子どもへの対応等

随時 個別に対応
事業を円滑に

進めるために
9

②心構え イトーヨーカドー我孫子南口店

③実務、報告書の書き方他 ファミリーサポートセンター

計 ２６時間

上記の講習をすべて受講すると、提供会員として活動できます。

来年度開講の講習と組み合わせての受講や、一部科目の補習も可能です。

保育士・幼稚園教諭の資格をお持ちの方や、「子育て支援員研修」の該当コー

スを修了された方は、一部の講習のみで活動を開始できます。

講習参加にあたり託児が必要な場合は、事前にご相談ください。

申し込み先：我孫子市ファミリーサポートセンター
 電   話： ０４－７１８６－４１６１

 Ｅ‐mail ： abiko-famisapo@roukyou.gr.jp

R8.7.1（水）普通救命講習
（e-ラーニング適応）

ガパオライス
ミニトマトのコンポート
豆乳もち

参加者アンケートよりR8.7.9（木）提供会員のつどい～ナチュラルクリーニング～

・洗剤を使うのが好きなので、今日のお話は耳が痛いですけれど、環境の
ことを考えて、できることからやってみます。油をペーパータオルなどでまず
拭き取って、お湯で洗う！トイレの床を朝トイレットペーパーで拭く、そのトイ
レットペーパーは流さずごみ箱へ！も実践します！！
・香害に敏感な方々がおられる事を知った。日々まめな掃除から、基本的に
水で落ちることはありがたかった。
・ナチュラルすぎて、目からウロコでした。
・皆さんのお掃除への気持ちがすごかった。
・真似はできないけど、素晴らしいと思った。
・雑談のように話がすすんで楽しかったです。

講師 安藤恵子さん（提供会員）

9/9（水）「フォローアップ講習」子育て支援研修： 心のケアと脳を元気に
9/19（土）「あびこで子育て応援フェスタ2026」にブース参加予定

今年も、手作りコリントゲームをします。
10/16（金）～後期提供会員・両方会員向け講習会+スキルアップ講習
12/3（木）提供会員バス研修「石井食品工場見学＋京成バラ園」
1/27（水）フォローアップ研修「交通安全講習」
2/14（日）地域交流会～バス遠足～

※詳細は随時ご案内いたします。
都合により内容が変更になる場合がございます。

今後の予定

ただ今、保育中
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