
令和８年４月発行 Ｎｏ.２９

上記の講習をすべて受講すると提供会員として活動できます。
後期の講習と合わせたり、DVD等での補習も可能です。
保育士や幼稚園教諭資格のある方や「子育て支援員研修」の該当コースを修了した方は、
一部講習のみ受講し活動できます。
講習に参加希望で、お子様の託児が必要な方はご相談ください。

 申し込み先：我孫子市ファミリーサポートセンター
 電  話： ０４－７１８６－４１６１
 Ｅ‐mail ： abiko-famisapo@roukyou.gr.jp

我孫子市

湖北台地区担当
田中 真理子さん

布佐地区担当
頼本 彩子さん

我孫子南地区担当
  安藤 恵子さん

我孫子北地区担当
  野木 尚子さん

提供会員・両方会員向け講習会（前期）ご案内

天王台地区担当
海老原 恵子さん

令和８年度も、５名の方がサブリーダーとして、連絡調整、会員募集、
イベントでのお手伝いなどを行ってくださいます。

メールはこちら

子どもたちの、そして子育て中の方の力になりたいとお考えのみなさまへ
急速に少子化が進む中、子育て家庭が安心感をもって地域の皆さんのサポートが必要です。

 そこで、「提供会員」として地域の子育てを応援してみませんか？
講座受講により安心して活動開始していただくことができます。

活動を通して新たなやりがいをみつけませんか？

今後の入会説明会

よろしく
お願い致します。

※説明会に参加される方は、事前に電話かメールで予約が必要です。

問い合わせ・申し込み先

ファミサポ通信

月 ５月 ６月 ７月

日 時
５月２日（土） ６月６日（土） ７月４日（土）

午前１０：００～１２：００

場 所 市民活動ステーション  会議室（けやきプラザ１０階）

令和８年度 サブリーダーのご紹介

提供会員募集

あなたも提供会員になって、子育てを応援しませんか？

ご自身の都合の良い時間に、できることから活動を始めることができます。
子どもが好きで心身ともに健康な方であれば、年齢を問わず多くの方が幅
広く活躍されています。
ご興味がありましたら、ぜひお気軽にお問い合わせください。

秋本センター長

日にち 時 間 講 習 項 目 区分 講 習 内 容 場 所

1
6/12
(金)

9：00～10：00
事業を円滑に

進めるために
9 ①事業概要

我孫子南近隣センター
第2会議室

10：00～12：00 保育の心 1
育児サポートの役割と保育の心

育児支援者として留意しておきたいこと

13：00～15：00 子どもの世話 6
子どもの生活へのケアと援助

ほめること、しかること等

2
6/19
（金）

10：00～12：00 安全・事故 5
子どもの事故の実態、予防、応急処置

小児の誤飲、転倒・転落、交通事故等

13：00～15：00 子どもの遊び 7
遊びの持つ意味、遊びによって育つもの

絵本、読み聞かせのコツ等

3
6/22
（月）

10：00～12：00 身体の発育と病気 3
発育と発達、生理機能と病気

排泄機能、体温調節と発熱等

13：00～17：00 心の発達とその問題 2
「情」「意」「知」の発達

障害のある子の預かりについて等

4
6/24
(水)

10：00～13：00 子どもの栄養と食生活 8
食にかかわる子どもの発達，食育 我孫子地区公民館

（アビスタ）調理室食物アレルギーのある子どもへの対応等

5
6/29
(月)

10：00～15：00
（昼休憩1H）

小児看護の基礎知識 4
子どもの重要な症状と対処方法 我孫子南近隣センター

子どもによく見られる気になる症状等 第2会議室

6
7/1
(水)

10：00～11：00 普通救命講習Ⅲ 10
小児の救命、心肺蘇生等、応急処置 我孫子消防本部

事前にe-ラーニング（1H）受講が必須 我）我孫子1847-9

7 随時 個別に対応
事業を円滑に

進めるために
9
②心構え

イトーヨーカドー我孫子南口店
ファミリーサポートセンター

③実務、報告書の書き方他

計 26時間 我孫子市ファミリーサポートセンター
受託団体 ：労働者協同組合 ワーカーズコープ・

センター事業団
住 所 :   〒２７０－１１５１ 我孫子市本町３－２－１

アビイクオーレ２階（イトーヨーカドー我孫子南口店）
電 話 /  FAX  :   ０４-７１８６-４１６１
開所時間 : 月 ～ 土 １０時～１８時

（電話受付  ９時～１８時）

休 業 日 : 日祝・年末年始 ファミサポHP
H P：https://abiko-famisapo.roukyou.gr.jp/
E-mail：abiko-famisapo@roukyou.gr.jp
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活 動 報 告

＜参加者の感想＞
・ＳＬが迫力があって良かった。移動もバスで助かりました。
・初の鉄道博物館楽しませていただきました。
・バスでの自己紹介やレクリエーションもアットホームで楽しかった。
・子どもがSLやプラレールが好きなので鉄道博物館に行けて良かったです。
・２度目のバス遠足でしたが、前回と違った発見があって楽しかったです。
・懐かしい「あさかぜ」を見られて感激しました。
・個人では計画しないであろう場所で新鮮でした。施設が広かったので圧倒され迫力を感じました。
子ども達にはそれ以上に感じたのではないでしょうか。参加者の中に大人の方の鉄道ファンもい
らして、子ども向けを意識しながらも大人にも刺さるバス遠足だったと思います。

利用会員へ
  更新手続きはお済ですか？

   会員登録に関しては、一年ごとに更新が必要です。

更新されていない方は、ご依頼をお受けできなくなります。
早急に更新手続きをお願いいたします。

保育を利用している方へ
気温が上がってまいりましたので、お子様の着替え（特に靴下の替え）を必ず

ご用意くださいますようお願いいたします。

提供会員へ
 活動報告書提出について

         報告書の提出は、毎月3日までにお願いいたします。
         活動が終わったものは、当月中でも提出可能です。

  期日厳守でお願いいたします。

ご不明点等ございましたら、センターまでお問い合わせください。

センターからのお願い

＜フォローアップ講習＞
令和８年２月5日(木)

交通安全講習会
講師 我孫子警察署 交通課 石井様

参加者からは、運転中の注意点を再認識でき
たという声のほか、車両のメンテナンスだけ
でなく、自身の心身のケアがいかに重要であ
るかを学べたという感想が多く寄せられまし
た。特に「食べ過ぎによる血糖値の上昇が眠
気を誘発する」といった具体的な事例が非常
に参考になったと好評でした。自転車でサ
ポートしている方はいませんが、4月から施
行される自転車関連の道路交通法改正につい
ての質問も多かったです。

＜提供会員のつどい＞
令和8年3月6日(金)

虐待防止に関する講習
我孫子市子ども相談課 小池様・引地様

我孫子市では「子どものあるがままを受け入
れて育てていくこと」以外は、すべて虐待に
当たることを知り、以前との基準の違いに参
加者も驚いていました。小さなことでも気に
なる点があれば、相談や通報をすることの大
切さを学ぶことができました。虐待の種類や
ボーダーラインをクイズ形式で教えていただ
けたため、とても分かりやすかったです。小
さなことにも目を向けながら、今後の活動に
活かしていきます。

こんな時に利用できます

利用時間と利用料の基準

ファミリーサポートセンターは、会員同士で支え合う組織です

★利用会員★
市内に在住、在勤、在学している者又は近隣市
町に在住する方で、出生後6ヵ月から18歳に達す
る年度の３月31日までの間にある子どもと同居
している親族。
（入会金…500円・年会費1,200円・写真・1枚・
印鑑）

★提供会員★
市内に在住又は近隣市町に在住する方で、心身共
に健康で積極的に援助を行うことができる方。
（入会金…500円・年会費0円・写真2枚・印鑑）

★両方会員★
利用会員・提供会員の両方を兼ねる方。

★会員になる前には事前に説明を受けていただきます。
提供会員、両方会員はセンターの実施する講習の受講が必要です。

☆保護者が通院、病気、看病等のときの預かり
☆保護者のリフレッシュ
☆保護者の求職活動中の預かり
☆塾や習い事への送迎
☆病児・病後児の保育・送迎

☆保育園・幼稚園等の送迎やその前後のお預かり
☆学童・小学校のお迎えやその前後の預かり
☆保育施設入所前の預かり
☆他の子どもの学校行事、冠婚葬祭、買い物等で
外出するときの預かり

利用時間 利用料
（子ども１人当たり）

平日
（月～金曜日）

6：00～２２：00
１時間あたり
７００円

土日祝
年末年始

６：00～２２：00
１時間あたり
９００円

病児・病後児保育
（1歳～18歳）

７：00～２０：00
月～金曜日のみ

1時間あたり
１,０００円

☆ 病児・病後児保育は別途手続きが必要です。

R8.2.15（土）地域交流会「鉄道博物館」＜バス遠足＞
当日は天候にも恵まれ、絶好の行楽日和となりました。
広大な館内に展示された新旧の車両や、部屋いっぱいに広がるジオラマを前に、子どもから大
人まで皆、目を輝かせて見入っていました。
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