
 

令和８年度 

アルコール教室 
 

自分で「酒をやめようと思っていてもやめられない。」としたら…。 

どうして私だけが、こんなにも酒で苦しめられるのだろうか…。 

「アルコール依存症」とは、どんな病気なの？ 

お酒をやめて立ち直った人や、苦しみを乗り越えた家族の方たちが、 

あなたの相談に応じます。 

 

（我孫子断酒新生会に教室の運営を委託しています。） 

 

アルコール教室 

日程 

令和８年 

４月      ３日（第１金曜日） 

〇本人が来られない場

合、ご家族だけでも

参加できます。 

 

＊第１金曜日以外の日 

５月    １日（第１金曜日） 

６月 ５日（第１金曜日） 

７月      ３日（第１金曜日） 

８月 ７日（第１金曜日） 

９月 １１日（第２金曜日） 

10 月 ２日（第１金曜日） 

11 月 ６日（第１金曜日） 

12 月  ４日（第１金曜日） 

 令和９年 

１月 ８日（第２金曜日） 

２月 ５日（第１金曜日） 

３月 ５日（第１金曜日） 

 

開 

催 

場 

所 

我孫子市 

保健センター 
3F 中会議室 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 交番● ●ｺﾝﾋﾞﾆ   

 

開 催 時 間 １４：３０～１６：００ 

 

     ☆ 個人の秘密・プライバシーは固く守られます。ご安心ください。 

☆ 随時、個別の相談を受けています。お気軽にご相談ください。 

 

 ＜問い合わせ＞ 障害者支援課    ０４－７１８５－１８８３（直通）  

                  

湖北駅 

ロータリー 
JR 湖北駅南口 

      徒歩２分 

JR 天王台駅バス 

  ｢湖北駅南口下車｣ 

保健センター 


