
 

 

 

きらめきのしおり 
我孫子市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月改訂 
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高齢者相談窓口 

 

 

 
高齢者なんでも相談室 
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高齢者相談窓口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

布施、布施下、弁天下、久寺家、根戸（※）、 

つくし野、台田、我孫子（※）、並木 

    （※） 根戸・我孫子は鉄道路線の北側 

根戸（※）、根戸新田、呼塚新田、船戸、 

我孫子（※）、我孫子新田、白山、本町、 

緑、寿、栄、若松 

  （※） 根戸・我孫子は鉄道路の南側 
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高齢者相談窓口 

 

 

 

 

 

 

泉、天王台、東我孫子、柴崎、柴崎台、北新田、日の出、 

青山台、青山、南青山、高野山、高野山新田、下ヶ戸、 

岡発戸、岡発戸新田、都部、都部新田、都部村新田 

湖北台、中峠台、中峠、中峠村下、中里、中里新田、 

古戸、日秀、日秀新田、上沼田 

新木、新木野、新木村下、中沼田、南新木、布佐酉町、 
布佐、布佐平和台、江蔵地、都、新々田、三河屋新田、 
相島新田、相島、大作新田、布佐下新田、浅間前新田、 
浅間前、下沼田 
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地域交流・参加の場 
 
 

 シルバー人材センター 

利用者 会 員 

シルバー人材センター 
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地域交流・参加の場 

 

 
 

 

きらめきデイサービス 
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地域交流・参加の場 
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地域交流・参加の場 
 

 

 

   

 
 
 

シニアクラブ 
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地域交流・参加の場 
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地域交流・参加の場 
 

  
 

※ 

 

高齢者福祉センターつつじ荘 
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地域交流・参加の場 
 
 
 

オレンジカフェ 
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敬老事業 
 

 
 

                                    

※ 

※ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老祝金 
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福祉サービス 

配食サービス 

緊急通報システム 

保健師などの訪問 

お元気コール 
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福祉サービス 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

ひとり暮らし高齢者等ごみ出し支援（ふれあい収集） 
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福祉サービス 
 
 

        

※ 

 
 
 
 
 
 

 

見守り安心 GPS(徘徊探知システム) 

高齢者移送サービス 
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福祉サービス 

 
     

認知症高齢者等見守りシール 

ＳＯＳネットワーク 
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福祉サービス 

 
 

 
 

認知症の人の家族のつどい「あびこ」 

本人ミーティング・あびこ 
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福祉サービス 

 

 

寝たきり・重度認知症高齢者福祉手当 

理髪サービス 
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介護保険料について 
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介護保険料について 

※ 

 

 

※Ｒ７年度 
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利用料の減免など 

 

 

 

 

 

 

   

 

社会福祉法人サービス利用料の減免 

高額介護サービス費の支給 
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利用料の減免など 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居宅介護支援事業 

高額医療・高額介護合算制度 



- 22 - 
 

利用料の減免など 

 

高

※ 

所得税などの控除 
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介護保険サービス 

 
介護保険のサービスを受けるまで 

              

①申  請 

②訪問調査 

③審査判定 

④認  定 

⑤介護サービス計画作

⑥サービスの利用 
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介護保険サービス 

在宅サービス 
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介護保険サービス 
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介護保険サービス 

施設サービス 

地域密着型サービス 
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介護保険サービス 

 

 
 

 

 
 

 

 

在宅サービスの支給限度額 
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介護保険サービス 

 
施設サービスの負担限度額（１日あたり） 
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総合事業サービス 
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健康と医療 

 

     

 

 

 

遊具うんどう教室 

ポールウォーキング教室 
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健康と医療 

 

 

１５分で出来る！あびこ元気アップ体操＜あびこ版フレイル予防体操＞ 

我孫子市 HP 
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健康と医療 

 
 
 

 
                  

  

 

                             

認知症初期相談チームあびこ 

   在宅医療・介護連携推進事業 
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健康と医療 

 

 

                             

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

転ばぬ先のフレイル予防 

～今後に備えてしっかり貯筋～ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


