
令和 

５年度 

中面に地域のカフェを掲載！ 

 

地域の方、認知症の方・ご家族、だれもが気がねなく過ごせるカフェがオープン♪ 

カフェでは楽しく健康づくりができるイベントも開催しています。 

✿ちょっと外出して明るい雰囲気で過ごしたい方はぜひお越しください✿ 

●認知症に関する情報を得たい       

●予防に興味がある 

●地域の人と交流したい  

 
      

  そんな方は気軽にお越しください！ 
 

どんなところ？ 

 



開催月によって、様々なイベントを実施しています☆ 

 

♪ロコモシンドローム予防体操 

一緒に身体を動かしてみませんか？楽しく身体を動かすと気分もスッキ

リしてきます。 

 

♪簡単に作れる料理教室 

 料理を楽しく一緒に学んでいきましょう。ぜひ夜ご飯のレシピの参

考に☆ 

 

♪介護相談コーナー 

専門職による相談を行っています。なにか困っていることや気になる

ことがあればお気軽にご相談ください。 

その他、楽しいイベントたくさん！ 

・音楽コンサート 

楽器の音色を楽しめます。綺麗な音色を聞くときっと癒されますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ホテルの総料理長が教える楽しい食卓 皆様で楽しいひと時を！」の様子 

 

～感染予防対策～ 

 
参加される前にみなさんに手指消毒と検温をお願い

しています。室内には空気清浄機を設置しています。 

教室終了後は、机や椅子も消毒しています。 

感染防止対策を徹底していますので、安心してお越し

ください。 

 

～受付の様子～ 

「優しいヨガ講座」の様子 

 

 

☆てんのうだい おれんじカフェの一例☆ 



 
 

☆新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため中止となる場合があります。 

開催日の詳細は、各団体にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

カフェ名称 開催日 時間 会場（住所） 問合せ先 参加費 その他 

てんのうだい 

おれんじカフェ 
毎月 第4水曜日 13:00～15:00 

生活介護事業所 ぷらむつりー 

（柴崎台3-2-26） 

天王台駅北口から徒歩7分 

あびバス第三小学校前すぐ 

田中  

☎090-3427-7466 

無料 

予約なし 

お一人でもグループでもお気

軽に参加ください 

 

～オレンジカフェの参加者様へインタビュー～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症について 

学べる・予防できる 

 

 

やすらぎ・交流 

 

 

令和５年 9月現在 

 

 

 

毎月、いろんなイベントがあるので 

楽しみです。 
みなさんと会えてお話できることが 

うれしいです。 

オレンジカフェには、いろんな人が 

通っているので気軽に参加してみてくだい。

きっと楽しいですよ。 



 
 

 

 

 

 


