
手賀沼ふれあいライン

手賀沼公園

我孫子市

生涯学習センター
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坂
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常駐しているスタッフが会場をご案内します。

シールラリーのガチャガチャが回せます。

キッチンカーでフード&ドリンク(すべて有料)

を提供しています。

我孫子駅
会場MAP
会場MAP

くわしい情報はイベントの

 公式 LINE・Instagram で！

［会場］手賀沼公園 + ABISON SUGAR GARDEN

※手賀沼公園の駐車場は混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。

フードエリア会場❷

JR 常磐線

2026

体験エリア会場 & フードエリア会場❶ 手賀沼公園（広場）
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キッズ
マーケット

キッズマーケットで

買い物ができます。

ドリーム
マーケット

ドリームマーケットで

買い物ができます。

出店者の詳細は中面をご覧ください

InstagramLINE

いろいろなお仕事体験を通じて、大人も子どもも

やりたいことを発見する体験型のイベントです！

主催：わくわくWORK実行委員会　後援：我孫子市、我孫子市教育委員会

11.29
2026.

10:00→15:00

日
手賀沼公園 + ABISON SUGAR GARDEN

わくわくわくわく
シールシールララリリーー
体験してシールをもらおう！

“シールを３つ集める” と

ガチャガチャが 1 回まわせるよ！

※体験店舗は中面をご覧ください。

※飲食は、1 会計でガチャガチャが 1 回まわせます（先着順）。

ここにシールを貼ってねわくわく
シールラリー

おしごと体験

2026

キッズマーケット

ドリームマーケット

場所

入場
無料

同
時
開
催
！

わ
くわ
くす
る「おし

ごと」が大集合！



体験エリア&フードエリア出店者一覧 ABISON SUGAR GARDEN手賀沼公園（広場）

ハーティケア

車椅子体験•高齢者疑似体験

高齢化による身体の老化現象を疑似体
験することにより、身体的不自由さや
高齢者の心情を理解しましょう‼

1 ノオト

音楽療法士と一緒にあそぼう！

音楽療法士と音楽あそびができる場所で

す♪その場で音楽をつくる「即興」体験を

したり、絵本に音楽をつけたり。歌手やピ

アニストにもなれちゃうかも！？「やり

たい！」「できた！」をどんどんつくろう!

3２６４guitars

ピック作り、ギター無料診断

ギターを弾くためのピックを作ろう！色々な種

類の木材から1枚選び、自分で好きな形に削って

世界に一枚のオリジナルピックを作ってみよう

（料金300円）。最後に名前の焼印をします。当日、

ギターをお持ち込みで、無料診断いたします。

2 tottocofilm 

リアルYouTuberごっこ

わくわくWORKフェスで「体験したこ
と」「購入品」をYouTuberになりきって
紹介してもらいます！その他、手形
アート/フォト撮影プランも有り！
詳細はInstagramをご覧ください。

5

縁〜よすが〜

ワンコイン望診断

望診は東洋医学の四診のひとつ。顔や身体に現

れるサインから不調の原因を読み解きます。

"You are what you eat"  食事を整えて心身ともに

元気になりませんか？簡単な診断と、その日か

ら実践できる食養生をお伝えします（500円）。

9 salon de  SUA

痛いだけじゃない、心地よい足つぼ体験会　　

足裏から身体全体を捉え、彫刻するように丁寧に

整えていく看護師セラピストによる足つぼ施術。

短い時間でも身体の変化を感じられる体験会で

す。日頃頑張っている自分の身体と向き合う時間

を、ぜひ体験してみてください。

11

じゃんけん英会話に挑戦！

英語でじゃんけんに挑戦しよう！勝った

らキャンディをプレゼント。遊びながら楽

しく英語にふれられる無料体験です。英語

が初めてのお子さまも大歓迎！小学生の

みなさん、気軽に遊びに来てくださいね。

13
ヨーガ療法ルーム
しらかばヨーガ

インドのヨガと昔話を楽しもう！

手賀沼の自然を感じながら、呼吸を深め

てココロもカラダもすっきり☆ヨガマッ

ト不要の簡単な体操なので、子どもから

大人まで、初心者も大歓迎！インド昔話

の絵本の読み聞かせも楽しめます♪

16 Elias
International

英語でアートクラス

3歳〜小学生対象のアート体験です！現役イ

ンターナショナルスクール講師と一緒に、英

語で楽しく手を動かして、自然と身につけま

しょう！材料費込み、追加料金なしで、いろん

な素材で好きなものを作れます(料金1500円)。

17

Sen

パリッと甘い飴のコーティングとジューシーなりんごのハーモ

ニーがたまらない…！ひとくちサイズで食べやすい、まるで宝石み

たいにキラキラのひとくちりんごあめです。

A

・大サイズカットりんごあめ

・小サイズカットりんごあめ
・白玉あんこの花　・白玉ぽんち　･おしるこ　・お抹茶

・タピオカせんべい  ・白玉あんこの花箱  ・ピカピカドリンク

・オーガニックコーヒー 8 種類　・ヴィーガンオーレ

・カフェモカ　・オーツミルクチョコ　・リンゴジュース

・黒糖珈琲フラッペ　・ホットサンド

※フードエリアA〜Hは、すべて有料です。

PILATES ACO

みんなで美姿勢めざしチャオー♪

「普段どんな姿勢？深い呼吸できてる？」

姿勢と呼吸を整えながら美と健康へと導

く美姿勢ピラティスを青空の下で体験し

よう！目線が変わると心も体も変わる

よ！きっと毎日が楽しくなる♪

6

Dog school Gaw

わんわんゲーム

犬と一緒にゲームにチャレンジ！ドッグトレー

ニングをもとに、やってほしいことを伝えたり、

やる気をUPさせたり、一緒に何かに挑戦する楽

しさをゲームを通じて体感する場です。ご相談も

大歓迎です（無料／一部、有料あり）。

12

dinodino

ヘアクリップ＆ヘアコームデコ

お好きなパーツを選んで貼るだけで、オ

リジナルの前髪クリップやヘアコームが

作 れ ま す ♪ 小 さ な お 子 さ ま か ら 参 加

OK！この秋オシャレに過ごしましょ

う！（料金400〜500円）

15

オリジナル缶バッジをつくろう！

グラフィックデザイナー、イラスト
レーターのもぐみと自由にお絵描きを
して、オリジナルの缶バッジを作りま
しょう！（料金：200円/1個・500円/3個）

7
mogumi
デザイン事務所

ジュンコ先生の塾

DREAMY-crayon-

世界に1つだけのくれよん作り

好きな色のくれよんを選んで、型に入れて作

る「世界に1つだけのくれよん作り」♪ 色の組

み合わせは自由自在！小さなお子さまから

大人まで楽しめる、オリジナルくれよん作り

のワークショップです（1作品1200円）。

4

整体院トトノウ

子供の姿勢・バランスチェック！

スマホやゲームの普及により、お子様の 姿勢や

体力の低下が気になる方へ。整体のプロが姿勢の

お悩みに寄り添い、簡単なバランステストを行い

ます。お子様の健やかな成長のためのきっかけ作

りに、ぜひお越しください！（個別相談 は500円）

10ベジLIFE ! !

野菜を使ったワークショップ

農業を憧れの職業にするために、農業体

験などを行っています。訳あり野菜を活

用した体験を企画しています。もったい

ない野菜たちの活用方法を一緒に考えま

しょう！

8

blanco blanco

円形ウィービングで毛糸の髪ゴムづくり

円形枠に好きな色の毛糸を織り込む「円形

ウィービング」のワークショップです。簡単

な工程でゆっくり手作りを楽しめます♪自

分だけの毛糸の組み合わせで可愛い髪ゴム

作りに挑戦しよう！（300円／幼児は保護者同伴）

14

colorful moon 白玉工房

もちもち白玉とあんこの花を楽しむ、かわいくて心ときめく和スイー

ツのキッチンカー。ピカピカ光るドリンクや、かわいいねこの白玉ぽ

んちもあります。さらに、誰でも簡単に楽しめる「あんこの花しぼり体

験」も！ 自分だけのかわいいあんこの花を作ってみませんか？

B kitchencar iroha

走る海の家をコンセプトに千葉県八千代中心で活動しておりま

す！極太のソーセージを使用したボリューム感あるホットドッグ

と、コーヒー豆から抽出した厳選コーヒーでホッと一息を！

C

・ホットドッグ（プレーン・サルサドッグ）

・フランクフルト　・塩たん串　・チュロス

・フライドポテト（塩・コンソメ・バター醤油）

・ベビーカステラ（人用・わんこ用）

・ドリンク　・アイス　・スムージー　

・わんこ用芋シェイク　・わんこ用いろいろ

プチっとボンボン“カステラ～の”

小さくて可愛くて美味しいベビーカステラ。

心を込めてお作りします。

D

たべるのcooking

お料理教室、かき氷&ランチ。普段は3歳から小学6年生の子どもたち

と一緒に、食育を絡めた楽しいレッスンを行っています。店頭では

日曜祝日限定のまるでパフェなかき氷をご堪能いただけます。

G

・まるでパフェなかき氷（白玉抹茶、ピーナッツ、シーズナル）

・アヒポキボウルランチ　・タコスボウルランチ

・スパイスカレー　・ケバブ　・オムライス

・タンドリーチキン　・おつまみ各種

７スパイス

香り豊かなスパイス料理を気軽に。スパイスカレーをはじめ、ケバ

ブやオムライス、おつまみメニューなど、お子様から大人まで楽し

める料理をご用意しています。

Hオルカコーヒー焙煎本舗

自家焙煎したオーガニックコーヒー専門キッチンカー。農薬不使用

のコーヒー豆を、深煎りから中浅煎りまで、豆の特徴に合わせて自

家焙煎した新鮮なコーヒーをハンドドリップにてご提供します。

E

・自家製ハンバーガー　・浮島れんこんバーガー

・ザクチキン　・手作りアップルパイ

・シェイク　・コーヒー＆ソフトドリンク

Sugar（シュガー）

手作りのおいしさを楽しむバーガー店。茨城県産の浮島れんこんを

使ったバーガーをはじめ、アップルパイ、ザクチキンやシェイク、焼

き菓子などをご用意しています。

F

イベントの詳細や過去の様子
などは公式アカウントで！


