
住民１人当たりの「都市公園面積」を比べてみたら

東京23区の 約4倍

※千葉県市町村別一人当たり都市公園面積（令和2年3/31現在） ※令和3年東京都公園調書 
※国土交通省「令和3年首都圏白書」第2章第5節環境との共生

千葉県
約7㎡

　都市部と比べ約2～ 4
倍と、ゆとりの広さを誇る
市内の公園が221カ所。
子どもがのびのび遊べ、
遊具が豊富な公園もあ
るので、子育てファミリー
の満足度も上がります。

我孫子市
約11.4㎡

首都圏
 約6.7㎡

流山市
約5.1㎡

柏市
約5.9㎡

松戸市
約3.4㎡

東京23区
約2.9㎡

住み替え千葉県内で2年連続ナンバー 1 “安全・安心な街”　仕事も暮らしも子育ても

水辺の街 “あびこ”でもっとずっと私らしく
　ドラマのロケ地にも選ばれた、自然が織りなす美しい景観。東京から約40分の通勤圏でありながら、1986年から35年以上も待機児童がゼロ。
治安の良さは千葉県内で2年連続ナンバー 1（※）、シティ世代がこれからの人生を思い描いたときに住みたくなる街、それが千葉県我孫子市です。
都心からの移住者も続々、多彩な魅力を紹介します。 ※令和4年度犯罪発生件数のうち、千葉県の人口10万人以上の17自治体で比較
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　我孫子に住み替えたきっかけは、友人がいた
こと。「2019年夏に家族で遊びに来て魅かれて、
11月に住まいを下見。中古物件をリフォームして3
月に転居、4月には長女が小学校入学、次女が
幼稚園に入園しました」。以前は都内のマンション
住まいで、子どもたちの成長をきっかけに戸建てを
検討していた小林さん。追いかけるように、約3カ
月後にはIT系で都内在住、テレワークで自宅が手
狭になっていた妹夫婦も我孫子へ。
　「家選びで重視したのは、通勤。他の沿線も考
えましたが、混雑が気になりました」。夫は都内勤
務、「以前は約40分でしたが、車内は満員で…」。
今はドアtoドアで約1時間40分かかるものの、「座
れるから通勤時間が自分時間に。新聞を読んだり、
動画配信サービスを視聴したり、仕事の準備もで
きます」。マイカーも持てるようになって住み替えに
大満足、休日の行動範囲が広がったそうです。

小林さんファミリー
2020年3月に我孫子へ。夫・秀策さん（39歳）は都内
勤務。在宅ワークの妻・恵理子さん（39歳）、長女（小4）、
次女（小1）の4人家族

在住歴3年の小林さんファミリーに
我孫子の魅力を聞きました

　青い空と輝く水面、リゾート地のワンシーンを切り取ったような雄大さ。眺めるたびに表情
を変える手賀沼とその周辺には、季節ごとに五感を刺激するスポットが満載。湖沼沿いに整
備されたサイクリングロードをレンタサイクルで散策したり、ヨットやカヌー、トライアスロンな
ど新たなスポーツに挑戦したり楽しみ方は自由。歴史あるクラブやスポーツ大会も多いから、
趣味が無限に広がりそう。

　放課後の子どもの居場所として、市内13の全小学校を開放す
る「あびっ子クラブ」。サポーターと呼ばれる地域の人々が見守る
中、子どもたちは習字や囲碁・工作・ショートテニスなどさまざ
まなことに挑戦。地域で子どもを育む仕組みを取り入れています。

子育てファミリーを

地域で手厚くサポート

我孫子市役所 あびこの魅力発信室
℡04-7185-2493　
あびこの魅力 検索

市公式
ホームページ

市の魅力発信
チャンネル

※各駅の平均取引価格（㎡単価）と坪単価を表示　※出所：
国土交通省「土地総合情報システム」から、サンケイリビング新
聞社作成（2023年調査）　※東京駅までの所要時間は、月曜
8:30頃に到着する最速時間（乗り換え時間などを含む。新幹
線や有料特急除く。8/21時点「Yahoo!乗り換え案内」による） 

千葉駅
平均取引価格
約32万5000円／㎡

（約106万6000円／坪）

乗換回数
0回

所要時間
43分

流山おおたかの森駅
平均取引価格
約25万4000円／㎡

（約84万2000円／坪）

乗換回数
1回

所要時間
48分 我孫子駅

平均取引価格
約12万5000円／㎡

（約41万3000円／坪）

乗換回数
0回

所要時間
44分

武蔵小杉駅
平均取引価格
約70万4000円／㎡

（約236万6000円／坪）

乗換回数
0回

所要時間
19分

成城学園前駅
平均取引価格
約71万8000円／㎡

（約237万6000円／坪）

乗換回数
3回

所要時間
35分

三鷹駅
平均取引価格
約67万8000円／㎡

（約224万8000円／坪）

乗換回数
0回

所要時間
34分

町田駅
平均取引価格
約34万3000円／㎡

（約112万4000円／坪）

乗換回数
1回

所要時間
48分

大宮駅
平均取引価格
約53万3000円／㎡

（約176万8000円／坪）

乗換回数
0回

所要時間
24分

あびこ農産物直売所　あびこん
　採れたて野菜と農産加工品が買え
る直売所。毎年秋には、地元で採
れた新米が並びます。併設の「旬菜
厨房 米舞亭」では、あびこの新鮮食
材を使った和と健康がテーマのヘル
シー料理が好評。

我孫子市高野山新田193
（手賀沼親水広場「水の館」内）
℡04-7168-0821
https://www.abiko831.jp/

あびこブルーベリーガーデン
　手賀沼沿いでブルーベリー摘み取
りができる観光農園。昨年から山田
夏実さんが新規就農制度を使って農
園オーナーに。 20種300本を栽培し
ており、秋からは、冷凍ブルーベリー
を販売予定。

我孫子市根戸新田
℡080-2551-3597
https://blueberry-garden.jp/

手賀沼リゾート

人と自然が寄り添う時間

　「駅まで徒歩で行けて、小学校や公園・図書館・
スーパーも近い。我孫子は都内に比べて地価が安い
穴場エリア」と語るのは、住み替え経験者の小林恵
理子さん。若い世代への住宅取得補助金制度など
行政サービスを上手に使って一戸建てを手に入れま
した。コスパの良い住居費で、毎日の暮らしと人生
設計にゆとりを。

都心から40分圏内
乗り換えなしでラクラク通勤

　我孫子駅は、東京メトロ千代田線に乗り入れているJR
常磐線の始発駅。地下鉄線の利用で、日本を代表するビ
ジネスエリア大手町や官庁街の霞が関へも、座って行ける
好アクセスが魅力。開業から122年を迎えた成田線も使え
て、仕事での海外出張や旅行で成田空港を利用するにも
実はとっても便利。

将来的には	「品川～リニア中央新幹線への接続」や
	 「羽田空港へのダイレクトアクセス」も！

　“子育て世帯にとって安全・安心な街”を掲げる我孫子市。千葉県
の人口10万人以上の17自治体で1年間の犯罪件数を比べると、県内
トップの少なさ。犯罪発生件数も2年連続で県内最少という結果に。
女性の暮らしや子育てママ目線で治安の良さは必須、住み替え先を選
ぶ時に見逃せないポイントです。

犯罪発生件数が県内最少

治安の良さナンバー1

※令和4年度犯罪発生件数
〔人口10万人以上・刑法犯認知件数（前年増減）〕

我孫子市 507件（-5）

人口10万人以上の
自治体の犯罪件数

県北西部エリアで

●鎌ヶ谷市 516件（-61） ●印西市 581件（+68）

●流山市 807件（+29） ●野田市 980件（+108）

●柏市 2263件（-32） ●松戸市 2608件（-37）

1位

土地価格を安く抑えて
理想的なマイホームを
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　待機児童が35年以上ゼロの我孫子市には、
スムーズな職場復帰ができるように出産前から保
育園に入園予約ができる制度があります。また、
病気や病気回復後で集団保育ができない子ども
を預けられる施設もあります。
　妊娠中から就学前まで、育児に役立つ情報や
サービスが知りたいときは、市内4カ所の子育て
支援センターへ。子育てコンシェルジュと呼ばれ
る専任スタッフに相談することができます。

他にもあります！
あびこの子育て支援体制

2023年 9月 29日号「シティリビング」掲載


