


使用智能手机、平板电脑专用的免费AR应用“COCOAR”扫描右侧的UNAKICHI-SAN，

即可下载原创PhotoFrame ！
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在智能手机上 在平板电脑上

可以看影像哦！

这里是我孙子市的信息传播基地，除了提供观光、住宿、活动

等信息之外，还提供旅游地图、观光热点介绍、市民团体导游

介绍等服务。

同时销售作为我孙子市吉祥物、来自手贺沼的鳗吉先生的礼品

系列、我孙子市特色产品等，欢迎前来选购。

我孙子观光资讯中心 ABISHIRUBE

■地　　址 我孙子市本町2丁目1番10号

　 　　　JR常磐线，从我孙子站南口出站步行1分钟

　 　　　☎04-7100-0014

■開 馆 日 9：00～18：00（年末年初休馆）

■步　　行 从我孙子站出站步行1分钟

我孙子市的象征——手贺沼河畔及绿地组成的

公园。从这里可以近距离观察水鸟。园内有很

多长椅，坐在这里可以欣赏手贺沼美景，休闲

地享受时光。此外，还可体验铁路、共享单车

和游船等项目。

➡参阅P19

手贺沼公园

该公园为依傍手贺沼两岸的自然环境而建成的开放式公园。
在这里，您可以进行铁路体验或者租船划行，度过悠闲舒适的一天。

■地　　址 我孙子市若松26-4

■门　　票 免费

■步　　行 从我孙子站出站步行10分钟

已获得JR东日本商业化许可

我孙子市的旅游信息发送基地

免费Wi-Fi

热点设备标识。

文人们的
梦想之乡

欢迎使用经济实惠的3馆通用券·2馆通用护照。
（杉村楚人冠纪念馆·白桦文学馆·鸟之博物馆）

AR应用

（免费） 动画协作：千叶电视台

只要用智能手机或平板电脑扫一下本文中带有　  标

记的照片，就可以看到介绍动画或幻灯秀。请扫描

右侧的二维码下载应用，欣赏AR世界！

联系方式：株式会社 萌翔社  ☎043-254-8611

使用iOS系统的人士可以在App Store搜索并下载

“COCOAR2”。使用Android系统的人士则请在Google 

Play搜索并下载“COCOAR2”。

“我孙子市旅游APP 我孙子巡游”

具有搜索市内观光景点等的信息

和便捷路线的功能。　

请扫描二维码下载

可以在智能手机或平板电脑，

或者乐天旅行手册APP“PATW”

中浏览

“ABI ROAD”。

鳗吉先生 UNAKICHI-SAN 的原创 PhotoFrame ！
（有了 PhotoFrame，可与我孙子吉祥物 UNAKICHI-SAN 一起拍照、录制视频）



八坂神社前

手賀沼公園坂上
卍

p1参照 国道356号
（旧水戸街道、成田街道）
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文学诞生之地
在大正时代，白桦派的柳宗悦、志贺直哉、武者小路实笃等都

曾居住于此。他们在我孙子地区创作了多部作品。偶尔穿过山

野小道，乘舟横渡手贺沼聚集到一起畅谈梦想。当年孕育出几

代文人之梦的景色大多保留至今。踏寻着前人的足迹，你是否

感觉到了“大正浪漫”的气息呢？

寻遗之旅寻遗之旅

还有以《精灵守护人》

系列而闻名并获得国际

安徒生奖的作家上桥菜

穗子，她的作品也是在

这里执笔创作的。

至柏市

山野小道（HAKE 小道）

大鷭大道

国道 6号（水户街道）

第一小学 子之神 並塚

若松

ABISUTA 前

手贺沼公园

手贺沼亲水广场

手贺沼步行道手贺沼公园

我孙子市
终身学习中心

ABISUTA

根户船户绿地

我孙子高中

寿一丁目

久寺家道

ABISHIRUBE

武者小路实笃
故居遗址

我孙子站

南口

日文中的“HAKE”指山崖或丘陵和山
地的断崖。

JR 常磐线

JR 成田线　

天王台方向→

东我孙子方向→
我孙子站

嘉纳治五郎
别墅遗址

三树庄遗址
天神坂

志贺直哉故居遗址

杉村楚人冠纪念馆

楚人冠公园

手　贺　沼

泷井孝作临时住所遗址 村川别墅老宅

子之神大黑天

伯纳德·
利奇纪念碑

血肋守之助
纪念碑

市政府
我孙子市政府

…推荐景点

…公交车站名称

村川别墅老宅
■步行 从我孙子站出站步行20分钟

　　 (1.6km)

参阅p9

杉村楚人冠纪念馆
■步行 从我孙子站出站步行10分钟 (750m)

参阅p6

嘉纳治五郎别墅遗址
■步行 从我孙子站出站

　　 步行10分钟 (750m)

参阅p8

参阅p1

白桦文学馆
■步行 从我孙子站出站步行14分钟

　　 (1.1km)

参阅p4

志贺直哉的故居遗址
■步行 从我孙子站出站步行14分钟 (1.1km)

参阅p5

早在大正时代，我孙子便是文人荟聚之

地。三树庄和栲树坚果纷落的天神坂，

是文人们的神游之地。

■步行 从我孙子站出站步行11分钟

　　 (900m)

天神坂（Tenjin-zaka Hill）
与白桦派和民艺运动有着很深渊

源的英国陶艺家。

■地址 我孙子市我孙子新田34

■步行 从我孙子站出站步行14分钟 

(1.0km)

伯纳德·利奇纪念碑

白桦派领军人物——柳宗悦的故居遗址。三树庄这一名称

源自于当地信奉的代表“智、财、寿”的三棵米槠古树。

柳宗悦是发起民艺运动的思想家、美学家、宗教哲学家。

嘉纳治五郎的外甥。（不开放）

■地址 我孙子市绿1-9

■步行 从我孙子站出站步行10分钟 (700m)

三树庄遗址

武者小路实笃是《白桦》杂志创刊

时的核心人物之一。1916年移居到

志贺直哉购买的可以俯瞰手贺沼的

地方。（不开放）

■地址 我孙子市船户2-21

■步行 从我孙子站出站步行17分钟

　　 (1.4km)

武者小路实笃故居遗址

位于杉村楚人冠纪念馆后门不远处山丘上的公园，从这里可以

俯瞰手贺沼。留存有楚人冠“冬日远眺筑波峰，晴空万里映翠

绿”的俳句碑。

■地址 我孙子市绿2-4　■步行 从我孙子站出站步行10分钟 (800m)

楚人冠公园

连地名也
有

　一种洒
脱的感觉

♥

昔日文人
们

行走的小
道。

高地上的降雨渗透

地表，并从山野小

道上渗出泉水

白桦文学馆

绿一丁目

手贺沼公园 /久寺家线



这里收藏并展出白桦派和民间文人的作品，包括志贺直哉《暗夜行路》的创作原稿、

武者小路实笃的书画、伯纳德•利奇(Bernard Howell Leach) 的工艺作品等。

白桦派曾在整个日本近代艺术领域起到了主导作用，
这里收藏了关于白桦派的大量资料。

志贺直哉被誉为“小说之神”，他对我

孙子和手贺沼怀有极其深厚的感情。

其后代山田家族捐赠了展现“志贺直

哉”个人魅力的藏品，包括其亲笔原稿、

书籍、油画、日用品及签名本等物件。

文豪志贺直哉与我孙子颇有渊源，至今仍可以找到他的足迹

收藏并展示武者小路实笃

的书画作品、伯纳德·利

奇的工艺美术作品等白桦

派人士和民间艺人的作品。

白桦文学馆

大正时期，作为《白桦》杂志核心人物的柳宗悦、

志贺直哉、武者小路实笃都曾居住在我孙子市。

主要收藏了白桦派那些人士的原稿、信札和美

术资料等。在地下的音乐室，可以欣赏柳宗悦

的夫人——声乐家柳兼子的歌曲。

■地　　址 我孙子市绿2-11-8　☎04-7185-2192

■开馆时间 9：30～16：30（入馆时间截止16:00）

■休 馆 日 星期一（如遇节假日，则顺延至下一工作日）,

 　　  12月29日～ 1月3日

■门票价格 一般300日元　

■步　　行 从我孙子站出站步行14分钟 (1.1km)

寻遗之旅寻遗之旅
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中展览室（钢琴沙龙）。

可以欣赏市民在兼子晚年钟爱的三角钢琴

上弹奏的乐曲。

图书室。除了白桦派和民间艺术运

动相关书籍以外，还可一睹志贺直

哉的亲笔原稿。

大展览室。可以按展会参观不同的展品。

馆内商店。作为来馆纪念，可以购买白桦

派咖喱等作为礼品。

～收藏有珍贵的山田家族藏品～

志贺直哉的故居遗址（市指定文化遗产）
仅保留了志贺先生从1915年到1923年间创作的大量作品的书斋。这间

书斋由志贺先生本人亲自设计，我孙子市的著名工匠佐藤鹰藏在1921

年建成了这间双坡屋顶结构的木制平房。在此地原样重建时，利用

了当初建房用的材料修建。

■地址 我孙子市绿2-7　■步行 从我孙子站出站步行14分钟 (1.1km)

与志贺直哉相关的景点介绍

白桦文学馆
X(Twitter)

白桦文学馆
Website



杉村楚人冠纪念馆（市指定文化遗产）

从长长的走廊的另一边，
似乎传来了文人们爽朗的笑声。

杉村楚人冠纪念馆
X(Twitter)

杉村楚人冠纪念馆
Website

楚人冠定居我孙子市时修建的正房现在已经改造成了纪念馆。 

楚人冠经历了关东大地震并失去了两个孩子。因此，他向建

筑师提出要求，希望屋顶不会轻易地坍塌。

“沙龙”楚人冠收藏了明治时期到昭和时期的新闻界相关书籍。书架由我孙子市的著名工匠佐藤鹰藏亲手制作。

外墙的质
感

　令人印
象深刻。

杉村楚人冠是一位活跃在明治时期和昭和时期的

国际新闻记者。他原来将这里作为一处度假别墅，关

东大地震后，他和家人一起移居到了这里，之后一生

活在这里直到1945年去世。庭院内种植着他最喜欢

的椿树，主要的地方都是红叶的树种。据说当年庭

院内有潺潺流水，站在这里便能欣赏到手贺沼的美

景。这里的建筑物能够感受到大正时代的浪漫气息，

也经常被用作电影取景地等。

■地　　址 我孙子市绿2-5-5

■T E L ☎04-7187-1131

■开馆时间 9:00～16:30（入馆时间截止16:00）

■休 馆 日 星期一（如遇节假日，则顺延至下一工作日），　　

　　　　12月29日～1月3日，馆内整理日

■门　　票 一般300日元

■步　　行 从我孙子站出站步行10分钟 (750m)

从正房经过这条小道通往庭院中的“泽之家”。

完全是一处绿意盎然的所在。当年可以从这里直接眺望手贺沼。

走到头是沙龙，里

面是8叠的客房。

在它前面排开的

是6叠大小的家人

生活过的居室。庭

院内种植了楚人

冠生平最喜爱的椿

树。

寻遗之旅寻遗之旅
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嘉纳治五郎别墅遗址（天神山绿地）

讲道馆柔道的创始人、日本体育协会（旧称大日本体育协会）
首任会长、为跻身奥运会作出卓越贡献的“日本体育之父”。

■地　　址 我孙子市绿1-10

■步　　行 从我孙子站出站步行10分钟 (750m)

位于手贺沼畔的别墅，展示了文化领域硕果累累的
大正到昭和时期的历史。相比旅游参观来说，
在房间里悠闲度过或许更加惬意。

村川别墅老宅
（市指定文化财产）

■地　　址 我孙子市寿2-27-9 

■咨　　询 我孙子市教育委员会文化体育科  

■T E L ☎04-7185-1583（仅工作日）

■开馆时间 9：00～16：00（入馆时间截止15：30）

■休 馆 日 星期一（如遇节假日，则顺延至下一工作日）,12月29日～1月3日

■门　　票 免费（维修中，仅部分开放）　

■步　　行 从我孙子站出站步行20分钟 (1.6km)

寻遗之旅寻遗之旅
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铜像为身着和服的立像，由被誉为“东方罗丹”的雕塑家朝仓文夫创作；

高2.14m，包括底座，达3m有余；从高地上的别墅遗址向手贺沼方向眺望。

讲道馆及筑波大学等处也有基于相同造型的雕塑作品。此为第7座（现

存6座）。为纪念我孙子市建市50周年，以及原定于2020年举办的东京奥

运会和残奥会，由市民团体组织设立。

1911年，作为讲道馆柔道创始人的教育家嘉纳治五郎，在毗邻我孙子市手贺

沼的高地上修建了别墅，并与其邻居国际新闻记者杉村楚人冠、东京帝国大

学教授村川坚固，以及镇长等当地人士建立了深厚的友谊。另外，在别墅附

近开垦了农庄（嘉纳后乐农庄），并聘请专家进行新式的农业经营管理。作

为其外甥的白桦派核心人物柳宗悦，也移居至嘉纳的别墅附近；后来，志贺

直哉、武者小路实笃也纷纷在我孙子置业，从而形成底蕴深厚的文化空间，

因此，可以说嘉纳对于我孙子市而言是一位重要人物。

设讲道馆，秉持“善用精力、共同精进”的理念，致力于柔道的普及。

另外，长期担任东京高等师范学校校长，不断深耕教育事业，与此同时，还是国

际奥林匹克委员会 (IOC) 委员的第一个东方人，为日本参加奥运会以及1940年

的东京申奥作出了贡献。照片提供：公益财团法人讲道馆

新馆。手贺沼方向的房间有着巨大的玻璃窗。当年的物品原封不动地保留了下来。

正房。江户时代风格。细微之处也极为用心。

1928年，村川坚固建造了新馆。该建筑物属于“千

鸟破风”的建筑风格，屋顶由薄铜板堆叠起来，称

之为“朝鲜特色”。除了颇具特色的屋顶之外，地基

采用了钢筋水泥土结构，内部铺设嵌木地板，具有

日式/西洋式折衷的风格。

父子两代同为西方古代史学者，别墅由村川坚固修建，

后由坚太郎守护。村川坚固将我孙子市旧驿站的部分材

料带回建成了正房。相比衣食住的顺序，更注重住食衣，

把住宅排在第一位的村川坚固于1927年建成具有特色的

新馆。身处其中，可以真切感受到“别墅时期”的气息。

后门正对山野小道。据说在1955年以前，站在房间可以

直接看到栖息在手贺沼中的水鸟。在特定时间段会有市

民向导提供服务，可以向他们详细了解当地的情况。

伯纳德·利奇设计



大鷭大道 並塚

邮局
高野山

我孙子初中

东我孙子车库

东我孙子 下户 冈发户

“冈发户”这几个字
的日语读音是“OKAHOTTO”。
有一种很可爱的感觉。

小暮

天王台站
久保台

水之馆 /我孙子市农产品直销所 ABIKON

高野山桃山公园

手贺沼观光线

手贺沼步行道

五本松公园

游玩露营地

我孙子高尔夫俱乐部

↑取手方向

天王台站

东我孙子站

手　　贺　　沼

市政府
我孙子市政府

…推荐景点

…公交车站名称

鸟之博物馆
■步行 从天王台/东我孙子站出站步行25分钟 (2km)

参阅p14

参阅p12

从手贺沼公园沿着手贺沼修建的散步小径，

全长5公里。

手贺沼步行道

手贺沼亲水广场——水之馆
■步行 从天王台/东我孙子站出站步行27分钟 (2.2km)

全球著名的鸟类专业研究机构。珍藏有约6万

件的鸟类标本和4万册的珍贵文献。其中包含

已经灭绝的和极为稀有的鸟类标本。这里开展

了对信天翁等稀有鸟类的保护活动和生态研究。

在亚洲鸟类学领域扮演者重要角色。（参观时

间为每月第4个星期五，需要提前预约）

■地址 我孙子市高野山115

　　 ☎04-7182-1101

■步行 从天王台/东我孙子站出站

　　 步行25分钟 (2km)

山阶鸟类研究所

建于丘陵地带，可以直接俯瞰手贺沼。从

其南面可以看到绝佳的手贺沼景色，是市

内屈指可数的绝景之一。

■步行 从天王台/东我孙子站出站

　　 步行15分钟 (1.2km)

高野山桃山公园

河畔与水鸟之乡
距离东京市中心约 30 分钟车程。到我孙子市与大自然来一

次亲密接触吧！沿着手贺沼的步行道漫步，似乎可以听到水

鸟们的窃窃私语。与鸟儿们为伴的快乐时光，让人不由得忘

却了时间。还可以欣赏手贺沼的日落美景。随着天色渐变，

水面的颜色也不断变化。来吧，到湖畔小城―我孙子市来

感受自然吧！

至柏市

漫步手贺沼漫步手贺沼
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手贺沼如梦似幻的夕阳美景

手贺沼亲水广场



还设有露天席位。

水之馆 & 农产品直销店·农家乐饭店

农产品直销店“Abikon”和新的天文馆
手贺沼的繁华景点！

在手贺沼亲水广场“水之馆”，您可以同时饱览手贺沼

的美景和我孙子市的魅力。这里有出售当地出产的新鲜

农作物的直销店，有使用当地食材的饭店，有可以目睹

震撼影像的天文馆，有可以了解手贺沼生物和历史的展

览室，有可以眺望手贺沼的展望台，可满足从孩子到大

人的休闲需求。

设有投币式淋浴房。游客可以在单车骑行或慢跑之后，

用作休息场所。

手贺沼河畔引人入胜的“水之馆”全景。

以和风和健康为主题的饭店“旬菜厨房 米舞亭”。

料理均采用本地出产的大米和蔬菜，新鮮地道。

农产品直销店“Abikon”由农家自己经营，提供丰富

的安全、放心、新鲜的田头蔬菜。此外，还有畅销

的当地产品和老字号土特产。

在天文馆里面，除了传统的针孔式显示外，还采用了数码式

投影机。您可看到摄人心魄的影像。（高中生以上100日元/人，

限50人）

朝向手贺沼的亲水广场配备有翻新的“戏水池”，是孩子们非

常喜爱的场所。

在手贺沼专区可以了解当地的鸟类、

鱼类和植物。

通过展望台的双眼望远镜，可以遥望

富士山和东京晴空塔。

■地　　址 我孙子市高野山新田193 

■T E L ☎04-7184-0555  　Abikon 04-7168-0821  　米舞亭04-7168-0504

■开馆时间 Abikon  9:30～18:00（11月1日～3月20日:17:30）  　米舞亭  11:00～17:00（11月1日～3月20日:16:00）

■休 馆 日 每月第4个星期三（遇到法定假日则为前一周的星期三）、12月29日～1月4日
  Abikon和米舞亭只在12月31日～1月4日停业

■门票价格 免费

■交　　通 从我孙子站乘坐巴士，在市役所前下车，徒步5分钟　■步　　行 从天王台站出站步行27分钟（2.2ｋｍ）

漫步手贺沼漫步手贺沼

在饭店可

以品尝本地的新鲜食材

～嗯呐
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Abikon
Website



鸟之博物馆

鸟之博物馆
Website

一进入博物馆，映入眼帘是是早已灭绝的象鸟的蛋。可以直

接触摸复制品。展览室内对鸟类起源及进化历史，始祖鸟化

石复原以及全球鸟类标本进行了分类展示。手贺沼的自然风

光和四季美景，以及过去和现在栖息在其中的鸟类在这里都

有简明易懂的介绍，绝对值得一看。

日本第一家专门展示鸟类的博物馆。
以“人鸟和谐共存”为主题，从鸟类起源到鸟类现状，
对全世界的鸟类包括栖息在手贺沼的鸟类进行展览介绍。

无论是骨骼标本还是复制品，所有的立体模型全部为实物大小。对鸟类研究感兴趣

的人绝对不能错过。

从可爱的小鸟玩偶及配饰到美术明信片，

馆内商店里陈列着琳琅满目的小商品。

通过临场感十足的立体模型，再现了手贺沼的自然景色和鸟类的美丽身姿。

世界鸟类角。从世界各地收集的270件鸟类标本齐聚一堂。 “史上最强大的鸟类——营穴鸟”、“最高的鸟类——恐鸟”以及

“生活在海中的普鲁托翼鸟”等，传说中的鸟类复原模型和骨骼

复制品令人叹为观止。

象鸟是仅存在于马达加斯加的全世界

最大的鸟类。

■地　　址 我孙子市高野山234-3　■T E L ☎04-7185-2212

■开馆时间 9:30～16:30

■休 馆 日 星期一（如遇节假日，则顺延至下一工作日），
　　　　　12月29日～1月4日，馆内整理日

■门　　票 一般300日元

■交　　通 从我孙子站乘坐巴士，在市役所前下车，徒步5分钟　

■步　　行 从天王台/东我孙子站出站步行25分钟 (2km)

漫步手贺沼漫步手贺沼
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邮局

东我孙子车库

东我孙子 下户 冈发户 冈都坂上 湖北台入口 中峠 角川商店

大和公团住宅梶池公园
川村学园
女子大学

NEC 日本电气前

青
山
台
四
丁
目

青
山
台
二
丁
目

青
山
台
一
丁
目

青山台三丁目

柴崎台三丁目

天王台北口
大和公团住宅入口

湖北站入口

湖北站北口
根本 湖北行政

服务中心前
田口医院 新木 新木站入口 新木野二丁目

日秀观音

小暮

天王台站

东源寺

柴崎神社

冈发户·都部谷津生态博物馆

我孙子高尔夫俱乐部

利根川悠游公园

古利根沼

将门之井户将门神社

观音寺

利　　　根　　　川
（ T o n e  R i v e r ）

↑取手方向

天王台站

東我孫子駅 湖北駅 新木站

新冈发户

湖北台十丁目

中央学院高中

湖北台九丁目

公团住宅中央

湖北台八丁目

湖北台邮局前

湖北駅南口

湖北台一丁目

湖北台五丁目湖北台中学

东小学校

湖北台六丁目

榉树大道

…推荐景点

…公交车站名称

遍布水域和绿地

东源寺的「M a g a y a树」

开阔的田园风光。沿途游览时，请遵守“谷

津约定”，不带生物入内，也不带出生物。

地址　我孙子市都部611（作业小屋）

■地址 我孫子市都部611地先（作業小屋）

■步行 从湖北站出站步行20分钟 (1.7km)

冈发户·都部谷津生态博物馆

本为利根川干涸的河床，现在已经是遍布自然美景

总面积86.3公顷的公园。园内分布有3处不同的生

态单元。棒球场和足球场让你在自然美景中享受运

动的乐趣。另外还有越野自行车道和位于水边的野

餐台。和家人一起在此度过愉快的一天吧。　

■步行 从新木站出站步行33分钟 (2.7km)

利根川悠游公园

在古利根沼的南侧高地有一片约2.9公顷的

树林。传说，1541年（天文10年）河村出羽

守在那里建了中峠城，至今仍可见空堀遗迹。

顺便提一下，“中峠”在日语中的读音是

“NAKABYO”。

■步行 从湖北站出站步行20分钟 (1.5km)

观察自然森林（古利根公园）

公园中繁茂的树林中有许多小径和亭子。

■步行 从东我孙子站出站步行27分钟 (2.2km)

五本松公园

因明治末期开工的利根川治水工程，河流的弯曲部分

被分割开来，最终形成了新月形的沼泽地。现在这里

已经成了大自然的宝库。利根川百景之一。

■步行 从湖北站出站步行40分钟 (3.2km)

古利根沼

在我孙子市可以看到许多自然美景。环绕手贺沼和

利根川，使得这里的树木非常繁茂。在与自然美景

亲密接触的过程中，不禁对大自然的美妙有了重新

认识。

是在思考

什么问题
吗？

歪着头的
地藏菩萨

千叶县的

天然纪念
物！

漫步自然漫步自然
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参阅p25

p25

p24

p24

p24

p24

观察自然森林

五本松公园

游玩露营地

葺不合神社

游玩露营地 参阅p18



媲美度假胜地的周末时光

生而游之 生而嬉之
闻孺之声 身随之动也

温馨的露营基地
自然环境优越，花卉四季常开，是市民的休闲佳所。从基

地的高地上，可以眺望毗邻绿意盎然之五本松公园的手贺

沼；帐篷营地、多功能开放空间、烹饪区、篝火场地、冲

水厕所等设施一应俱全。可免费使用炊具；非常适合于露

营等户外活动。需要提前预约。

FireCircle（烧烤炉&篝火台）、抽水马桶等设备齐全。

使用时需预约。支持LINE申请（在线支付）。

■地址 我孙子市冈发户1395

 　教育委员会文化体育课 ☎04-7185-1604（仅工作日）

游艇
以手贺沼为据点的“NPO法人 ALBATROSS YACHT CLUB”，经常

组织游客，体验游艇试乘活动。您是否要体验一下憧憬已久

的游艇试乘？

■咨询 npo_albatross_yacht_club@yahoo.co.jp

皮艇
通过乘坐和划艇，使游客亲身感受大自然，促进家庭关系和谐，

是以手贺沼为据点、在县内外举办活动的“手贺沼皮艇俱乐部”

开设这个项目的目的。您是否参观或体验一下？

■HP https://teganumacanoe.takara-bune.net

附近有免费停车场。

　　　 骑马俱乐部 马术俱乐部
无论是初骑者，还是经验人士，都可以轻松、舒适而安全地体验

骑马运动或进行训练。拥有很多温顺听话的马匹；即使是儿童，

也值得尝试一下。

■地址 我孙子市江藏地1027-6　■咨询 ☎04-7188-2864

小川钓场
鲫鱼垂钓技术比较复杂，难以

掌握。正因为其趣味性较强，

钓鱼爱好者乐此不疲。

■地址 我孙子市高野山新田177

■咨询 ☎04-7184-4922

铃木园钓场
可以钓到大型“源五郎鲫鱼”的

人气钓鱼池。还有远道而来的

钓友。

■地址 我孙子市冈发户新田145

■咨询 ☎04-7182-2663

从新手小白到资深钓友，
都可在此醉心垂钓

我孙子蓝莓园

7月上旬～ 8月底，体验蓝莓采

摘。

■地址 （手贺沼园）我孙子市根

户新田　

■咨询 ☎080-2551-3597

成熟蓝莓农场“花围梦”

6月中旬～ 9月上旬，可以采摘

成熟的蓝莓。此外还销售大米

和果酱等加工食品。

■地址 我孙子市布佐826

■咨询 ☎04-7189-2825

蓝莓采摘体验

手贺沼环游租赁自行车
手贺沼周边的地形起伏较小，适合于单车骑行。下列

地点提供单车出租服务。

▶单车停车场 我孙子站南

　（JR我孙子站南口）

▶手贺沼公园

▶亲水广场多功能开放空间停车场

■咨询 04-7188-2204（工作日）、

☎090-4520-3603（仅出借日）

出租船、天鹅船
除了垂钓以外，还可租用小船，与家人或伴侣一同享

受湖上泛舟的美好时光。以下网点提供租船服务。

▶湖上园 ■咨询 04-7185-1211

▶游船中心小池 ■咨询 04-7184-7117

▶手贺沼小池（仅提供钓鱼券出售和租船服务） 
 ■咨询 ☎04-7182-1015

在手贺沼公园
体验铁路
无论儿童还是成人，都很喜爱新干线模样的轨道列车。

■门票价格 1次2圈200日元（儿童节（5/5)、

县民日 (6/15)、建市纪念日 (7/1) 免费）。提供联票。

■营业时间 仅周六、周日、节日 4～9月：9:30～17:00，

10月～3月：10:00～16:00 ※ 12:00～13:00为维护时间，

暂停运营。

※ 公立中小学的春假和暑假期间，除周一外每天运营。

■咨询 ☎04-7188-2204（工作日）、090-4520-3603（仅运营日）

野外散步野外散步

已获得JR东日本商业化许可

已获得JR东海批准
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布佐站南口和田前公园入口
佃

邻里中心前

布佐消防署前

南公园前

南小学校前

布佐站

县 道 利 根 线

布佐下大道
图书馆
布佐分馆

手 贺 沼 观 光 线

布佐观音堂

网代场遗址

鲜
鱼
街
道

冈田武松故居遗址
（邻里中心 布佐之风）

延命寺

竹内神社

胜藏院

宫之森公园

布佐市民之森

井上家住宅老宅
浅间神社

在井上家老
宅

　发现的珍
贵文物

…推荐景点

…公交车站名称

据说当地也将这条街道
称为“江户道”。

参阅p25

网代场是指晾晒修复捕鱼网的

场所。布佐附近除了鲤鱼鳗鱼

外还盛产鲑鱼。明治到大正初

期最为兴盛。

■步行 从布佐站出站步行17分钟

     (1.3km)

网代场遗址

在一处被当作富士山的山丘上

建成的神社。穿过牌坊，登上

陡峭的石阶后便来到了树林环

抱的神殿。其始建于1645年（正

保二年）。到了每年7月1日，平

日里幽静的神社便因富士山封

山开禁仪式而变得热闹起来。

■地址 我孙子市布佐2036

■步行 从新木站出站步行18分钟

     (1.5km)

浅间神社

约2.7公顷的森林。中央调节池

的周围有一条长约700m的散步

道。散步途中会看到观鸟广场、

糙叶树广场、竹之广场以及花

之广场。在这里，除了可以放

松身心轻松漫步外，还能近距

离观察水鸟。

■步行 从布佐站出站步行17分钟

     (1.4km)

布佐市民之森

竹内神社

冈田武松对气象术语“台风”的命

名，海上船舶的无线电通讯，地震

观测网的完善等气象事业的发展有

着非常大的贡献。门厅内记录了他

的功绩和年谱。

■地址 我孙子市布佐2972-1

■步行 从布佐站出站步行14分钟

     (1.1km)

冈田武松故居遗址
（邻里中心 布佐之风）

布佐的发展始于鲜鱼街道的诞

生。从1750年开始，这里成了

将铫子市和鹿岛滩的鲜鱼运往

江户的主要街道。

■地址 我孙子市都附近

■步行 从布佐站出站步行10分钟

     (750m)

鲜鱼街道

位于我孙子市东端，鲜鱼街道

便始于该观音堂附近。堂内供

奉马头观音。相传在元禄年间，

鱼商和马主为了祭奠在鲜鱼街

道驮运鱼的马匹而建成此堂。

相马灵场58番札所。

■地址 我孙子市都10

■步行 从布佐站出站步行16分钟

     (1.3km)

布佐观音堂（预定拆除）

1593年（文禄二年），从法隆寺迎来

虚空藏菩萨建成了该寺庙。虚空藏

堂曾于1904年被烧毁，现在大家所

看到的建筑重建于1933年。相马灵

场24番札所。

■地址 我孙子市布佐2318

■步行 从布佐站出站步行13分钟 

     (1.1km)

延命寺

公园由紧邻竹内神社的丘陵以及沿JR

成田线的湿地组成。面积为3公顷。

除了有3千株以上的杜鹃花外，还种植

了樱花树、奈良橡树等各种各样的树

木，一年四季都可以欣赏美景。尤其

推荐在赏樱季节前往。樱花盛开的美

景被选为我孙子建市40周年纪念邮票

上的图案。

■步行 从布佐站出站步行10分钟(850m)

宫之森公园

纯白石门的山门上雕刻有仁王像。

参拜的道路左侧立有圣观音石像。

有关寺庙的记录始于1592年（文禄元

年）。新四国相马灵场第21番、37番

札所。

■地址 我孙子市布佐2285

■步行 从布佐站出站步行15分钟

     (1.1km)

胜藏院

河岸之乡——布佐
～新田开垦的历史

漫步布佐漫步布佐

自古以来这附近便是麻的产地，而麻在日语中的发音正是

“FUSA”。以前作为将铫子市等地的鱼运往江户的交通要道而变

得十分繁华。这条道路便是鲜鱼街道。这里的鱼市场退出历史舞

台后，人们开始竞相前往布佐参观“新四国相马八十八所”。自江

户时代开始开垦手贺沼之后，于1955年形成了现在的手贺沼。

井上家住宅老宅
参阅P22

20 21



井上家老宅
（市指定文化财产）

感受源于江户时代的手贺沼的填沼造田历史，
参观现存的正宗药师门的珍贵建筑。

包括大门在内，护墙、仓库等9座建筑于2012年登记成为市

指定文化财产。井上家参与了由第八代将军德川吉宗主持的

亨保改革中的一环——开垦手贺沼，历任各代名主都不遗余

力地投入到了新田开垦中。手贺沼的新田开垦完成于1951年。

井上家第九代修建的正房是江户时代的典型上层农家样式，

而正门则让人感受到江户末年“药医门”的庄严。目前由于正

在对建筑进行维修，暂时禁止进入正房内部，不过还是可以

站在中庭一览建筑的整体格局。

井上家老宅
Website

■地　　址 我孙子市相岛新田1番地

■咨　　询 我孙子市教育委员会文化体育科　

　　　　 ☎04-7185-1583（仅工作日）

■开馆时间 9:00～16:00（入馆时间截止15:30）

■休 馆 日 星期一（如遇节假日，则顺延至下一工作日）,
　　　　 12月29日～1月3日

■门　　票 免费（维修中，仅部分开放）

■步　　行 从JR布佐站出站步行18分钟 (1.4km)

漫步布佐漫步布佐

22 23

用当时的技术，耗时三年，于2018年复原的

“二番土藏”

典型江户末年上层农家风格的正房。一部分为昭和时期扩建。

作为玄关的东侧式台（日本房屋门口铺的地板），于昭和初期新建。

展现了历代皆为名主的井上家的风格。

火盆、铁壶、灯笼……就如同历史剧的舞台一般。

从正门远望正房。

昭和初期建造的新土蔵。使用了当时最先

进的技术。

修缮后的正门精工细雕。使用了建筑物原有的瓦片和柱子，只补充了不足部分。请尽赏意匠的精致。



紧邻将门神社，据传是

由将门亲自开掘的水井。

有人将其作为力量之源

参拜。

■步行 从湖北站出站

　　步行17分钟(1.4km)

将门之井
在沿成田街道的日秀地区，传说平安时

代的武将——平将门幼时居住在这里。

在他战死后，其灵魂骑着马从南方跨过

手贺沼登上日秀高地向朝日参拜。

■地址 我孙子市日秀131

■步行 从湖北站出站步行18分钟(1.5km)

将门神社
据传建于1662年（宽文二年）。供奉了平

将门的守本尊和圣观音。在正殿入口大

门和观音堂的屋顶，刻有将门的纹

饰——九曜纹。朝向里面一角的成田街

道，斜着头的地藏菩萨（封面照片）在那

里伫立沉思。

■地址 我孙子市日秀90

■步行 从湖北站出站步行17分钟 (1.4km)

观音寺

这片土地上自古流传下来的物品和建筑

不胜枚举。在参天古树守护下的当地居

民的日常生活，以及不为时代潮流所动

代代相承的我孙子市的历史绝对值得亲

身体验一番。

悠久历史之旅

正殿前耸立着千叶县北部屈指可数的巨大的榧树，该树

在当地被称之为“Magaya树”。据传这棵榧子树是由创立

相马八十八所的光音禅师亲手栽种。榧子树红豆杉科属的

常绿乔木，材质坚硬，自古便用来制作独木舟和佛像。

树高17.5m、周长3.8m，据说树龄已有200余年。

■地址 我孙子市柴崎170

■步行 从东我孙子站出站步行26分钟 (2km)

东源寺（千叶县指定文化财产）

曾被称为妙见社、北星社，1880

年更名为现在的柴崎神社。据传

日本武尊和平将门（二者皆为日

本历史上的名人）都曾在这间神

社祈求武运。神社内留存有中国

传说中的支配北方之神——玄武

的石像。（外形似龟）

■地址 我孙子市柴崎737

■步行 从天王台站出站步行10分钟

　　 (700m)

柴崎神社

祭祀的神明是鸬鹚葺不合命。他是日本神话《海彦山彦》中有名的山彦――火远理命与海神的女儿丰玉姬所生。每年

农历8月15日夜举行祭典。正殿雕刻了天岩户，驱退八岐大蛇以及神武大帝东征等图案。神社内有巨大的银杏树。

■地址 我孙子市新木1812番外　■步行 从新木站出站步行12分钟 (950m)

葺不合神社（市指定文化财产）

每年10月第4个星期日举行“开运柴灯护摩火渡祭”。据说正尊子

之神专治腰部疾病，还神社内供奉有象征脚和腰的金属草鞋。

■地址 我孙子市寿2-27-10

■步行 从我孙子站出站步行21分钟 (1.7km)

子之神大黑天延寿院

24 25

漫步历史漫步历史

穿过遍栽松树的参拜道路，来到牌坊前会看到唐狮子。

这里很少见的母子唐狮子，寓意喜得贵子，子孙繁荣。

在每年9月份举行的大祭祀中，五台大花车竞相展示，再

加上神轿，非常震撼！

■地址 我孙子市布佐1220

■步行 从布佐站出站步行11分钟（850ｍ）

竹内神社（Takeuchi Shrine）
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东我孙子/湖北/新木地区

●② 宝藏寺
久寺家401-1

真言宗丰山派。根据寺庙传说，该

寺始建于1617年（元和3年）。位于

高地尖端的久寺家城二之郭遗址

上，周围有野战工事的痕迹。

真言宗丰山派。创始人和创建者的

信息不详。正殿与光幼儿园位于同

一用地内。请征得该设施工作人员

的同意后再进入寺内。

●③ 大光寺
绿2丁目3－1

●⑰ 新木香取神社
新木2598

创建年代不详。供奉的神明是经津

主命。

据说神社建筑是于1946年（昭和21

年）修复的。

据 说 创 建 于703年（大 宝3年）。供

奉的神明是天迦具土命。爱宕神

社据说是防火之神，是竹内神社

的元宫。

●㉑ 爱宕八坂神社
布佐2291-1

小田原北条氏的家臣中峠河村氏所居

住的城堡，是水陆战略要地。现在，

该地区被划入古利根公园自然观察之

森 内。御 城 印 在 我 孙 子 信 息 中 心

ABISHIRUBE有售。

●⑩ 芝原城（中峠城）迹
中峠（位于古利根公园自然观察之森内）

御城印

●① 北星神社
台田4-11-27

据说是中世纪时期由根户城城主相

马氏建造的。供奉的神明是天御中

主命。位于国道6号沿线，可以见

到狛犬和狛龟。

●⑧ 本妙寺
冈发户1380－7
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我孙子/天王寺台地区
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布佐地区

●⑤ 东源寺
柴崎170

东源寺提供

请参阅第25页●④ 子之神大黑天延寿院
寿2丁目27－10

请参阅第25页

●⑱ 葺不合神社
新木1812

请参阅第24页

●⑯ 观音寺
日秀90

请参阅第24页●⑮ 将门神社
日秀131

请参阅第24页

●㉒ 竹内神社
布佐1220

请参阅第25页

●⑲ 布佐浅间神社
布佐2036

请参阅第20页

●㉓ 御岳神社
布佐1220（在竹内神社内）

神社建筑于1916年（大正5年）重建。

是与竹内神社共奉神明的神社之一。

●⑭ 中里诹访神社
中里667

据说创建于1576年（天正4年）。供

奉的神明是武御名方尊。现在的

神社建筑建于1926年（大正15年），

因年久失修，于2004年（平成16年）

12月重建。

●⑪ 法岩院
中峠1561

曹洞宗。是由芝原城的城主河村出

羽守胜融于1542年（天文11年）创建

的。从这里出发步行约10分钟即可

到达芝原城遗址。据说它是在1764

年（明和元年）被迁移到现在的位

置的。法岩院的YouTube频道披露

了实际书写御朱印的情景。

●⑫ 天照神社
中峠1148番地

相传是景行天皇时代建造的。供

奉的神明是大日灵买命。在当地，

也被亲切地称为浅间大人。社内

矗立着我孙子市指定文化财产“二

十一佛武藏石板碑”。

●⑬ 古户稻荷神社
古户1

创建于1579年（天正7年）。供奉的

神明是仓稻魂命。该神社深植于

当地社会，据说是农业的守护神，

能带来五谷丰登和生意兴隆。

●⑳ 延命寺
布佐2318

请参阅第21页

1991年（平成3年），拜领山寺号，被

尊为日莲宗长寿山本妙寺。1996年

（平成8年），正殿落成。官方网站上

也有关于御朱印的介绍。还发布视

频披露了实际书写御朱印的情景。

●⑨ 八幡神社
湖北台8丁目16－2

康平年间（公历1058年-1065年），八

幡太郎义家征讨奥州时曾在此扎营。

后来，人们发现了一面写有“八幡大

菩萨”字样的白旗，并将其供奉于此，

据说这就是该社的起源。供奉的神

明是誉田别命、速须佐之男命。

●⑥ 圆福寺
柴崎172

真言宗丰山派。据信创建于江户时

代初期（十七世纪）。

●⑦ 柴崎神社
柴崎737

请参阅第25页

生肖御朱印

26 27

●⑦柴崎神社：①、⑦
●㉒竹内神社：⑬、⑰、⑱、⑲、㉑、㉒、㉓
●⑫天照神社：⑨、⑫、⑭、⑮

　　　　　　　　

御朱印 & 御城印巡游
向您介绍可在市内神社拜领的御朱印和御城印（仅限获准登载的部分）。关于

御朱印的拜领，各神社的日期、时间及方法有所不同，还有负责人不在的情况。

请在参拜前进行咨询等，考虑周全后开启您的御朱印巡游之旅。

※关于市内神社的详情，“我孙子市史”中也有记载，您可在图书馆等处阅览。

真的好多哦，我孙子的御朱印、御城印！

你能收集多少呢？

在右侧列出的神社，

您可以拜领带有

相关编号的御朱印。



漫步祭典漫步祭典

我孙子的樱花
在我孙子市的市内，有很多赏樱佳所。这里的天空也和樱

花相映成辉。特别是手贺沼水面倒映的“夜樱”，可以说

是我孙子独有的风景。

手贺沼步行道栽种着约600株樱花树，樱花季的时候，夜

晚还有彩灯助兴。这里是充满幻想色彩的散步区，越来越

受人们的喜爱。

28 29

手贺沼步行道

高野山桃山公园
■步行 从东我孙子站出站步行15分钟 (1.2km)

手贺沼公园　■步行 从我孙子站出站步行10分钟 (750m)

手贺沼“心灵之约”线路

3月下旬～ 4月中旬上彩灯



30 31

富桝旅馆 位于手贺沼之畔。配备全日式客房，价格合

理。长住或团体顾客可享受折扣优惠。拥有

可容纳100人的“宴会厅”，可以作为培训或会

议场地。

HOTEL MARK-1 Abiko 内有可完全消除旅途劳累的人工温泉，客房

干净整洁。“女士专区”专为女性设置，使人

感到安心舒适，人气颇高。配有会议室，适

合聚会或培训。

商务旅馆 布佐 除了工作出差之外，该旅馆也适合私人用途

的住宿。价格合理。餐厅菜单每日更换，浴

池随时开放，适合因公长住的人士。

我孙子市每年都会举行很多祭典，众多　游人慕名而来。许多人来过一次，第二年都

还会想再次感受这里的愉悦氛围。　因此，我孙子市的游客逐年增加。全家愉快度假，

感悟以手贺沼为舞台的厚重历史，接触大自然，这里都可以帮你实现。 

热闹的我

竹内神社祭礼 9月中旬

日本观鸟节
11月上旬

手贺沼烟花大会
8月第1星期六

E n j o y手贺沼！

5月第2星期日

我孙子河童祭
8月下旬

乡土艺能祭
12月第1个星期日

手贺沼铁人三项比赛 8月下旬

漫步祭典漫步祭典

■地址 我孙子市寿2-22-19

■营业时间 IN 15:00 / OUT 10:00 ※ 需要商定

■休馆日 无休　■停车位 有（可停大型车辆）

■吸烟 全天禁烟

■咨询 ☎04-7182-2003

■步行 从我孙子站出站

　　　步行18分钟(1.4km)

■地址 我孙子市柴崎台1-9-14

■营业时间 IN 15:00 / OUT 10:00

■休馆日 无休　■停车位 有（可停大型车辆）

■吸烟 4、6、8F的客厅可吸烟

■咨询 ☎04-7186-1717

■步行 从天王台站出站

　　　步行1分钟(170m)

■地址 我孙子市布佐2281-1

■营业时间 IN 15:00 / OUT 10:00

■休馆日 无休　

■停车位 有（15辆）※ 可停最大4t的大型车辆

■吸烟 部分区域可吸烟

■咨询 ☎04-7189-2196

■步行 从布佐站出站

　　　步行14分钟 (1.1km)

我孙子的住宿设施



星野 顺一郎
我孙子市市长

在圣地巡礼中，您可以巡游热门电影、

电视剧的外景地，领略手贺沼的风景、

市区风光和历史，畅游这个“故事发

祥之城”。

外景地巡游地图外景地巡游地图外景地巡游地图外景地巡游地图
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●不要跨越时空，恋人们

天王台西公园：天王台4-8

5

●戴维克罗的恋爱和魔法

杉村楚人冠纪念馆：绿2-5-5

2

●窗际太郎的事件簿
●没有爱的恋人们

我孙子市役所：我孙子1858

3

●六本木Class
●陷阱战争

手贺沼亲水广场/水之馆：高野山新田193

4

●离开吧，莫比乌斯！！

高野山桃山公园：高野山454

6

原井上家住宅：相岛新田1

●勿言推理

●人间恐怖

●来自星星的

8

●黄昏下牵起手

一番街商店会：湖北站南口

7

●Silent

木户公园：布佐平和台4-9-12

9

●KANA-BOON MV

●鸟女

手贺沼公园：若松1

1

电影 《鸟女》

2017年 导演：英勉

主演：土屋太凤、间宫祥太朗、高杉真宙等

11

音乐短片《在夜晚的窗边》

2018年

主唱：KANA-BOON

11
电影《戴维克罗的恋爱和魔法》

2014年 导演：犬童一心

主演：相叶雅纪、荣仓奈奈、生田斗真等

22

电视剧《税务调查官 窗际太郎的事件簿34》

2018年 TBS电视台

主演：小林稔侍、伊武雅刀、出川哲朗等

33

电视剧《没有爱的恋人们》

2024年 朝日放送电视台

主演：福士舱汰、佐佐木希、前田公辉、深川麻衣等

33

电视剧《黄昏下牵起手》

2023 TBS电视台

主演：永濑廉、广濑铃等

77

电视剧《陷阱战争》

2022年 关西电视台

主演：草彅刚、本田博太郎、杉野遥亮等

44

电视剧《六本木Class》

2022年 朝日电视台

主演：竹内凉真、新木优子、早乙女太一等

44

电视剧《人间恐怖》

2021年 WOWOW电视剧

主演：黑木华、东出昌大等

88

电影《离开吧，莫比乌斯！！》

2022年 导演：加藤庆吾

主演：坂之上茜、细田善彦、藤田朋子、田中伟登等

66

电视剧《来自星星的你》

2021年 A mazon O RIGINAL

主演：福士苍汰、山本美月等

88

电视剧《silent》

2022年 富士电视台

主演：目黑莲、川口春奈等

99

电影《勿言推理》

2023年 导演：松山博昭

主演：菅田将晖、原菜乃华、柴咲幸、町田启太等

88

电视剧《不要跨越时空，恋人们》

2023年 关西电视台

主演：吉冈里帆、永山瑛太等

55 市长寄语

32 33

圣地巡礼
自2017年（平成 29 年）起，该市全面启动了电影委托业务，为电影

和电视剧的外景拍摄提供支持，并与 NPO 法人手贺沼 FC 等合作，支

持了300多部电影、电视剧、广告、音乐短片等作品的拍摄。来看看

人气火爆的外景街区，一边巡游，一边在头脑中搜寻电视剧中的场景

如何？

热门电影和电视剧，耳熟能详的音乐短片和广告，

实际上都是在我孙子拍摄的！？

寻访人气偶像、

影星们曾经的舞台　



34 35

Office SS繁纱梦

久寺家2-9-5　☎04-7185-4313

以水墨画的手法绘制出流水及河童图案

河童图案的浴衣、
毛巾、手帕

（株）富井

我孙子1-11-9　☎04-7185-3963

用饱含黄油的派皮，

裹住白花豆和多福豆烤制而成。

我孙子派

采用奶香浓郁的奶油和那须产的
御用鸡蛋制成

大蛋糕卷
（奶油、抹茶）

YAMATSUNE食品株式会社

都12-21　☎04-7189-2734

按季节采用我孙子市本地的时令蔬菜

全年都可享用各种口味的咖喱饭

我孙子市本地时令蔬菜咖喱饭

无添加。可以尝出大米糖化特有的甘甜

和好口味。

甜酒

千叶县优良产品推荐

千叶县优良产品推荐

我 孙 子 市 特 产

■咨询 咨询 我孙子市故乡产品联络协议会

　　 （事务局：我孙子市商工会）　☎04-7182-3131

故　乡　产　品

用濑户内产柠檬和千叶产鸡蛋作为原材料，

烘焙后的手感柔嫩，完美保留柠檬风味。

柠檬蛋糕卷
（获农林水产大臣奖）

印度/尼泊尔餐厅&酒吧　Hariom

我孙子站北口店

我孙子1-1-24 境野大厦1F

☎04-7185-8082

我孙子店

若松141-4木村大厦101

☎04-7179-0799

千叶县优良产品推荐

荣获2019年度日本优秀啤酒奖
 (Japan Great Beer Awards)
采用正宗的德国麦芽。口味浓烈、醇厚是其特点

将门麦酒（啤酒）

Komainu有限公司

柏市柏5-8-15

☎04-7199-7774

我孙子站站台内

1855年创立

色泽鲜明，风味绝佳

YAMATSUNE 味增

安井家有限公司　本町3-6-1　☎0120-353-698

五味商店株式会社　

本町3-4-32　☎04-7183-7700

咖啡俱乐部 M's Company

若松139-4　☎0120-456-501

欧风洋菓子MENUETT

湖北台店:湖北台1-18-3　☎04-7188-5543

我孙子店:我孙子4-1-7　☎04-7183-1122

AVIGNON株式会社

天王台1-1-30　☎04-7182-0501

美味源于鲜活的鳗鱼

鳗鱼大和煮

采用精选的白葡萄酒和当日清晨收集的
新鲜鸡蛋制成

葡萄酒蛋糕
（原味、水果、巧克力、抹茶）

通过咖啡表现被称为北镰仓的我孙子
空，风，大地3种口味可供选择

我孙子咖啡物语

秘方制成的颗粒大酱让您体验大正时代的味道。

3种口味套装热销中

白桦派的咖喱 <即食 >

（猪肉 /鸡肉 /牛肉 /川女版鸡肉）

烹饪姜饭的素材

可用作万能调料和佐料

加入辣椒提味，口感微辣

黑猪肉肉末生姜味增

模仿手贺沼水纹的纹路，
用红豆沙制成的豆沙松卷

手贺纹豆沙卷

海绵蛋糕夹入金时红薯酱

红薯蛋糕

无限责任公司 弥生轩

本町2-4-3　

☎04-7182-1239

好大的干炸！要从碗里满出来啦！

来自我孙子站的新特产，媒体报道的热点！

弥生轩的干炸荞麦面

我孙子市一年四季的活动，都由鳗吉先生发布

鳗吉先生图案饼干

御菓子司 福一　

湖北台8-6-2　☎04-7188-0160

海绵蛋糕中夹入精选的
豆沙和求肥

文学烧
咸烹海味

猪肉香葱大酱

使用了大量当地原材料

丸荣商店有限公司　日秀92-15　☎04-7187-6400

全部由工匠手工制作

日本乐器，舞蹈用具等的精美套子

Atelier MICHI

新木野3-2-10

☎04-7188-0968

抽象画作给人

以强烈视觉冲击

七宝 A LA CARTE

各种配饰

装裱

笛袋

拨子袋（拨子形）尺八袋

风土食房株式会社

湖北台3-4-11

☎04-7170-0610

主食的最佳调料
（3种口味套装）

有六种口味，吃起来的口感软软粘粘的，
有点像面包，算得上日式烤制糕点中的新产品。

鳗吉先生的小点心

我孙子市的城市吉祥物

手贺沼的鳗吉先生

甜味昆布

使用日高的一级昆布，

为您呈上最高级的昆布风味。

3=产（SAN）

1=品（PIN）
是这样读的

嗯呐！

3月1日
是特色
产品日

牛蒡风味浓郁、口感清爽，
非常适合“白桦派咖喱”

川女泡菜

株式会社 五味商店

本町3丁目4番32号

☎04-7183-7700

川村学园女子大学

生活文化学科的学生们

开发的商品
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杉村楚人冠記念館

三樹荘跡

至柏

至成田

東我孫子駅

天王台駅

取手駅

湖北駅

JR成田線（水空ライン成田線）

JR常磐線

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

我孫子ゴルフ倶楽部

東我孫子カントリークラブ

新木駅

布佐駅

手賀沼公園

武者小路実篤邸

旧村川別荘

白樺文学館

志賀直哉邸跡

我孫子市役所

手賀大橋

道の駅しょうなん

子之神大黒天

鳥の博物館

手賀沼親水広場

手賀沼遊歩道

山階鳥類研究所

東源寺

柴崎神社

高野山桃山公園

岡発戸・都部谷津ミュージアム
日秀観音 葺不合神社

五本松公園

自然観察の森

将門神社

利根川ゆうゆう公園

大利根橋

旧井上家住宅

浅間神社

網代場跡
岡田武松邸跡

宮ノ森公園
布佐
市民の森

竹内神社竹内神社

延命寺

 勝蔵院

布佐観音堂

鮮魚
街道
跡

利根水郷ライン

手賀沼ふれあいライン

手　賀　沼

古利根沼

利　根　川

ABISHIRUBE

῎

やまつね食品（株）

（株）みやま食品工業

アトリエみち

オフィスSS 繁紗夢

（有）丸栄商店

コーヒークラブ エムズカンパニー

欧風洋菓子メヌエット　
湖北台店（株）アビニヨン

（株）風土食房

御菓子司 福一

֓ ῎

Ѓ Є ֓

ᴑ῎  

Ҳ

Hariom

֒ ᴰ

MENUETT

漫步MAP漫步MAP
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在有该标识的设施可

以使用免费Wi-Fi热点。

千叶县PR吉祥物

千叶仔

我孙子市路标

街道观光
最方便的
～嗯呐

■营 业 时 间 ：4月至9月的星期六、星期日、节假日　上午9点至下午5点（租借手续截至下午4点）
 10月～3月的星期六、星期日、节假日　上午9点至下午4点（租借手续截至下午3点）
 ※如遇雨天及恶劣天气停止营业
 ※暑假和春假期间，除星期一外照常营业。※ 周一为节假日时，第二天休息
■租 赁 场 所：手贺沼公园，单车公园我孙子站南，手贺沼亲水广场多功能开放空间停车场，沼南道旁站，北柏故乡公园，

（可在上述任意地点归还　※部分自行车除外）
■租 　 　 金：大人500日元、小学生以下300日元、（我孙子市内的租借费用）
■咨　　　询：（公社）银色人才中心　TEL 04-7188-2204（工作日） 090-4520-3603（仅限租赁日）

在江户时代，我孙子作为连接江户与水户间的驿站而繁荣起来。

驿站分为高级武士等居住的本阵和旅馆等。

时至今日，当年的茅草屋顶和路标等仍随处可见。

在ABI Road的山林小路漫步，探寻一番也不失为一种乐趣。

在江户时代，我孙子作为连接江户与水户间的驿站而繁荣起来。

驿站分为高级武士等居住的本阵和旅馆等。

时至今日，当年的茅草屋顶和路标等仍随处可见。

在ABI Road的山林小路漫步，探寻一番也不失为一种乐趣。

我孙子市的卡通旅游宣传大使

手贺沼的鳗吉先生

年齢 ・不详

惯用语 ・唔呐-　・唔呐～　・唔呐啊

兴趣 ・在手贺沼湖畔发呆（或睡大觉）
 ・与鱼儿或水边的鸟儿们聊天
 ・我孙子的历史漫步
 ・观看当地的祭典活动

特殊技能 ・捞泥鳅　・充当和事佬　・与野生鸟类对话

性格 ・纯真，不斤斤计较

喜欢的食物 ・白桦派的咖喱　・我孙子市产的新鲜蔬菜

喜欢的场所 ・景色优美的湖畔　・人群聚集的热闹场所

好处 ・如果触摸手贺沼的鳗吉先生，运势可能会直线上升。

子之神路标

租赁自行车

埼玉县

茨城县

成田机场

羽田机场

东京都

千叶县神奈川县

我孙子市

手贺沼

电车→JR我孙子站 ◎从JR上野站搭乘JR常磐线约40分钟

 ◎从JR成田站搭乘JR成田线约40分钟　

汽车→JR我孙子站 ◎从东京方向　搭乘首都6号向岛线“东京・箱崎JCT”约60分钟

 ◎从成田方向　经由利根水乡线，从“成田机场”出发约80分钟

成
田
机
场
站

成
田
站

我
孙
子
站

千
叶
站

机
场
第
2
航
站
楼
站

青砥
日暮里

京成上野 上野

秋叶原

东京

浅草桥

东银座
品川

西马込

新宿

池袋

京成本线

JR 成田线JR 总武线

JR 成田线JR 常盘线

上野东京线

交通信息

我
孙
子

成
田
IC

丸
之
内
IC

柏
　
IC

新
机
场
IC

常盘道
+

首都高速

约43分钟

国道16号

约21分钟

东关道

约57分钟

新机场大道

约3分钟

ABI  ROAD
我孙子市旅游指南

令和6年
（2024）

●咨询：我孙子市 秘书宣传科　TEL 04-7185-2493

●发行：我孙子市　●制作：株式会社 萌翔社

●协助翻译中文：我孙子市国际交流协会（Abiko International Relations Association）

封面照片（左上至右下）①御朱印・御城印 ②手贺沼公园的天鹅船 ③志贺直哉旧居遗址 ④手贺大桥和游艇 ⑤温馨的露营基地 ⑥竹内神社例行重要祭祀 

⑦志贺直哉的亲笔原稿 ⑧葺不合神社的雕刻 ⑨旧井上家住宅室内 ⑩圣地巡礼 ⑪嘉纳治五郎别墅遗址 ⑫水之馆 ⑬鸟类博物馆 ⑭皮艇体验教室 

⑮从手贺沼亲水广场看到的夕阳

我孙子站周边放大图






