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＊連絡先　我孫子市鳥の博物館　電話04-7185-2212てがたんは毎月第２土曜日午前１０時から

モウソウチクのタケノコ

2026 年 4 月 11 日（土）

車や自転車に注意しましょう。水田や私有地ではマナーを守って観察しましょう。

【4 月のテーマ】

（鳥の博物館学芸員）案内人：村松 和行
春 の 竹 を 観 察 し よ う

このパンフレット持参で
てがたん参加者の方は
当日、博物館入館無料です。

　春の訪れを感じる食材といえば、タケノコが挙げられるでし
ょう。シャキシャキした食感で、煮物や炒め物など様々な料理
に使われます。タケノコはアクやえぐみの原因になるシュウ酸
を多く含んでいるため、下茹でをすることで美味しく食べるこ
とができます。また、タケノコに含まれるチロシンというアミノ
酸が時間が経つと、えぐみの原因となるホモゲンチジン酸に変化
するので、収穫してすぐの新鮮なものを選びましょう。米ぬか
や重曹と一緒に下茹ですることでアクやえぐみを抑えることが
できます。春の旬を美味しく楽しみましょう。

観察した鳥類チェックリスト

断面



タケノコはどこから出るの？
　タケは多年生植物で種子をつけ
ますが、発芽率が非常に低く、
主に地下茎によって広がります。
タケノコは地下茎にある芽子から
発生します。タケノコを多く収穫
するためには、芽子が多いことが
重要です。
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タケノコの肥大成長

タケノコの発生

新竹の成長

同化作用及び養分貯蔵

新しい地下茎の伸長
タケノコになる芽子の成長

芽出し肥 お礼肥 たくわえ肥

古い竹の間伐

林床に敷きわらと客土

害虫の駆除

タケノコの収穫

モウソウチクの１年の生育サイクルとタケノコ収穫のスケジュール

若い竹の間伐

今の時期

・タケノコの発生時期は地表の温度によって決まる（モウソウチク１０℃、マダケ１２℃）

・親竹から栄養をもらって地下茎から発生するが、栄養不足のものは途中で枯れる（止まりタケノコ）

・成長にはたくさんの水が必要（モウソウチクの場合 1 日に約２０ℓとも言われる）

・タケノコの皮がついている部分で成長ホルモンが働いているため、無理に剥がすと伸びが止まってしまう

・地表から出てきたタケノコの皮の先端が黄色ものを「雌タケノコ」と呼び、緑色のものより味が良いとされる

モウソウチク：3 月～４月頃　中国原産で大型で最も食用として利用されるタケノコ　　　　　　　　　　　　　　　

ハチク　　　：5 月頃　　　　モウソウチクが日本に伝わる前は春一番はじめに収穫されたタケノコ

マダケ　　　：６～７月頃　　ある程度成長したものの穂先が食用にされる

出典：第４５回企画展 竹展しなやかな空間への招待
　　　ミュージアムパーク茨城県自然博物館

種別のタケノコの発生時期

タケノコに関する豆知識


