
 

７－３ スポーツの振興 

 子どもから大人まで誰もが生涯にわたってスポーツに親しむ環境づくりを進めます。 

 

■施策の展開内容 

誰もが生涯にわたってスポーツに親しめる環境をつくるとともに、競技力向上への支

援や指導者の育成、スポーツ施設の適正な維持管理と運営に取り組みます。 

 

■現状と課題 

●市民の生活様式の変化にともない、健康への関心が高まっていることに加え、ライ

フスタイルの変化や価値観の多様化により、スポーツの楽しみ方も変化しています。

市民のニーズに対応した生涯スポーツの推進を図る必要があります。 
●スポーツは、競技力の向上だけでなく、健康の保持増進や地域のコミュニティづく

りにつながります。身近な地域において気軽にスポーツに親しめる環境を整える必

要があります。 

●スポーツ・レクリエーション活動の場として市民体育館や学校施設などが多くのス

ポーツ団体に利用されており、飽和状態となっている施設もあります。民間施設や

近隣市の施設を活用するほか、老朽化した既存施設の整備と修繕を計画的に実施し、

活動場所を確保することが課題となっています。 

 

■主な取組 

スポーツに親しむ場の提供 

●障害の有無や年齢に関わらず誰もが生涯にわたってスポーツに親しめるよう、スポ

ーツ関係団体などと連携し、スポーツの普及活動とスポーツを楽しめる環境づくり

に取り組みます。 

●健康の保持増進や地域のコミュニティづくりを図るため、スポーツ推進委員などと

連携し、誰もが気軽に参加できる総合型地域スポーツクラブなどの団体を支援しま

す。 

●スポーツの普及と競技力向上のため、スポーツ指導者の養成に取り組みます。 

●スポーツ人口拡大のため、民間のスポーツクラブや大学などの教育機関、近隣市と

連携し、使用できる施設やスポーツを指導する人材の確保などに取り組みます。 

●安全で快適にスポーツができる環境を整備するため、市民体育館など市のスポーツ

施設の適正な維持管理を行うとともに、新たな施設の整備について、民間活力の導

入も含めて検討していきます。 

 

  



 

■施策指標 

指標名 現況値 目標値 備考 

市民体育館の延べ利用者数 
163,005 人 

（H30） 
191,000 人 

 

体育施設の延べ利用者数 
74,980 人 

（H30） 
100,000 人 

体育施設：多目的広場、

多目的運動広場、都市公

園内体育施設 

スポーツ大会

の参加者数 

市民体育大会 
2,924 人 

（R1） 
5,000 人 

 

チャレンジスポ

ーツフェスタ 

346 人 

（R1） 
500 人 

新春マラソン 
1,570 人 

（R1） 
2,000 人 

地域スポーツフ

ェスタ 

322 人 

（R1） 
500 人 

ファミリースポ

ーツテスト 

52 人 

（R1） 
200 人 

 

■施策の満足度・不満度に関する指標（現況値は令和元年の市民アンケート結果を記載） 

【スポーツの振興】 

※令和元年に実施した市民アンケートで「重要」「やや重要」と回答した人の割合 65.0％ 

指標名 現況値 目標値 備考 

満足している人の割合（市全体） 46.6% 47% 
「満足」「やや満足」

と回答した人の割合 

不満を感じている

人の割合 

我孫子地区 9.3% 

9.1%以下 
「不満」「やや不満」と

回答した人の割合 

天王台地区 9.6% 

湖北地区 10.1% 

新木地区 9.6% 

布佐地区 9.2% 

 

 


