
   令和 6 年１１月５日 

我孫子市教育委員会 

 

第６回我孫子市部活動地域移行検討委員会 資料 

 

 

１ 令和６年度実証事業について（経過報告） 

（１）経過                             （10 月 31 日現在） 

時期 内容 備考 

6 月 11 日 部活動指導員との意見交換 概要説明 

6 月 13 日 白山中学校と意見交換 概要説明 

（校長・顧問・指導者） 

7 月 17 日 白山中学校陸上部・卓球部保護者説明会  

7 月 18 日 保護者向けリーフレット配布 全学校（中 1・2） 

8 月 5 日 白山中学校卓球部打ち合わせ 今後の進め方 

8 月 17 日 指導者間打ち合わせ 役割分担、アプリ使用方法など 

9 月 6 日 指導者マニュアル（確定版）送付  

9 月 7 日 活動開始 

（救急セット、熱中諸対策用 OS1 納品） 

陸上、卓球女子 

9 月 8 日 活動開始 卓球男子 

9 月 21 日 我孫子市中学校新人卓球大会（男女） 地域クラブ指導者随伴 

9 月 21 日 葛南新人陸上大会  

10 月 5 日 県新人陸上大会  

10 月 13 日 市民陸上大会  

10 月 27 日 葛南新人卓球大会（男女） 地域クラブ指導者随伴 

 

 

（２）指導者活動状況（10 月 31 日現在） 

  ●白山中地域陸上クラブ 

   指導者数 チーフコーチ１名 アシスタントコーチ１名 

        （元部活動指導員 1 名、スポーツ協会推薦１名） 

  ●白山中地域卓球クラブ 

   指導者数 チーフコーチ２名 アシスタントコーチ３名 

        （教員兼職兼業 1 名、元部活動指導員 2 名、スポーツ協会推薦 2 名） 
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  ●活動実績 

  【陸上】 

月 日数 時間 

9 月 3 日（内大会 1 日） 26h 

10 月 5 日（内大会 3 日） 39h 

【卓球】 

月 日数 
卓球（男） 卓球（女） 

時間 

9 月 6 日（内大会 1 日） 51.5h 79h 

10 月 6 日（内大会 2 日） 42h 69h 

 

２ 令和７年度の取り組みについて 

 （１）主な方針 

   ●令和 6 年度に実施した地域クラブ活動の継続（白山中 陸上部・卓球部） 

   ●全学校の複数部活動での休日部活動地域移行 

   ●文化部活動の地域移行 

   ●管理・運営方法の検討 

 

 （２）具体的な取り組み 

   ①地域移行を検討する競技・活動 

    ・団体競技の移行検討 

⇒複数校の部活を集約して拠点化を行う。 

    ・文化部活動 

     ⇒合唱部又は吹奏楽部の移行に向けた意見交換を行い、文化部活動の移行を進める。 

    ・その他 

     ⇒移行することができる部活動を調査し、可能な限り移行させる。 

   ②管理体制 

    令和 6 年度の実証を踏まえた、管理・運営体制の検討を進める。 

③令和 7 年度地域移行までの流れ 

12 月まで…学校長、市小中体連、専門部長、関係部活動顧問と意見交換・素案検討 

     １月～２月…保護者説明 

      ３月～４月…指導者確保、新入部員（保護者）説明 

      ５月～８月…準備（指導者講習会など） 
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３ その他 

●ブカツ未来アクション in 我孫子について 

  一般社団法人 CORD PROJECT が参画企業と連携し、１人が複数のスポーツを同時期に行う「マル

チスポーツ」やデジタル活用によるスポーツ関連事業を中心に行い、運動能力の向上を図ると共に、

新たなスポーツへの取り組み（受け皿）について検証を行います。 

【参画企業】 

日本電気㈱、ヤマダホールディングス㈱、㈱明治アドエージェンシー 

  

我孫子市においては、参画企業でもある日本電気㈱（以下 NEC という。）の主導により、全 5 回

の事業を展開します。NEC の持つ企業スポーツチーム

（ラグビー、バレーボール）のノウハウやデジタル分野

（Method BASE（メソッドベース））を活用した事業を展

開し、マルチスポーツへの関心や指導者育成等への影響に

ついて検証を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツチーム 

（ラグビー、バレーボール） 

デジタル技術 

（Method BASE） 

施設 

（ラグビーグラウンドなど） 

NEC 
・プロ選手の指導 

・専門家（トレーナー）によるトレーニング 

・指導者の負担軽減、質の向上 

・大学（学生）との連携 

 

・活動場所の確保 

【効果】 

1.2 回目の様子 
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〇実施済み 

実施回 内容 

第 1 回 

日時 10 月 5 日（土）13 時～16 時 

会場 NEC 我孫子事業場 

内容 

座学：マルチスポーツの意義（筑波大学教授 大山高氏） 

実技：陸上（ヤマダホールディングス陸上部）、ラグビー（NEC グリーンロ

ケッツ東葛） 

第 2 回 

日時 10 月 20 日（日）13 時～16 時 

会場 我孫子市民体育館 

内容 
座学：メンタルについて（フィールド・フロー柘植氏） 

実技：バレーボール（NEC レッドロケッツ川崎） 

〇今後の予定 

実施回 内容 

第 3 回 

日時 11 月 10 日（日）13 時～16 時 

会場 NEC 我孫子事業場 

内容 
座学：栄養について（長坂氏（管理栄養士）） 

実技：ソフトテニス（未定）  

第 4 回 

日時 11 月 24 日（日）13 時～16 時 

会場 NEC 我孫子事業場 

内容 

座学：コンディショニング（未定） 

実技：ラグビー（川村学園女子大学、中央学院大学、 

NEC グリーンロケッツ東葛） 

第 5 回 

日時 12 月 8 日（日）13 時～16 時 

会場 未定 

内容 
座学：メンタルについて（フィールド・フロー柘植氏） 

実技：陸上（ヤマダホールディングス陸上部） 

事業を通じて・・・ 

①全 5 回の事業を通じてマルチスポーツの必要性、需要を検証。我孫子市の地域クラブ活動の特色と

なる可能性がある場合は、来年度の実施方法について検討を行う。 

②企業との連携が密になることから、今後の協力が期待できる。（施設使用、指導者派遣、スポーツ

分野におけるトレーニング指導など）。 

③デジタルを活用した指導者育成や負担軽減、学生指導者の確保が期待できる。 

 

ブカツ未来アクション in 我孫子について 

【4・5 回目】 

学生連携… 

事前に NEC のメソッド

ベースを活用し、指導方

法を学習。 

学生による指導を行う。 


