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幼児から高齢者まで、誰もが楽しめるイベントです。我孫子市を練習拠点とするラグビー

チーム「ＮＥＣグリーンロケッツ東葛」による親子向けラグビー教室や親子向けかけっこ教

室のほか、卓球・ボッチャ・ストラックアウトなどさまざまな種目を体験できます。 

 

日時：令和５年１０月７日（土）午前１０時～午後３時（受付２時３０分まで） 

場所：市民体育館 

種目 内容など 

チャレンジコーナー 

（無料、申込不要） 
フリースロー、ストラックアウト、キックターゲットなど 

体験コーナー 

（無料、申込不要） 

卓球、バドミントン、ショートテニス、硬式テニス、カロー

リング、ボッチャ、ポールウオーキングなど 

トレーニングルーム開放 

（無料、申込不要） 

インストラクターの指導あり  

※中学生以下は保護者同伴 

インボディー測定 

（２００円、申込不要） 
－ 

親子向けラグビー教室 

（無料、要申込） 

①午前９時～１０時３０分…小学１～３年生の子どもと保

護者 ②午前１１時～午後０時３０分…小学４～６年生の

子どもと保護者 

講師：ＮＥＣグリーンロケッツ東葛 

親子向けかけっこ教室 

（無料、要申込） 

③午後１時～２時…４歳以上の未就学児と保護者 ④午後

２時～３時…小学１～３年生の子どもと保護者 

講師：スプリントスクール石原塾 

 

◎ラグビー教室、かけっこ教室 

定 員：各回先着３０組 

申込方法：９月３０日（土）までに

ＬＩＮＥ申請（我孫子市ホームペー

ジ参照） 

 

令和 5年 9月 26日 

定例記者会見資料 

チャレンジスポーツフェスタ２０２３ 

Abiko city 

【問い合わせ】 

我孫子市スポーツ協会（フェスタ実行委員会） 

☎ ０４－７１８７－７１１０（火・木曜日のみ） 

◎ラグビー教室、かけっこ教室について 

教育委員会生涯学習部文化・スポーツ課 

担当：四家、菅澤 

☎ ０４－７１８５－１６０４ 

https://www.city.abiko.chiba.jp/event/taiikukan_sport/org/20211022.html


NECグリーンロケッツ東葛による
親子向けラグビー体験会（AM）

①9：00～10：30 （小学1～3年生）
②11：00～12：30 （小学4～6年生）

親子かけっこ教室（PM）

③13：00～14：00 （未就学児）
④14：00～15：00 （小学1～3年生）
講師 ：スプリントスクール石原塾

①～④いずれも親子で申込
我孫子市ホームページから事前申込
各回定員30組 計120組 先着順
募集期間 ： 9/1～9/30

https://www.city.abiko.chiba.jp/event/

taiikukan_sport/sportsevent/charespo.html

体験コーナー

卓球・バドミントン・ショートテニス
硬式テニス・ソフトテニス・エアーカーリング・
カローリング・ボッチャ・インディアカ・
ポールウォーキング 他

チャレンジコーナー
フリースロー・ディスゲッター・ストラックアウト
キックターゲット

トレーニングルーム（無料開放）

中学生以上
中学生以下は保護者同伴に限る
インボディ測定/有料200円（通常500円）

お楽しみ
抽選会も
あるよ♪

入場無料

幼児から高齢者、障害のある方も、みんなで楽しみましょう！

市ホームページ



※室内履きをご用意下さい。 雨天時は屋内のみ！

※種目は変更になる場合もあります。
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☆体育館入口 ： 総合受付・抽選会

☆メインアリーナ ： 卓球・バドミントン・ショートテニス ・ディスゲッター・
ボッチャ・フリースロー・インディアカ

☆サブアリーナ ： カローリング・バッゴー・エアカーリング・
オーバルボール・チュックボール

☆トレーニングルーム ： 無料開放（中学生（保護者同伴）以上）
インボディ測定（有料２００円）

種目体験

剣道

（雨天中止）

ソフトテニス

テニス

AM：ラグビー体験

PM：かけっこ教室

（雨天武道場にて）

キックターゲット

ストラックアウト


