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令和３年２月に、我孫子市と第一生命保険株式会社は、健康増進に関すること、高齢者支

援に関すること、スポーツ振興などに連携して取り組むことを目的に包括連携協定を締結し

ています。 

今回、同連携事業の一環として、第一生命グループ女子陸上競技部ОＧによる「かけっこ

教室」を開催します。イベントでは、かけっこ教室の他にパラスポーツ・ニュースポーツを

体験できるブースを設けており、子どもから大人まで参加できるイベントとなっています。 

 

日 時：令和５年９月１０日（日）午前９時３０分～正午 

場 所：我孫子市民体育館メインアリーナ（古戸６９６） 

持ち物：室内履き、飲み物など 

 

イベント概要 

◎親子で参加！かけっこ教室（第一生命「Ｒｕｎ ｗｉｔｈ Ｙｏｕ」プロジェクト） 

 時間 受付 対象 

第１部 
午前９時３０分～ 

１０時３０分 
午前９時～９時２０分 ４歳以上の未就学児と保護者 

第２部 午前１１時～正午 
午前１０時３０分～ 

１０時５０分 
小学１～３年生と保護者 

講 師：第一生命グループ女子陸上競技部ОＧ 

    ・原田
は ら だ

 まつりさん（樟南高等学校〈鹿児島県〉出身） 

   ・湯田
ゆ だ

 向日葵
ひ ま わ り

さん（長崎商業高等学校〈長崎県〉出身） 

 

◎パラスポーツ・ニュースポーツ 

東葛飾地区スポーツ推進委員連絡協議会（我孫子市・野田市・流山市・鎌ケ谷市）による

軽スポーツ体験会になります。ペガーボールやモルックをはじめ、子どもから大人まで様々

なスポーツを体験できます。 

令和 5年 8月 22日 

定例記者会見資料 

第一生命保険株式会社 包括連携協定事業 

東葛スポレク祭「かけっこ教室＆パラスポーツ・ニュースポーツ」 

Abiko city 

【問い合わせ】 

我孫子市教育委員会 

生涯学習部文化・スポーツ課 

担当：四家、菅澤 

☎ ０４－７１８５－１６０４（内線７０－８３２） 



9:30～12:00
（最終受付11:30）

東葛地区スポーツレクリエーション祭

Inあびこ
２０２３・９・１０

無料

主催 東葛飾地区スポーツ推進委員連絡協議会、我孫子市教育委員会
協賛・協力 コカ･コーラ ボトラーズジャパン（株）、第一生命保険（株）

第一生命グループ女子陸上競技部OGによる指導で「走りかたのコツ」を覚えよう！

時間 対象

第一部 9:30～10:30 4歳以上の未就学児と保護者

第二部 11:00～12:00 小1～小3年生と保護者

期間：8月16日～9月3日（我孫子市外の方は、8/7～8/15）
方法：市ホームページから「ちば電子申請サービス」（QRコード参照）

第一生命「Ｒｕｎ ｗｉｔｈ Ｙｏｕ」プロジェクト

申込はこちら（HP)

※写真はイメージです。教室は屋内で行います。

何本倒せるかな？モルック！

鬼ごっこの要素満載！ペガーボール！ 他にも楽しい種目が盛沢山！
全種目に挑戦してみよう！

親子で参加！かけっこ教室

みんなでスポーツを楽しもう！

パラスポーツ＆ニュースポーツ

申
込

全種目参加で景
品プレゼント！



第一生命「Ｒｕｎ ｗｉｔｈ Ｙｏｕ」プロジェクト

親子で参加！かけっこ教室 講師紹介

原田 まつり（はらだ まつり）さん

樟南高等学校（鹿児島県）出身
高校時代には全国都道府県対抗女子駅伝競走大会第4区で区間5位、ホクレン
ディスタンスチャレンジ北見2017では女子5000m4位を収める。
2019年に第一生命に入社し、女子陸上部入部。
2022年3月退社。
第一生命退社後、日本女子体育大学陸上競技部に所属しスポーツ指導者を目
指し勉強中。
市民ランナーを応援する「Ｒｕｎ ｗｉｔｈ Ｙｏｕ」プロジェクトに参加
し、全国でランニング教室を行っている。

自己ベスト：
1500m 4分26秒55 3000m 9分20秒76 5000m 16分15秒26

湯田 向日葵（ゆだ ひまわり）さん

長崎商業高校（長崎県）出身
2016年に第一生命に入社し、女子陸上競技部に入部。
2016年のクイーンズ駅伝では４区を走り日本人区間１位。2017年のクイーン
ズ駅伝では６区アンカーを務め区間３位となるなど、チームの上位入賞に貢献。
2021年に埼玉医科大学グループ女子駅伝部へ移籍し、駅伝やトラック競技など
数多くのレースで活躍。
現役引退後は一般企業で勤務しながら、市民ランナーを応援する「Ｒｕｎ ｗｉ
ｔｈ Ｙｏｕ」プロジェクトに参加し、全国でランニング教室を行っている。

自己ベスト：
1500m 4分26秒78 3000m 9分20秒18 5000m 15分48秒30
10km 32分56秒

日時： 9月10日(日)9:30～12:00（最終受付11:30）

会場：我孫子市民体育館メインアリーナ

申込：「かけっこ教室」のみ要申込（表面又はQRコード参照）

持物：室内シューズ、飲み物、タオルなど

イベント概要

スポーツイベントの企画・運営やスポーツ指導などを行い、市民スポーツの普及、振興に取り組ん
でいます。興味のある方は各市にお問い合わせ下さい。

我孫子市 文化・スポーツ課 04-7185-1604 流山市 スポーツ振興課 04-7157-2225
野田市 スポーツ推進課 04-7123-1367 鎌ケ谷市 文化・スポーツ課 047-445-1531

スポーツ推進委員とは？

第一生命「Ｒｕｎ ｗｉｔｈ Ｙｏｕ」プロジェクト

問い合わせ 我孫子市教育委員会文化・スポーツ課 TEL:04-7185-1604

市ホームページ


