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我孫子市は、平成２７年度から平成３６年度の１０年間を計画期間とし、生活習慣の改善や疾病

予防等の「一次予防」の実践および、「健康寿命（健康で自立した生活をおくることができる期間）」

の延伸を図るための計画として「第２次心も身体も健康プラン」を策定しています。 

市民アンケートの結果を見ると、健康について不安を感じている人の割合は、約７割と高いもの

の、健康に関する情報や知識を得るようにしている割合は、１０年前と比べて約１７％減少してお

り、不安を感じていても、自ら情報を得るなどの行動に移すことができない人が増加していること

が伺えます。 

既存の方法では普段健康に関して意識していない方、特に働き盛りの世代へ情報が届きにくいこ

とを踏まえ、市では、市の抱える健康課題および計画の内容について、わかりやすく市民に伝える

ため、第２次心も身体も健康プラン啓発リーフレットを作成し、健康増進月間である９月より、市

内小中学校の全児童、生徒を通じた保護者への配布、商工会を通して市内各所への配布を行います。

平成２７、２８年度は２０歳代、３０歳代をメインターゲットとして啓発を行いましたが、今年度

は４０歳代、５０歳代を狙い、啓発を行うこととしました。 

「第２次心も身体も健康プラン」では４２項目の重点施策を掲げていますが、その全てを知って

頂くことは難しいと考え、今回は「野菜摂取」「身体活動」に絞って情報提供を行います。 

 啓発リーフレット配布の他、水の館レストラン「米舞亭」等に野菜摂取に関する啓発ランチョン

マットを提供し、食事提供の際に使用して頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【問い合わせ】 

我孫子市健康づくり支援課  

計画推進担当 

清水・千歳・森山・伊井澤 

☎ ０４－７１８５－１１２６（直通） 

 

平成２９年８月２８日 

定例記者会見資料 

４０歳代５０歳代に向けた健康づくり推進の取り組み 

Abiko city 



 

 


