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入
居
後
に
役
立
つ
よ
う
、
地
元
主
婦
の
生

活
目
線
を
生
か
し
た
「
ま
ち
の
情
報
コ
ー

ナ
ー
」
や
地
域
と
の
交
流
・
出
会
い
を
意

図
し
た
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
を
設
置
し
た
。

常
駐
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
主
婦
と
し
て
の
キ

ャ
リ
ア
を
買
い
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
仲
間
を
起
用
し

た
。
入
居
後
も
一
年
半
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の

敷
地
内
で
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
、
イ
ベ
ン
ト

企
画
な
ど
を
手
伝
っ
た
。
今
で
は
住
民
の

自
主
運
営
に
な
り
、
当
時
よ
り
活
発
に
活

動
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　

仕
事
を
通
し
て
与
え
ら
れ
た
多
く
の
出

会
い
や
不
思
議
な
縁
は
、
お
金
に
は
替
え

ら
れ
な
い
宝
で
、
仕
事
だ
け
で
な
く
、
生

き
方
そ
の
も
の
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な

っ
た
。

　

十
年
毎
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

社
会
人
に
な
っ
て
三
十
年
間
、
わ
ず
か

な
時
を
除
き
、
ず
っ
と
働
き
続
け
て
き
た
。

二
十
年
前
に
住
宅
記
者
に
な
り
、
十
年
前

に
会
社
を
設
立
と
、
十
年
毎
に
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
が
用
意
さ
れ
た
。
そ
の
度
に
素
晴

ら
し
い
出
会
い
と
多
く
の
助
け
を
い
た
だ

い
て
現
在
に
至
っ
て
い
る
。
大
学
卒
業
当

時
、
出
版
関
係
の
仕
事
を
願
っ
た
が
、
ひ

た
す
ら
前
へ
前
へ
と
夢
中
で
歩
い
て
い
る

う
ち
に
、
思
い
も
か
け
ず
設
立
し
た
会
社

で
、
情
報
誌
の
編
集
な
ど
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
住
宅
は
、
作
れ
ば
売
れ
る

時
代
で
は
な
い
。
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
配
慮

し
、
入
居
者
と
地
域
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

は
か
っ
て
気
持
ち
よ
く
暮
ら
す
仕
組
み
づ

く
り
は
も
っ
と
重
要
に
な
る
だ
ろ
う
。
ち

な
み
に
社
名
に
あ
る
「
ヌ
ッ
ク
」
と
は
、

建
築
用
語
で
、
台
所
の
奥
な
ど
に
設
け
ら

れ
た
家
族
の
日
常
の
食
卓
と
し
て
利
用
さ

れ
る
ス
ペ
ー
ス
の
こ
と
。
主
婦
で
あ
る
こ

と
を
忘
れ
ず
に
仕
事
を
し
た
い
、
そ
し
て

温
も
り
の
あ
る
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
と

い
う
思
い
を
籠
め
た
つ
も
り
だ
。

　

実
は
、
小
田
が
以
前
住
ん
で
い
た
住
宅

は
欠
陥
住
宅
だ
っ
た
。
そ
ん
な
体
験
も
住

宅
の
購
入
者
に
情
報
を
提
供
す
る
仕
事
に

熱
心
に
な
っ
た
遠
因
か
も
し
れ
な
い
。「
転

ん
で
も
た
だ
じ
ゃ
起
き
な
い
」
と
小
田
は

笑
っ
た
。

  

「
は
い
」
と
言
っ
て
か
ら
考
え
る

　

も
う
年
齢
だ
か
ら
な
ん
て
言
わ
な
い
で
！

年
齢
は
関
係
な
い
、
人
生
は
一
度
き
り
、

だ
か
ら
や
り
た
い
事
を
や
り
た
い
時
に
や

れ
ば
い
い
。

　

若
い
頃
に
出
会
っ
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
澤
登
信

子
さ
ん
は
、「
人
に
は
必
ず
チ
ャ
ン
ス
が
訪

れ
る
。
そ
の
チ
ャ
ン
ス
に
気
づ
く
人
、
掴

む
人
、逃
す
人
、い
ろ
い
ろ
…
」
と
言
っ
た
。

折
に
触
れ
て
思
い
起
こ
す
。

　
「
頼
ま
れ
た
ら
、
は
い
と
答
え
て
し
ま
う

性
格
な
の
で
、
失
敗
な
ど
恐
れ
て
い
る
暇

は
な
く
、
た
だ
が
む
し
ゃ
ら
に
突
き
進
ん

で
き
た
だ
け
だ
か
ら
反
省
や
後
悔
も
人
一

倍
多
い
」
と
謙
遜
す
る
。

　

こ
れ
か
ら
の
夢

　

山
口
県
に
高
齢
者
が
シ
フ
ト
を
組
ん
で

働
く
「
ひ
か
り
食
堂
」
が
あ
っ
た
。
お
金

儲
け
が
目
的
じ
ゃ
な
く
て
学
食
並
の
料
金

で
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る
、
皆
に
愛

さ
れ
る
大
衆
食
堂
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

働
く
場
が
あ
り
、
居
場
所
が
あ
る
の
は
素

晴
ら
し
い
。

　

〝
お
ば
ば
カ
フ
ェ
〞
―
も
ち
ろ
ん
客
で

は
な
く
サ
ー
ビ
ス
す
る
側
が
〝
お
ば
ば
〞

な
の
だ
が
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
、

そ
ん
な
場
が
造
れ
た
ら
い
い
ね
と
友
人
と

話
し
た
り
す
る
。　
　

　

自
分
も
シ
ニ
ア
世
代
に
突
入
し
、
い
ま

ま
で
培
っ
て
き
た
こ
と
を
活
か
し
、
ど
う

し
た
ら
社
会
の
役
に
た
て
る
か
、
自
分
に

何
が
で
き
る
か
が
こ
れ
か
ら
の
テ
ー
マ
。

立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
ま
だ
ま
だ
ヨ

チ
ヨ
チ
歩
き
の
中
、
こ
れ
か
ら
の
十
年
は
、

地
域
を
見
直
し
な
が
ら
、
健
康
で
い
き
い

き
と
、
最
後
ま
で
現
役
で
役
立
つ
人
材
で

あ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
言
う
。

＊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
と
は

　

地
域
に
密
着
し
た
事
業
を
展
開
し
て
、

地
域
の
課
題
の
解
決
や
雇
用
の
確
保
な
ど

に
つ
な
げ
る
新
た
な
ス
タ
イ
ル
の
ビ
ジ
ネ

ス
。
今
ま
で
の
行
政
や
大
企
業
が
提
供
す

る
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
と
も
違
っ
て
、
住
民

自
ら
が
地
域
の
困
っ
た
問
題
、
ま
た
は
生

活
の
質
を
上
げ
る
よ
う
な
活
動
を
ビ
ジ
ネ

ス
で
展
開
す
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ

ネ
ス
は
意
義
や
意
味
を
行
動
の
価
値
基
準

に
し
て
お
り
、
必
ず
し
も
利
益
追
求
を
第

一
と
し
な
い
適
正
規
模
、
適
正
利
益
の
ビ

ジ
ネ
ス
。
株
式
会
社
、
有
限
会
社
、
N
P

O
法
人
な
ど
が
あ
る
。

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

今
回
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス

と
い
う
新
し
い
分
野
で
現
在
ご
活
躍
中
の

小
田
麻
子
さ
ん
の
登
場
で
す
。

　

明
る
く
し
な
や
か
に
、
い
つ
も
前
向
き

に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
歩
み
続
け
た

こ
れ
ま
で
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

地
球
は
、
私
の
仕
事
場
で
す

　

一
九
八
一
年
に
大
学
を
卒
業
し
た
が
、

四
年
制
大
卒
女
子
の
就
職
先
は
限
ら
れ
て

い
た
。
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の
施
行
は

そ
の
四
年
後
で
あ
る
。
就
職
し
た
会
社
で

企
画
・
宣
伝
部
に
配
属
さ
れ
、
会
報
誌
な

ど
を
担
当
。
そ
こ
に
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
併

設
さ
れ
て
い
て
、
一
流
と
い
わ
れ
る
人
々

と
出
会
う
チ
ャ
ン
ス
に
も
恵
ま
れ
、
仕
事

の
幅
が
広
が
っ
た
。

　

ま
た
銀
座
と
い
う
地
の
利
か
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
講
習
会
や
勉
強
会
に
足
を
運
ぶ
こ

と
が
で
き
た
。
中
で
も
残
間
里
江
子
が
司

会
を
し
た
十
日
間
連
続
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
「
地
球
は
、
私
の
仕
事
場
で
す
」
に

刺
激
を
受
け
た
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ

ナ
ー
の
コ
シ
ノ
ジ
ュ
ン
コ
や
評
論
家
の
大

宅
映
子
と
い
っ
た
著
名
な
女
性
た
ち
が
何

人
も
登
場
し
て
、
仕
事
に
つ
い
て
意
見
を

交
換
し
合
う
、
い
わ
ば
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
だ

っ
た
。「
仕
事
を
し
て
い
る
女
性
は
輝
い
て

る
、素
敵
！ 

な
に
よ
り
説
得
力
が
あ
る
！
」

と
鮮
烈
な
印
象
だ
っ
た
。

　

主
婦
歓
迎
！

　

五
年
ほ
ど
勤
め
て
か
ら
結
婚
を
機
に
退

職
し
た
。
け
れ
ど
三
か
月
も
家
に
居
る
と

退
屈
で
し
か
た
が
な
い
。
大
学
時
代
に
も
、

お
小
遣
い
を
貰
わ
な
い
ぐ
ら
い
、
い
ろ
い

ろ
な
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
。
や
は
り
仕
事

が
好
き
な
の
だ
。

　

料
理
専
門
の
出
版
社
で
嘱
託
社
員
と
し

て
二
、
三
年
働
い
た
後
、
今
度
は
出
産
の

た
め
一
時
休
業
す
る
こ
と
に…

。
や
が
て

子
ど
も
が
一
歳
に
な
る
こ
ろ
、「
主
婦
歓

迎
！
」
と
い
う
新
聞
の
求
人
広
告
が
目
に

留
ま
り
す
ぐ
に
応
募
し
た
。
締
切
の
前
日

だ
っ
た
。
住
宅
関
連
情
報
誌
の
契
約
記
者

の
仕
事
で
あ
る
。
面
接
で
は
「
小
さ
な
子

ど
も
が
い
て
大
丈
夫
？
」
と
聞
か
れ
た
り
、

取
材
先
で
も
「
何
だ
、
女
が
来
た
の
か…

」

と
嫌
味
を
言
わ
れ
た
り
し
た
が
、
か
え
っ

て
発
奮
し
た
。
男
と
か
女
と
か
は
関
係
な

く「
仕
事
で
勝
負
」と
い
う
厳
し
い
世
界
で
、

朝
帰
り
も
あ
り
超
多
忙
だ
っ
た
。

　

我
孫
子
の
市
立
保
育
園
に
子
ど
も
を
預

け
な
が
ら
、
あ
る
と
き
は
時
間
外
保
育
、

そ
れ
も
二
次
、
三
次
保
育
に
助
け
ら
れ
て
、

夜
遅
く
ま
で
働
い
た
。
生
活
感
あ
ふ
れ
る

主
婦
目
線
の
記
事
が
新
鮮
だ
と
賞
を
受
け

た
。
金
一
封
や
花
束
も
嬉
し
か
っ
た
が
、

と
に
か
く
社
会
的
に
評
価
さ
れ
る
の
が
励

み
に
な
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
仕
事
に
の
め
り

込
ん
だ
。
親
子
と
も
ど
も
健
康
に
恵
ま
れ
、

心
よ
く
家
事
に
協
力
し
て
く
れ
る
夫
や
近

く
に
住
む
両
親
に
も
支
え
ら
れ
た
。

　

当
初
は
「
女
か
」
と
言
わ
れ
も
し
た
が
、

十
七
年
経
っ
て
辞
め
る
頃
に
は
、
女
性
記

者
が
歓
迎
さ
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

　

十
年
前
、
大
規
模
マ
ン
シ
ョ
ン
・
シ
テ

ィ
ア
の
設
計
監
修
者
染
谷
正
弘
氏
か
ら
誘

い
を
受
け
た
。
氏
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
共

用
施
設
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
の

手
伝
い
を
す
る
人
を
求
め
て
い
た
。
た
ま

た
ま
知
人
を
介
し
て
知
り
合
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
デ
ザ
イ
ン
を
手
掛
け
る
会
社
の

経
営
者
が
、
我
孫
子
在
住
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
し
て
小
田
を
紹
介
し
て
く
れ
た

の
だ
っ
た
。
市
役
所
に
行
く
程
度
の
お
手

伝
い
な
ら
と
、
気
軽
に
「
は
い
」
と
返
事

を
し
て
し
ま
っ
た
。
と
こ
ろ
が
実
際
は
会

社
を
設
立
し
て
受
注
す
る
大
き
な
仕
事
だ

っ
た
。
も
う
返
事
を
し
て
し
ま
っ
た
し…

。

　

染
谷
氏
は
、「
建
物
は
単
な
る
箱
で
は
な

く
、
住
む
人
が
住
み
や
す
く
、
心
地
よ
い

こ
と
に
価
値
が
あ
る
」
と
い
う
の
が
持
論

だ
っ
た
。
考
え
て
み
れ
ば
、
住
宅
と
い
う

資
産
を
共
有
す
る
多
く
の
世
帯
が
集
い
、

あ
い
さ
つ
を
し
た
り
、
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、

気
持
ち
よ
く
暮
ら
す
。
そ
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
は
ひ
と
つ
の
世
直
し
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
ひ
い
て
は
マ
ン
シ
ョ
ン
自

体
の
資
産
価
値
を
維
持
す
る
こ
と
に
も
寄

与
す
る
。
会
社
の
設
立
な
ん
て
経
験
は
な

い
け
れ
ど
、
え
い
っ
と
踏
み
切
っ
た
。
ヌ

ッ
ク
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
の
ス
タ

ー
ト
で
あ
る
。

　

我
孫
子
に
は
働
く
場
が
少
な
い
と
嘆
い

て
い
る
優
秀
な
主
婦
た
ち
が
た
く
さ
ん
い

る
。
彼
女
た
ち
が
社
会
に
出
る
お
手
伝
い

が
で
き
る
か
な
、
そ
ん
な
思
い
も
背
中
を

押
し
た
。

　

わ
が
ま
ち
、
我
孫
子

　

我
孫
子
と
都
内
の
往
復
だ
け
で
、
自
分

の
住
む
ま
ち
に
つ
い
て
あ
ま
り
考
え
た
こ

と
が
な
か
っ
た
が
、
シ
テ
ィ
ア
の
仕
事
を

通
し
て
我
孫
子
の
良
さ
に
気
づ
い
た
。
人

材
も
豊
富
で
、
歴
史
と
文
化
が
豊
か
、
自

然
の
温
も
り
に
も
溢
れ
て
い
る
で
は
な
い

か
と
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
販
売
セ
ン
タ
ー
に
は
、

◆特集  「はい」と返事をしてしまって起業　小田麻子さん◆特集  「はい」と返事をしてしまって起業　小田麻子さん

小田麻子
（株）ヌック・コミュニケーションズ 代表
名古屋生まれ。父親の転勤で数回転居。中
学１年のとき我孫子に転入。県立東葛飾高
校卒業後、立教大学社会学部卒業。1981
年、（株）和光入社。その後、料理雑誌の編
集業務を経て、（株）リクルートの住宅記者
として取材・編集に携わる。2002年、（有）
ヌック・コミュニケーションズ設立。2007
年、（株）ヌック・コミュニケーションズに社
名変更。2009年よりNPO法人テラス21代
表理事を務める。
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シティアの「森の中のオープンカフェ」

イベント企画中

あ
さ  

こ

お　

だ

ト　

シ

さ
わ
の
ぼ
り
の
ぶ

こ

＊



編集後記
＊昨年 11 月の我孫子市議会議員選挙で、定数 24 名中、
女性議員は4名（16.7％）となりました。平成15年の36.7％ 
と比べると 20 ポイント下がりました。ちなみに国は、あら
ゆる分野で、2020 年までに、指導的地位に女性の占める
割合 30％を目指しています。

＊3.11 東日本大震災から 1 年が経ちます。被災者の方々へ
のボランティア体験談からは、男女それぞれの立場を理解
し、きめ細かい支援策の必要性が提言されています。今
年度見直される「我孫子市地域防災計画」に活かされる
ように！　（H）

■発行：我孫子市　■発行日：平成24年2月　通巻22号
■編集：「かがやく」編集委員会　我孫子市市民生活部市民活動支援課男女共同参画室　〒270-1192我孫子市我孫子1858番地　TEL： 04-7185-1752

地球環境保護のため再生紙を使用しています 4

　３月１１日の東日本大震災では、我孫子市内でも大きな被害を受けました。
被害を受けた方々に心からお見舞い申し上げます。我孫子市からも多くの市民
が東北に支援に入りました。
　ボランティア休暇を取って被災地に駆け付けた、我孫子市役所社会福祉課の
森悠子さん（社会福祉士）にお聞きしました。

女性社会福祉士として参加しました
　４月と５月、千葉県社会福祉士会からいわき市に
派遣されました。３～４日という短いスパンで、被
災者の方と人間関係を作ってニーズを聞きだし、支
援につなぐことは本当に大変でしたね。
　私が女性だったので、被災者が話しやすい場面が
ありました。海岸沿いの住居がすべて流された集落
で、８０代の女性が高台の自宅に孤立していらした
のです。道路が開通してすぐ、男性２人と私と３人
で調査に伺い、ドアの傾きなどを直してから、生活
状況などのお話を聞きました。食事のこと、水のこ
と、トイレのこと、男性には言いにくい話を聞けた
ことはよかったなと思いましたが、その方は話がで
きたこと自体を喜んでくださいました。そのあとは
別のボランティアが訪問を継続していると聞いてい
ます。

傾聴ボランティアの役割は大きかったと思います
　ボランティアは女性も多かったんです。泥かきボ
ランティアとして活躍する男性や女性。医療・福祉
専門職は女性が数多く、避難所をとび回って傾聴し
ていました。被災者の方は、何度も足を運び気持ち
を和らげることで初めて出てくる声がありますの
で、女性の傾聴ボランティアはとても役に立ったと
思います。

男女が関わることが大切です
　避難所では、更衣室や授乳場所など、わがままと
捉えられるのではないかと遠慮して声を上げられな
い方に、支援者側が気付かないといけないんですね。
ボランティアと被災者のニーズの調整にしても、支
援は男女両方が関わることが本当に大切だと思いま
した。

職場の同僚に「ありがとう」
　ボランティアをすることは「ありがとうの輪」を
広げることだと思います。被災者からの「ありがと
う」はもちろんですが、仕事の負担が増えるにも関
わらず「頑張って行ってこいよ」と声をかけてくれ
た職場のみなさんに対しては、「行かせてくれてあ
りがとう」と言いたいし、みなさんの気持ちも乗せ
てボランティアへ行ってきたと思っています。
　「自分にはボランティアはできない」という人で
も何かできると思います。いわき市は沿岸部の被害
は大きかったのですが、内陸部は無事だったので私
はホテルに泊まりました。みなさんも東北に旅行し
てお土産をたくさん買ってくるとか、ネットで買い
物をするとか、小さなことですができることはある
と思います。
　これからも今の私にできることを続け、「ありが
とうの輪」を広げていけるといいなと思っています。
今回のボランティア体験は仕事に活かしていきたい
と思います。

＝市内のエピソード＝
♡我孫子市では布佐地区を中心に液状化などの被害が出た。「近隣センターふさの風」を避
難所にして女性職員を配置し女性の視点を入れ対応した。

♡臨時避難所とした「近隣センターこもれび」に、一人の妊婦さんが駆け込んできた。怖く
て一人で自宅にいられないというので床暖房のホールで一晩過ごしてもらった。翌日保健
師さんが尋ねたときは安心して帰られた後だった。

「ありがとうの輪」を広げたい

◆いわき市でボランティア体験をして
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