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千葉県では、公益財団法人日本オリンピック委員会（ＪＯＣ）と締結したパートナー都市協定に基

づき、オリンピアンを講師に招いたＪＯＣオリンピック教室を開催しています。 

本年度は我孫子市での開催が決定し、シドニー大会（平成 12 年）、アテネ大会（平成 16 年）、

北京大会（平成 20 年）出場の沖美穂氏（自転車／ロード）と、アトランタ大会（平成 8 年）出場の

岡里明美氏（バスケットボール）を我孫子市立湖北中学校にお招きして授業を行います。 

 

＜ 概 要 ＞ 

１. 日時  令和７年１２月９日（火） 

２. 場所  我孫子市立湖北中学校 （千葉県我孫子市古戸３００） 

３. 時間割・講師 ※太枠は取材可 

1時限 午前8時40分～ 運動（体育館） ２年２組 沖美穂氏（自転車／ロード） 
2時限 午前9時40分～ 座学（各教室） 

3時限 午前10時40分～ 運動（体育館） ２年１組 岡里明美氏（バスケットボール） 
4時限 午前11時40分～ 座学（各教室） 

5時限 午後1時30分～ 運動（体育館） ２年３組 岡里明美氏（バスケットボール） 
6時限 午後2時40分～ 座学（各教室） 

 
4. 内容 

・運動…運動が苦手な生徒も参加できるように工夫された内容 

※オリンピアンの専門競技の技術指導はありません 

・座学…オリンピアンの経験などを通して、国際オリンピック委員会（IOC）が推進する「オリンピック

の価値」などの伝えると同時に、生徒自身が自分のこととして捉え、今後に活かせる内容 

 
５. 対象  第２学年１１３名（３学級） 

６. 主催  公益財団法人日本オリンピック委員会（ＪＯＣ） 

７. 後援  スポーツ庁 
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８. 協力  公益財団法人ＪＫＡ、千葉県、千葉県教育委員会、我孫子市教育委員会 

9. 取材について 

別紙「取材上の留意事項」をご参照の上、取材申込書をご提出ください。（締め切り：令和 7 年 12

月 2日（火）正午） 

10. 問い合わせ 

◎取材申し込み関係 

我孫子市教育委員会指導課 電話：04-7185-1367 

◎オリンピック教室関係 

千葉県教育庁教育振興部保健体育課 電話：043-223-4108 

◎ＪＯＣパートナー都市協定関係 

千葉県環境生活部 スポーツ・文化局生涯スポーツ振興課 電話：043-223-2434 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

教育委員会教育総務部指導課 

担当：佐藤 

電話：０４－７１８５－１３６７ 


