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エンディングノート「これまでの私とこれからの私へ ～あびこ人生アルバム～」を２，

５００部再版します。これまでの人生をじっくりと振り返るツールとして、気軽にご利用く

ださい。 

また、終活を始めるためのポイントをまとめた冊子「６５歳からはじめる終活べんり帳（鎌

倉新書発行）」も配布しますので、併せてご活用ください（５，０００部発行）。 

 

配布開始日：令和５年２月１０日（金） 

配 布 場 所：高齢者支援課（市役所西別館２階）、市民課（市役所本庁

舎１階）、各行政サービスセンター、各近隣センター、我

孫子市社会福祉協議会、各地区社会福祉協議会、各高齢

者なんでも相談室など 

 

 

 

 

◎エンディングノート「これまでの私とこれからの私へ ～あびこ人生アルバム～」 

令和４年６月、終活関連サービス事業を展開する株式会社鎌倉新書と「我孫子市における

終活に係る業務の支援に関する協定書（エンディングノート）」を締結し、８月にエンディ

ングノート「これまでの私とこれからの私へ ～あびこ人生アルバム～」を５，０００部発

行しました。初版は好評のため、約１カ月で配布を終了しました。 

その後、令和４年１１月には、市民や福祉関係者への「終活に関するセミナー」と「終活

に関する相談」の実施を協定項目に加え、新たに「終活に係る業務の支援に関する協定書」

を締結しました。 

 

 

 

 

令和 5年 2月３日 

報道提供資料 

エンディングノート 

「これまでの私とこれからの私へ ～あびこ人生アルバム～」 再版 

Abiko city 

【問い合わせ】 

我孫子市健康福祉部高齢者支援課 

担当 松本 

☎ ０４－７１８５－１１１１（内線３９６） 


