
もし、また災害災害が起きたら…
千葉豪雨から半月

トイレは？ 家族の安否は？ご飯は？

8月、千葉県を豪雨が襲いました。
我孫子市でもレベル5大雨特別警報が発表され、床上・床下浸水や
車両の水没などが発生しました。また災害が起きたときのために、

秋の台風シーズンに向けて、今から備えておきたい4項目をお伝えします。
　問　市民安全課・内線20217

断水 への備え
①飲み物
1日3リットル×最低3日×人数分が必要です。凍

らせておくと保冷用にも！

②携帯トイレ
1日5回×最低3日×人数分が必要です。便器やバ
ケツに取り付けるタイプ、袋口がしっかり閉じて可
燃ごみとして処分できるタイプなどがあります。

③ウエットシート・洗い流さないシャンプー
体や環境を清潔に保つためにあると便利です。

　災害発生時は、通信障害が起こる可能性が
あります。大切な人の安否を確認するために
複数の連絡方法を決めておきましょう。

情報 を受け取る備え
避難所開設・防災行政無線の情報などが受け取れます。

停電 への備え
①モバイルバッテリー
スマホは情報収集・連絡手段・ライトの役割になり
ます。充電を切らさないために、備えておきましょう。

②調理不要の食べ物
アルファ米（おにぎりなど）やビスケット、缶詰、レ
トルト食品など、最低3日×人数分ストックしておき
ましょう。常用薬・常備薬も忘れずに！

災害用伝言版・Web伝言板
　NTTや携帯電話会社のサービスです。連絡を取りた
い方の電話番号を入力すると、伝言を残す・確認する
ことができます。詳細は市ホームページをご覧ください。 ▲市HP

市公式LINE 市公式X 市ホームページ

連 段の備え絡手

災害用伝言ダイヤル「171」
　特定の電話番号を通じて録音・再生が
できます。あらかじめ使用する電話番号
を決めておきましょう。

「171」に電話をかける（ガイダンスが流れる）

録音の場合「1」を押す 再生の場合「2」を押す

録音

事前に決めた電話番号を入力

再生

普段食べているものを少し多めに買い置きし、古いもの
から消費することで、日常的に食べ物をストックできます。

ローリングストック

▲市HP

トイレは停電で
使えなくなることも…

　令和8年8月千葉豪雨により被災された
皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。
　被災された方への支援情報については、
市ホームページをご覧ください。

大雨時の対策などを紹
介しています。

市HP▶

冠水している道路には
近寄らない

Pick Up

農業体験こども写真コンクール ➡2面

竹内神社例大祭（交通規制）� ➡3面

チャレンジスポーツフェスタ� ➡3面
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報

①

https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/bousai/hisaichifukko/oame_shinsuihigai.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/suidou/gesuidou/gesuidou_info/kaisuikan_ijo.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/bousai/saigaisonae/sonae.html
https://lin.ee/b4l3pm0
https://x.com/Abiko_city?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.city.abiko.chiba.jp/index.html
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