
●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報健 康 と 福 祉 ・ 情 報 ひ ろ ば

イベント
市活ステ主催事業

◎赤ちゃん食堂れあれあ　日1月24日
㈯10時～14時　所アビスタ　内①麹

こうじ

を使ったランチ②リラックス体験　講
沼澤ゆり子さん（ハレレア）　対1歳～5
歳の子どもと保護者（②は保護者のみ
※託児あり）　定先着①10組②10人（要
申込）　費1人①1,000円②500円　申
1月23日㈮までに電話・Eメール
◎ふっと「こころ」がほどけるコミュニ
ケーションワーク　日2月8日㈰①10
時～12時②12時～13時30分③13時
30分～15時30分　所シティアホール

（我孫子2の5B棟）　内①体感ワーク
ショップ（託児あり）②体に優しいラン
チタイム③自分を好きになるカード
ゲーム　講①テラス21②赤ちゃん食堂
れあれあ③E

ユ ー リ カ

ureka coco　対子育て中
の方　定先着①③20人②40人（要申
込）　費無料　申1月24日㈯までに電
話・Eメール
◎まち活ライター養成講座　日①2月
2日㈪②16日㈪③3月2日㈪10時～12
時（全3回）　所市活ステ　内①②短文
の書き方、新聞の読み方③取材方法　
講①②三国治さん（元朝日新聞記者）③
野中真規子さん（フリーライター）　対
市内在住・在学・在勤の方　定5人（要
申込）※選考あり　費無料　申1月25
日㈰までにEメール

〈共通〉申問氏名、電話番号、受講希望
理由（200字※養成講座のみ）を明示。
市活ステ☎04-7165-4370 abiko.
station@machikatsu.co.jp

市民ゴルフフェスタ
日3月4日㈬　所我孫子ゴルフ倶楽部　
内18ホール※新ペリア方式　対市内在
住の方　定80人（抽選）※要申込　費
1,000円（別途プレー費1万9,000円※
キャディー費含む）　持ゴルフセット
一式　申問1月31日㈯（必着）までに、
往復はがきに大会名、郵便番号、住所、
氏名、性別、電話番号、ハンディキャッ
プを明記。〒270-1163久寺家357鈴
木正巳☎090-8891-1281

我孫子吹奏楽団　定期演奏会
日2月8日㈰14時～16時30分（開場13
時30分）　所けやきプラザ　内ダッタ
ン人の踊り、モンタニャールの詩

うた

、映
画「千と千尋の神隠し」ハイライトなど　
演今川英悟さん（指揮）　定先着550人

（申込不要）　費700円（中学・高校生
400円、小学生以下無料）　問中村☎
080-3472-8420

市長杯争奪囲碁大会
日2月9日㈪10時45分～15時（受付10
時～10時30分）　所市民プラザ　内
段・級位別リーグ戦（3回戦）　対市内

在住・在学・在勤の方　定先着60人（申
込不要）　費2,000円（昼食代含む）　問
我孫子市囲碁連盟・川村☎090-2648-
7519

福祉フェスティバル
日2月28日㈯12時～15時30分　所け
やきプラザ　内和太鼓、ダンス、軽音楽、
謡曲と仕舞など　演白山中吹奏楽部、
葵ひろ子さん（歌）ほか　定先着500人

（要申込）　費300円※お菓子などのプ
レゼントあり　券2月27日㈮までに軽
喫茶ぽぽら、我孫子南地区社協　問我
孫子南地区社協☎04-7185-5117

講演・講座・教室
ポールリラクゼーション教室

日毎週㈮10時30分～11時　内ヨガ
ポールで姿勢改善と肩凝り・腰痛予防　
定各日先着15人（要申込）　費300円　
所申問市民体育館☎04-7187-1155
子育てセミナー「子どもに届く伝え方 

～ほめる・叱るのアレコレ～」
日1月20日㈫～3月20日㈷※YouTube
配信　講笠井里美さん（心理相談員）、
遠山祐子さん（保育士）　対市内で子育
て中の方　費無料（要申込）　申申込
フォーム URLhttps://x.gd/Gjo7d　問
こども発達センター☎04-7187-4640

ぱそすまサロンあびこ
日1月22日㈭10時～16時　所けやきプ
ラザ　内サロン形式のPC・スマホ相談　
費無料（申込不要）　持相談したい機器　
問我孫子市社協☎04-7184-1539

古文書入門講座
日2月3日㈫・10日㈫・24日㈫9時30
分～11時30分（全3回）　所我孫子南近
セ 講鈴木江里子さん（我孫子市史研
究センター）　対高校生以上　定先着
25人（要申込）　費2,500円（会員1,500
円）　持筆記用具　申1月17日㈯～25
日㈰に、電話・Eメールで講座名、住
所、氏名、電話番号を明示。鈴木☎04-
7183-0187 sisiken@ab.auone-net.
jp　問我孫子市史研究センター・荒井
☎04-7182-2838

バランスボール教室
日1月29日㈭13時30分～15時　所マ
スダ湖北店　講髙橋真弓さん（ベジガー
ルズ）　定先着22人（要申込）　費500
円　持飲み物　申問湖北・新木地区社
協☎04-7187-2551

はじめての地域サロンづくり講座
日2月5日㈭13時30分～16時　所我孫
子南近セ　内地域サロンや子ども食堂
の立ち上げ方と企画案作り　定先着15
人（要申込）　費無料　持筆記用具　申
問2月3日㈫までに、電話・Eメールで住
所、氏名、電話番号を明示。我孫子市
社協☎04-7184-1539 postmaster@
abiko-shakyo.com

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば天王台地区に小児科診療所が開業
我孫子聖仁会病院が小児科診療を開始
　1月5日から、新たに市の「小児科診療所等開業促進補助金」を活用した小児
科診療所が開業しました。また、同日に、我孫子聖仁会病院が県の補助金を活
用し、小児科診療を開始しました。
医療機関名 診療日時 住所 電話番号

聖
ひじり

医院
㈪㈫㈭㈮8時30分～15時30分

（受付15時まで）、㈯㈰8時30分
～12時30分（受付12時まで）
※㈷㉁・年末年始除く

天王台2の2の
22コーポタナ
アミ102

☎04-7128-5014

我孫子
聖仁会病院

㈪～㈭9時〜（受付7時30分～11
時30分）、13時30分〜（受付12
時30分～16時30分）
※㈷㉁・年末年始除く

柴崎1300 ☎04-7181-1100

聖医院・我孫子聖仁会病院　小児の予防接種・健診を開始
　小児科診療開始に伴い、小児の予防接種、乳児健診（対象は下記参照）、1歳
6カ月児・3歳児健診（集団健診を受診済みで受診票をお持ちの方のみ）を開始
しました。
◎聖医院　予防接種・健診は申し込みが不要です。
※乳児健診は1カ月児、3～6カ月児、9～11カ月児が対象
◎我孫子聖仁会病院　予防接種・健診は申し込みが必要です。
※乳児健診は3～6カ月児、9～11カ月児が対象
申　㈪～㈮14時～16時30分に我孫子聖仁会病院に電話

小児科診療所等開業促進補助金
　市内の小児科医不足を受け、市内西部に新たに小児科診療所
などを開設する方や、既存の診療所などの診療科目に新たに小
児科を追加する方を支援する補助金です。

〈共通〉　問　健康づくり支援課☎04-7185-1126 ▲市HP

　国民健康保険の「はり、きゅう、あん摩
ま

等施設利用制度」を、3月31日㈫で終了
します（利用券は3月31日㈫まで交付・利用可）。75歳以上の方などの後期高齢
者医療制度に加入中の方に向けた補助は、4月1日㈬以降も引き続き実施します。
問　国保年金課・内線482

市の国民健康保険に加入中の45歳～74歳の方へ

はり・きゅう・マッサージの補助を3月で終了

心の健康クラブ勉強会「困った人は困っている人？
みんなで知ろう、アルコール依存症のはなし」

アルコール依存症の回復方法や家族ができることなどを、専門病院で支援を
行っている講師が分かりやすく話します。
日　2月16日㈪14時～16時　所　保健センター
講　加藤野の子さん（秋元病院地域連携センター医療相談室）
定　先着25人（要申込）　費　無料

　2月13日㈮までにLINE申請または障害者支援課・内線475 ▲LINE申請

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）2月
相談・検査内容 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138来所申

精神保健福祉相談申 12日㈭・16日㈪14時～16時
酒害相談申 19日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

り ん

菌
き ん

、B型・C型
肝炎検査申

12日㈭受付13時30分～14時
☎047-361-2139
※申し込みは検査日の
属する週の㈪9時～（㈷
㉁の場合は翌平日）

DV相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く ☎047-361-6651来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

6 No.1638　令和8（2026）年1月16日号

mailto:abiko.station@machikatsu.co.jp
mailto:abiko.station@machikatsu.co.jp
https://x.gd/Gjo7d
mailto:postmaster@abiko-shakyo.com
mailto:postmaster@abiko-shakyo.com
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/iryou_kikan/syonikasinryojohojo.html
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OfC000003Ugw9
mailto:sisiken@ab.auone-net.jp
mailto:sisiken@ab.auone-net.jp

	6面
	天王台地区に小児科診療所が開業　我孫子聖仁会病院が小児科診療を開始
	はり・きゅう・マッサージの補助を3月で終了
	心の健康クラブ勉強会「困った人は困っている人？みんなで知ろう、アルコール依存症のはなし」
	2月　各種無料相談・検査
	情報ひろば

	イベント
	市活ステ主催事業
	市民ゴルフフェスタ
	我孫子吹奏楽団　定期演奏会
	市長杯争奪囲碁大会
	福祉フェスティバル

	講演・講座・教室
	ポールリラクゼーション教室
	子育てセミナー「子どもに届く伝え方～ほめる・叱るのアレコレ～」
	ぱそすまサロンあびこ
	古文書入門講座
	バランスボール教室
	はじめての地域サロンづくり講座




