
お 知 ら せ ・ 子 育 て

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報

やんちゃでイタズラ好
き、甘えん坊な晨理♡
好奇心の赴くままに、
まっしぐら！

晨
しん

理
り

ちゃん
（1歳1カ月）

笑い上戸で愛
あ い

嬌
きょう

たっぷ
りチャーミングな晏理
♡ご飯が生きがいの食
いしん坊！

晏
あん

理
り

ちゃん
（1歳1カ月）

楓
ふう

佳
か

ちゃん
（1歳2カ月）

いつもごきげんなふう
ちゃん。たくさん食べ
て、遊んで、すくすく
大きくなってね♡

扁
へ ん

桃
と う

肥大
子育てQ&A

第202回

Q 　子どもの幼稚園の健診で、扁桃肥大があると言われました。治療し
た方が良いですか？

A 　扁桃肥大は、口を大きく開けたときに見える口
こ う

蓋
が い

扁桃（のどちん
この両側）が大きい状態のことです。扁桃肥大には、生理的肥大と

病的肥大があります。
　生理的肥大は子どもの成長に伴って自然と起こり、5歳～7歳で最も大
きくなった後、小さくなっていきます。病的肥大は、扁桃に細菌などが感
染して赤く大きくなり、発熱や痛みを伴う炎症を繰り返すことで扁桃肥大
につながります。
　発熱や痛みなどの症状がない場合は、治療の必要はありません。ただし
「いびきがひどい」「食べ物が飲み込みにくい」「睡眠が十分に取れない」「扁
桃の腫れと高熱を繰り返す」など、日常生活に影響がある場合は適切な治
療が必要なため、早めに医療機関を受診しましょう。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

すすここややかかちゃん

　令和7年12月25日に伊達直人さんからラ
ンドセル5個と手紙が届きました。手紙に
は「今年は多くの災害など悲しい出来事があ
りましたが未来ある子供達にメリークリス
マス　沢山の伊達直人」とありました。ラン
ドセルのプレゼントは15回目です。色とり
どりのランドセルがありますので、入学準
備にお困りの方はお問い合わせください。
問　社会福祉課・内線395

ありがとうございます！

「伊達直人さん」からクリスマスプレゼント

日にち 種目（障害区分） 場所（予定）

5月下旬～
6月上旬

陸上（身・知・内） 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場
水泳（身・知） 千葉県国際総合水泳場
サウンドテーブルテニス
（視）

千葉県障害者スポーツ・レクリエーション
センター

卓球（身・知・精） 船橋市総合体育館
ボウリング（知） アサヒボウリングセンター

※障害区分：身…身体障害者、知…知的障害者、内…内部障害者、視…視覚障
害者、精…精神障害者
対　市内在住の13歳以上（令和8年4月1日㈬時点）で、次のいずれかに該当す
る方…○身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を持っている　
○療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の取得対象に準ずる障害がある
費　無料（要申込）

千葉県障害者スポーツ大会

バドミントン・フライングディスク

障害者スポーツ教室

申　2月1日㈰～3月10日㈫（必着）に、講座ホームページまたは往
復はがきに郵便番号、住所、氏

ふり

名
がな

、年齢、電話番号、講座名、受
講場所を明記。〒270-1166我孫子2の3の331浜崎伸二　
※複数講座申込可　

対　市内在住・在学・在勤で、連続して受講できる方※未就学児同伴原則不可
費　月額2,000円※別途テキスト・材料代など

※2月18日㈬にプレ講座あり（詳細は広報あびこ2月1日号に掲載）
問　市民文化講座委員会☎080-1546-2437

▲講座HP

日　4月～令和9年3月
市民文化講座

双子
 です！

▲県HP

▲②ちば電子
申請サービス

▲①ちば電子
申請サービス

日　2月14日㈯14時～15時30分（全12回）
※2回目以降の日程・場所は1回目でお知らせします。
所　市民体育館　内　①バドミントン　②フライングディスク
講　スポーツ推進委員、パラスポーツ指導員、千葉県障害者バドミントン連盟
（①のみ）、千葉県障害者フライングディスク連盟（②のみ）
対　知的・発達障害がある①中学～高校生②6歳～13歳
定　①②各先着10人（要申込）　費　無料
持　室内用運動靴、タオル、飲み物
申　2月8日㈰までにちば電子申請サービス
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

　1月30日㈮までに電話・ファクスで種目、住所、氏
ふ り

名
が な

、
電話番号を明示。障害者福祉センター☎04-7185-1124 04-
7188-0242

講座名 開講日時 場所 定員
（抽選） 講師

謡曲
（観世流）

第1・3㈫
18時30分〜20時30分

ア
ビ
ス
タ

10人 深
ふ か

津
つ

紘
ひろし

さん（我孫子市
謡曲連合会）

書道（かな） 第1・3㈬
9時30分〜11時30分 20人 犬

い ぬ

塚
づ か

玉
ぎょく

章
しょう

さん（我孫子
市書道連盟）

囲碁 第1・3㈭
9時30分〜11時30分 20人 安

あ ん

藤
ど う

龍
た つ

男
お

さん（我孫子
市囲碁連盟）

三曲　箏（琴） 第1・3㈭
9時30分〜11時30分 5人 宮

み や

田
た

美
み

智
ち

子
こ

さん（我孫
子市三曲協会）

刺
し

繍
しゅう 第1・3㈮

12時30分〜14時30分 10人 山
や ま

根
ね

登
と

美
み

子
こ

さん（我孫
子市手工芸連盟）

油彩 第2・4㈫
9時30分〜11時30分 8人 菅

す が

野
の

政
ま さ

則
の り

さん（我孫子
市美術家協会）

フラダンス 第2・4㈫
12時30分〜14時30分 15人 鈴

す ず

木
き

沢
さ わ

子
こ

さん（我孫子
市ALOHA協会）

いけばな
（池坊）

第2・4㈮
9時30分〜11時30分 10人 浅

あ さ

井
い

展
て ん

華
か

さん（我孫子
華道連盟）

茶道
（裏千家）

第2・4㈯
9時30分〜11時30分 12人 村

む ら

上
か み

宗
そ う

展
て ん

さん（我孫子
市茶道連盟）

短歌 第1・3㈪
12時30分〜14時30分

湖
北
地
区
公
民
館

15人 豊
と よ

島
し ま

秀
ひ で

範
の り

さん（我孫子
市短歌連盟）

大人のヒップ
ホップ（ダンス）

第1・3㈬
9時30分〜11時30分 20人 MINORIさん（我孫子

市芸術舞踊協会）

きもの着付け 第1・3㈬
9時30分〜11時30分 15人 小

お

川
が わ

邦
く に

江
え

さん（我孫子
きもの教育協会）

詩吟 第1・3㈬
9時30分〜11時30分 10人 武

む

藤
と う

國
こ く

堯
ぎょう

さん（我孫子
市吟詠連盟）

書道（漢字） 第1・3㈬
9時30分〜11時30分 20人 松

ま つ

沢
ざ わ

嶺
れ い

雪
せ つ

さん（我孫子
市書道連盟）

ポタリーアート
（陶器絵付け）

第1・3㈮
12時30分〜14時30分 10人 神

か み

蔵
く ら

よし子
こ

さん（我孫
子市手工芸連盟）

いけばな
（小原流）

第2・4㈫
9時30分〜11時30分 10人 柴

し ば

田
た

香
こ う

蒲
ほ

さん（我孫子
華道連盟）

俳句 第2・4㈫
12時30分〜14時30分 15人 三

み

上
か み

佐
さ

智
ち

子
こ

さん（我孫
子市俳句連盟）

日本舞踊
（成瀬流）

第1・3㈮
18時30分〜20時30分

市
民

プ
ラ
ザ

10人 成
な る

瀬
せ

香
こ う

映
え い

さん（我孫子
市日本舞踊協会）
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https://www.cpsa.or.jp/
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=52960
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=52933
https://siminbunkakoza.com
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