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　この絵本は、著者の2人が我孫子市に住んでい
た時に制作された。手賀沼に鳥がたくさん生息し
ているのを見て、鳥の話を描いたとのこと。世界
無形文化遺産にも登録されているイヌワ
シを使った狩猟法を、次世代に伝えてい
きたいという思いが込められている。

図書館員が選ぶこの一冊 No.91

　高い山が連なるモンゴルの西
部に住むカザフの人々は、イヌ
ワシを使った狩りをして暮らし
ている。ある夏の日、エルジャ
ンは父とイヌワシのひなを捕ま
えてサルコスと名付け、さまざ
まな狩りの技を教えていく。そ
してついに、サルコスと馬に乗って高い山に登ると
いう、イヌワシ使いになるための最後の訓練に臨む。

第18回

問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

まち活ライターの

「あびこ」みっけ

　スクエアステップ講座
を、我孫子北近隣セン
ターつくし野館で月2回
開催しています。参加者
は約10人で、65歳以上の
シニア。科学的根拠に基
づく介護予防の新しいエクササイズで、升

ます

目
め

マット
の踏む場所と順番を覚え、そのパターン通りに進み、
脳を活性化させる運動です。転倒予防や認知機能・
体力向上に効果的といわれています。
　講師の佐藤絵美さんは、シニアにとって転倒が大
きなリスクになることを実感し、予防の重要性を地
域に伝えるため活動しています。講座を見学した際
は、参加者同士で自然と教え合う姿が印象的でした。
皆さんも健康維持を始めてみませんか。

まち活ライター　東
ひがし

浦
うら

聡
さと
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こ

つくし野で歩く脳トレ「スクエアステップ」
事例　家にゴキブリが出て驚き、インターネット
で探した業者に駆除を依頼した。サイトには「4,000
円～」と書いてあったため高額な費用はかからな
いと思っていたが、作業が終わると8万円を請求
され、支払ってしまった。そこまで高額ならば依
頼しなかった。少しでも返金してほしい。

　駆除作業の内容は住宅の構造や害虫・害獣の発
生状況により異なり、必ずしもサイト上の表示金
額で依頼できるとは限りません。サイトに「業界
最安値」などと記載されていても、高額な請求を
されるというトラブルが相次いでいます。必ず見
積もりを取り、作業内容や価格を比較しましょう。
場合によっては、クーリングオフ制度が適用でき
ます。不安に思ったら、早めにご相談ください。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-
0999（㈪～㈮10時～17時30分）

消費生活センターだより156回

害虫駆除サービス利用時の注意！『イヌワシつかいのエルジャン』　あかつき教育図書
イチンノロブ・ガンバートル／文
バーサンスレン・ボロルマー／絵　津田 紀子／訳

　紅葉に彩られた旧村川別荘で、読書の秋
を楽しみませんか？
日　11月29日㈯10時～10時35分
所　旧村川別荘母屋
対　4歳～小学生※未就学児は保護者同伴
定　先着15人（要申込）
費　無料
申　11月18日㈫9時～27日㈭にLINE申請
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-
7185-1583

旧村川別荘　秋のおはなし会

市HP▶
LINE
申請▶

日　12月2日㈫～11日㈭9時～21時（最
終日12時まで）
所　アビスタ
内　市内で活動し、数々の大作を手掛け
た画家の故・岡田正二さんの作品を展示
費　無料（申込不要）
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-
7185-1601

岡田正二絵画展

絵本原画展・講演会「モンゴルから日本
日本からモンゴル　渡り鳥のように」
絵本原画展（申込不要）
日　12月10日㈬～22日㈪10時～16時30分
内　バーサンスレン・ボロルマーさんとイチンノロ
ブ・ガンバートルさん（モンゴル出身）の絵本『イヌ
ワシつかいのエルジャン』『モンゴル大草原800年』
などの原画や小物を展示

講演会（要申込）
日　12月13日㈯10時～11時30分
内　絵本の読み聞かせやモンゴルすごろくなどを通
してモンゴルについて学ぶ
講　バーサンスレン・ボロルマーさん、イチンノロブ・ガンバートルさん
対　市内在住の小学生　定　先着50人
申　図書館アビスタ本館に電話またはアビスタ本館・布佐分館窓口
〈共通〉　所　市民プラザ　費　無料

　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

▲絵本『モンゴル大草原800年』
（福音館書店、津田紀子さん訳）

鳥の博物館 インフォメーション

館内ワークショップ「VRでとりホネ体験」
日　11月22日㈯・24日㉁①13時30分
～②14時〜③14時30分〜（各30分）
内　鳥の博物館に新しく導入されたVR
装置で、さまざまな角度から鳥の骨を
観察してみましょう。
対　小学4年生以上
定　各先着2組（要申込）
費　入館料
申　11月18日㈫8時30分
～21日㈮にちば電子申請
サービス

入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
所問　鳥の博物館☎04-7185-2212

▲ちば電子
申請サービス

　株式会社日立アカデミーのご厚意で、通常
は非公開の庭園を公開します。
日　12月6日㈯10時～15時30分（入場15時
まで）※雨天時7日㈰
所　日立アカデミー我孫子キャンパス※駐車
場なし　※ペット同伴・飲食物の持ち込み不
可（清涼飲料水を除く）
内　紅葉の観賞、コカリナ演奏の鑑賞、白樺
派のカレーの販売（800円、先着200食）
費　100円（小学生以下無料）※申込不要
問　我孫子の景観を育てる会・中塚☎090-
6034-9149（9時～17時）

日立アカデミー　庭園公開

日　12月6日㈯11時～11時45分
所　アビイホール（イトーヨーカドー我孫子南口店）
演　我孫子吹奏楽団　
対　市内在住の未就学児と家族
定　先着50組（要申込）
費　無料
申　11月17日㈪～12月5日㈮17時にちば電子申請サービス
問　子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮10時～17時
※㉁を除く）

ファミリーコンサート　とびだせ！ド・レ・ミ♪

▲ちば電子
申請サービス

▲VR装置と見える骨のイメージ

【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所、公共施設、駅、郵便局、移動スーパーなどで配布しています。市ホームページや市LINE公式アカウント、
アプリ「カタログポケット」「マチイロ」でもご覧いただけます。　問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269
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https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OfC000002nYH7
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_bunkazai/kyu_murakawa/murakawa_event/ohanashikai.html
https://x.gd/SaPvk
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=51399
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