
障 害 者 週 間 特 集 あひこ広報

　国際ろう者スポーツ委員会（ICSD）が主催するデフアスリートの国際スポーツ大会です。昭和13（1924）年にパリ
で初めて開催され、夏季・冬季それぞれ4年に1度開催されています。
　今大会は100周年記念大会です。無料で観戦できますので、ぜひ現地で応援しましょう！開催場所など、詳細は公
式ホームページをご覧ください。� 問　障害者支援課・内線381

　「声や音など、聴覚が必要な応援を受け取ることが難しい」というデフアスリート
の声を受け、手話を基に開発された「見える」応援スタイルです。耳が聞こえる・聞
こえないにかかわらず、全ての人が思いを届けることができます。

①右手の指先を左胸から右胸へ順番に当てた後（「大丈夫」の手話）、こぶしを握る（「勝つ」の手話）

②左手で①と同じ動作をする ③両手でガッツポーズ

11月15日㈯～26日㈬

東京2025デフリンピック
日本
初開催

▲公式HP

▲東京都HP

サインエールで選手を応援しよう！

①両手を顔の横に上げ、手首をひらひ
らさせる（「拍手」の手話※世界共通）

両手の親指と人差し指で、横に日本列島の形を作るように指をつまむ

②勢いよく手を前に出す

①左手は水平にして右手でメダルのよ
うな丸を作り、右手を左手の下からく
ぐらせる

②くぐらせた右手を上に上げ、ぎゅっ
と手を握る

行け！

大丈夫　勝つ！
みんなで選

手を

応援するう
な～！

日本

【東京2025デフリンピック　メインカラーは桜色】　桜（ソメイヨシノ）は東京都の花に指定されており、日本をイメージさせる花として国内外に広く知られています。会場に
は桜色を基調としたバナーやのぼりが設置され、大会を盛り上げています。

デフ（Deaf）+オリンピック
※Deafは英語で「耳が聞こえない」
という意味です。

メダルを
つかみ取れ！
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https://deaflympics2025-games.jp/#gsc.tab=0
https://www.tokyoforward2025.metro.tokyo.lg.jp/news241217/
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