
●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

広告

いびき
子育てQ&A

Q 　小学生の子どもが、睡眠中に大きないびきをかきます。医療機関を
受診した方が良いですか？

A 　睡眠中に大きないびきをかく、寝苦しそう・呼吸が苦しそうなど
の様子が見られる場合は、耳鼻咽喉科を受診しましょう。いびきの

原因は、風邪やアレルギー性鼻炎による鼻詰まりのほか、アデノイド（咽
頭扁

へん

桃
とう

）肥大や扁桃肥大などがあります。
　アデノイドや扁桃が大きいと空気の通り道が狭くなり、いびきや睡眠時
の無呼吸につながります。放置すると、睡眠不足や睡眠の質の低下により
日中の過度な眠気、集中力の低下、いら立ち、落ち着きがなくなるなどの
症状が起こります。
　成長期は、睡眠中に成長ホルモンが多く分泌されます。睡眠不足が続く
とホルモンの分泌が阻害され、成長障害に陥る可能性があります。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第200回

　人権について楽しみながら考えましょう！

日　令和8年1月25日㈰13時30分～15時
所　けやきプラザ
講　筧裕介さん（イシュープラスデザイン代表）
定　先着500人（要申込）

啓発コーナー、着ぐるみと
の写真撮影、人権相談
費　無料（申込不要）
問　社会福祉課・内線432

日　11月29日㈯10時～15時30分
所　アビスタ
内　悩みを抱える子どもたちや成年後見
に関する講演会、缶マグネット・プラバ
ンの作成、人権クイズ、北朝鮮拉致問題

費　無料
　1月16日㈮までに申込フォー

ムまたは高齢者支援課・内線397

ヒューマンフェスタ2025あびこ

認知症世界の歩き方　特別講演会

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）12月
相談・検査内容 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談
電話

㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138

来所申
精神保健福祉相談申 11日㈭・15日㈪14時～16時
酒害相談申 18日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

11日㈭受付13時30分～14時
25日㈭受付①13時30分～14時②
17時40分～18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査日の
属する週の㈪9時～（㈷
㉁の場合は翌平日）

DV相談
電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-6651
来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

▲市HP

文
　
芸
　
だ
　
よ
　
り

投稿方法　毎月20日（必着）まで（令和8年1月16日号は12月12日㈮まで）に、①LINE
投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、氏

ふり
名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書
広報課 広報室（住所省略可）※作品は選者により添削する場合があります。※「青少
年の部」（18歳以下）も募集しています。
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▲申込フォーム

日　12月10日㈬13時30分～14時30分　所　けやきプラザ
対　家族のつどい…認知症の方を介護している方、介護経験者
本人ミーティング…認知症の方、物忘れが気になる方
費　無料（申込不要）
問　高齢者支援課・内線397

「本人ミーティング・あびこ」も同時開催

認知症の人の家族のつどい「あびこ」

▲筧裕介さんによる書籍「認知症世
界の歩き方」
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/jinken/humanfesta.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfY-0jCq2hWwTrUkghKD2qcqSAnOBQkUCite0-8dratzjvQDA/viewform?usp=header
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