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あひこ広報情 報 ひ ろ ば

イベント
地域の茶の間

◎お話をする会　日11月7日㈮・14日
㈮（申込不要）※お茶の提供・土産あり
◎ボランティアによるマンドリン演奏　
日11月21日㈮　演Cioccolata10さん　
定先着50人（要申込）
◎ストレッチ＆筋トレ体験教室　日11
月28日㈮　講辰己さん　定先着20人

（要申込）　持飲み物
〈共通〉時間10時30分～12時　費無料　
所申問けやきプラザ☎04-7165-2886

市活ステ主催事業
◎喫茶まち活コンシェルジュ「輝く人
生」　日11月7日㈮・21日㈮13時～16
時　内活動を始めたい方の相談　講青
井眞吾さん、宮脇怜子さん　対60歳
以上　定各日先着10人（申込不要）　
費無料　所問市活ステ☎04-7165-43 
70

ボーイスカウトとあそぼう！ 
「サンタさんへの森の贈り物さがし」
日11月9日㈰9時45分～12時※雨天中
止　所中里市民の森　内ゲームをクリ
アして、ゲットした材料でプレゼント
を作る　対市内在住の年長〜小学3年
生と保護者　定先着20組（要申込）　費
300円　申11月7日㈮12時までに公式
HP URLhttps://wakuwaku.scout.or.jp/　
問伊藤☎080-6561-5341

特別支援学校文化祭
◎湖翔祭　日11月8日㈯①9時40分～
11時40分②13時20分～13時45分　内
①職業コース・専門実習製品の販売、
作品展など②ステージ発表　所問湖北
特別支援学校 kohoku-sh＠chiba-c.
ed.jp
◎KOYO祭　日11月15日㈯9時30分
～14時　内作業体験、手作り製品など
の販売　所問特別支援学校流山高等学
園☎04-7141-9900

和太鼓まつり
日11月9日㈰9時30分 ～14時30分※
荒天中止　所湖北台中央公園　内和太
鼓の演奏、あんこう鍋・水産加工物の
販売など　問実行委員会・杉山☎090-
3069-3443

聞こえない・聞こえにくい方の 
おしゃべりの場「Caféつぼみ」

日11月11日㈫13時30分～15時30分　
所けやきプラザ　対聴覚障害がある・
不安がある方　費900円（要申込）　申
問電話・ファクスで住所、氏名、電
話番号を明示。我孫子市社協☎04-
7184-1539 04-7184-9929

市民プラザ主催事業
◎初めてのそば打ち　日11月12日㈬・

26日㈬①9時～10時30分②10時30
分～12時　定各先着5人（要申込）　費
2,000円　持エプロン、タオル、布巾
3枚、持ち帰り用容器
◎折り紙教室　日11月17日㈪13時30
分～15時30分　定先着10人（要申込）　
費800円
◎津軽三味線コンサート　日11月24
日㉁14時～16時　定先着200人（要申
込）　費1,200円（前売り1,000円）

〈共通〉所券申問市民プラザ☎04-7183-
2111

こほく・あらき福祉まつり
日11月16日㈰10時～16時　所湖北地
区公民館　内湖北・新木地区の小・中
学校・高校吹奏楽部による演奏、展示

（ポスターコンクール作品・学校の活動
紹介パネル）、福祉施設などによる物
品販売、バザーなど　問湖北・新木地
区社協☎04-7187-2551

採って食べよう秋野菜！
日11月29日㈯10時～13時※雨天中止　
所小池農園（北新田663）　内サトイモ
掘り体験、実食、新鮮野菜の販売　定
先着20人（要申込）※未就学児は保護者
同伴　費500円（未就学児無料）　持長
靴、軍手、タオル、帽子、飲み物　申
問11月20日㈭までに、電話・Eメール
で氏名、参加人数、電話番号を明示。
あびこ型「地産地消」推進協議会☎04-
7128-7770（㈪㈫㈭9時～17時※㈷㉁
を除く） info@abiko-chisan.com

秋のコンサート
日11月22日㈯14時～16時　所我孫子
南近セ　内山田耕筰「からたちの花」、
プーランク「愛の小

こ

径
みち

」、ヘンデル「私
を泣かせてください」など　演中島清

さや

香
か

さん、山田紀子さん　対小学生以上
（乳幼児は要相談）　定先着120人（要
申込）　費1,500円　券問11月21日㈮
までに井上☎090-5193-0601（当日
券は要確認）

我孫子市オープン卓球大会 
日12月21日㈰受付9時～　所市民体育
館　内男女別①シングルス（男性は年代
別あり）②ダブルス　費1人1,200円（高
校生以下600円、我孫子市卓球連盟会
員1,000円）※要申込　持ゼッケン　申
11月15日㈯～21日㈮に、Eメールで大
会名、種目、所属（チーム名・学校）、郵
便番号、氏名（②は2人分）、電話番号を
明記。鈴木 suzuki.attf@gmail.com　
問菅井 sugai.attf@gmail.com

クラシックギターバンドMJ7 
アフタヌーンコンサート

日12月6日㈯14時～16時（開場13時
30分）　所アミュゼ柏　内「ダンシン
グ・オールナイト」「枯

かれ

葉
は

」「いそしぎ」　

定先着400人（申込不要）　費無料　問
星野☎090-9834-2669

講演・講座・教室
アクティブヨガ

日毎週㈭15時～16時　内体に無理な
く柔軟性・体幹・筋力アップ　定各日
先着30人（要申込）　費500円　所 申
問市民体育館☎04-7187-1155

認知症助け合いカフェ「なのはな」
日11月12日㈬13時30分～15時　内
心と体のリフレッシュについて学ぶ※
お茶の提供・お菓子の土産あり　講須
崎広道さん　費無料（申込不要）　所問
けやきプラザ☎04-7165-2886

湖北地区公民館（コホミン）講座
◎ネーティブスピーカーによる「大人の
基礎英語教室」　日11月13日・20日・
27日、12月4日・11日、令和8年1月15
日・22日・29日、2月5日・12日・19日・
26日いずれも㈭16時30分～17時30分

（全12回）　対全回参加できる小学5年
生以上　定先着20人（要申込）　費1回
500円
◎おはなし会　日11月27日㈭10時～
10時30分　内パネルシアター、手遊
び、親子体操など　演おはなしさんぽ
みち　対未就園児と保護者　定先着15
組（要申込）　費無料

〈共通〉所申問11月1日㈯9時～湖北地
区公民館☎04-7188-4433

スマホなどの相談・教室
◎ガラケー・スマホ・パソコン何でも
相談会　日11月19日㈬①10時～15時
②13時～16時　所近セふさの風　内
①ガラケー・スマホ②パソコン　費無
料（申込不要）　持相談したい機器　問
布佐地区社協☎04-7189-2119
◎スマホ教室　日①12月2日㈫・9日
㈫②16日㈫・23日㈫13時30分～15
時30分③23日㈫10時～12時　所①
布佐南近セ②③軽喫茶ぽぽら　内①②
LINEの基本編（メッセージやスタンプ
の送受信など）③LINEの応用編（グルー
プやアルバムの作り方など）　対①②
60歳以上で両日参加できる方③60歳
以上　定各先着10人（要申込）　費600
円　持スマホ　申問我孫子市社協☎
04-7184-1539

講演会 
「選択的夫婦別姓制度について学ぼう」
日11月30日㈰13時30分～15時　所
コスモスパレットI（印西市中央南1の
4の3）※Zoom参加可　講阪井裕一郎
さん　定先着25人（要申込）※Zoom
参加は別途先着50人　費無料　申問
11月25日㈫までにセンター HPまたは
千葉県男女共同参画センター☎043-
420-8411(㈪休館※㈷㉁の場合は翌
平日)

お元気まんてん教室 
「介護予防のためのスクエアステップ運動」
日11月28日㈮14時～16時　所近セこ
もれび　講佐藤絵美さん　定先着20
人（要申込）　費無料　申問天王台地
区高齢者なんでも相談室☎04-7182-
4100

5555シニアいきいき講座（健康体操編）

日11月30日㈰13時30分～15時　所近
セこもれび　内ミュージックフープ健
康体操＆ヘルスリズムス　講山口江美
さん　定先着40人（要申込）　費無料　
持室内履き、飲み物　申問11月28日
㈮までに天王台地区社協☎04-7183-
9009

認知症を正しく知ろう 
～早期発見・早期対応～

日12月3日㈬14時30分～16時　所ア
ミュゼ柏　講中野史人さん　定先着
100人（要申込）　費無料　申問12月
2日㈫までに北柏リハビリ総合病院☎
04-7110-6611（㈪～㈮9時～16時※
㈷㉁を除く）

お知らせ
猫譲渡会

◎ねこわんこ　日11月2日㈰・16日
㈰、12月7日㈰13時～15時※雨天中
止　所市役所駐車場※持ち込みは要事
前連絡※保護猫の引き取り不可　問ね
こわんこ☎080-8723-9550
◎ねこ友会　日①11月8日㈯・9日㈰
②23日㈷13時～15時　所①手賀沼親
水広場②アビスタ前広場　内保護猫の
譲渡会、フリーマーケット　問ねこ友
会☎070-9101-7209
◎まんまるおてて　日11月16日㈰14
時～16時　所ペットストアいんtoま
やー※抱っこ可※不要なフードの寄付
なども募集　問まんまるおてて☎090-
9204-4311

シルバー人材センター入会説明会
日①11月14日㈮②18日㈫14時～15時　
所①市民プラザ②近セこもれび　対働
く意欲がある市内在住の60歳以上　定
各日先着20人（要申込）　年2,400円　
申問11月7日㈮までにシルバー人材セ
ンター☎04-7188-2200

生きづらさを抱える方・ 
成年後見制度を利用したい方の相談会
日11月9日㈰13時～16時　所市活ス
テ　対精神障害がある・ひきこもり状
態・親の死後に不安がある方と家族　
定先着6組（要申込）　費無料　申問11
月8日㈯までに東葛市民後見人の会・
藪下☎04-7184-6918

Jアラート 
全国一斉緊急情報伝達訓練

災害時にJアラート（全国瞬時警報シ
ステム）から送られる緊急情報を市民
の皆さんへ確実に伝えるため、防災行
政無線による情報伝達訓練を行います　
日11月12日㈬11時～※災害発生時な
どは中止　問市民安全課・内線522

遺言・相続の無料法律相談会
日11月14日㈮13時～16時（1人45分）　
定先着16人（要申込）　所 申 問11月5
日㈬10時～千葉県弁護士会松戸支部
☎047-366-6611

狩猟期間
日11月15日㈯～令和8年2月15日㈰※
手賀沼周辺は狩猟が禁止されています
※詳細は県HP「千葉県における狩猟に
ついて」参照　問東葛飾地域振興事務
所☎047-361-4048

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】　5555…市制施行55周年記念・協賛事業
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費
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