
●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報健 康 と 福 祉

広告

一緒に楽しく体操しましょう

遊具うんどう教室講習会
　公園に設置されたうんどう遊具の使い方などを紹介します。ボランティアも
募集中です。
日　11月12日㈬10時～11時（受付9時50
分～）
所　布佐南公園※雨天時は布佐南近隣セ
ンター
講　西城眞人さん（高齢者体力つくり支
援士ドクター）
対　市内在住の65歳以上
費　無料（申込不要）
持　運動靴、帽子、タオル、飲み物
問　高齢者支援課・内線382

日　11月29日㈯　所　アビスタ

人権と成年後見と相続と～あなたと大切な人を守るために～
時間　10時～11時30分
講　荻野裕也さん（司法書士）

子どもからのSOS～悩みを抱える子どもたちに大人ができること～
時間　13時～15時30分
講　悠々ホルンさん（シンガーソングライター）
◎悠々ホルンさんプロフィール
　我孫子市出身のシンガーソングライターで、子どもたちの
SOSを歌や動画で代弁する。生きづらさを抱える青少年を
中心に、全国から9,000通を超える応援・相談メッセージが
届いている。
〈共通〉
定　先着100人（要申込）　費　無料
　10月31日㈮までに社会福祉課・内線432

ヒューマンフェスタ2025あびこ　講演会

▲悠々ホルンさん▲市HP

　障害のある方が受けられるサービス、手当、年金などの情報
をまとめています。※郵送や音声CD版を希望する方はお問い
合わせください。
配布場所　障害者支援課（市役所西別館4階）、各障害者まちか
ど相談室
問　障害者支援課・内線481 04-7183-1158

障害福祉のしおり　改訂

▲市HP

年に一度健診を受けましょう

太っていなくても生活習慣病に注意！
　BMIや腹囲が基準値内でも、血糖・血圧・脂質
などが基準値を超えている場合があります。高血
糖・高血圧・脂質代謝異常があると、動脈硬化が
進行しやすく、脳卒中や心筋梗塞の発症リスクが
高まります。毎年の健診でチェックして、ウオー
キング・ジョギングなどの有酸素運動や、バラン
スの取れた食事を心掛けましょう。
問　国保年金課・内線482

　9月〜10月に配布したチラシに記載した対象者を変更しました。
変更前 変更後

12月31日㈬時点で満65歳以上の方に
限る 接種日に満65歳以上の方

接種期間　令和8年1月31日㈯まで
※費用・接種方法など、詳細は市ホームページをご覧ください。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1634

高齢者インフルエンザ予防接種　対象者変更

市HP▶

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）11月
相談・検査内容 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談
電話

㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138

来所申
精神保健福祉相談申 13日㈭・17日㈪14時～16時
酒害相談申 20日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

13日㈭受付13時30分～14時
27日㈭受付①13時30分～14時②
17時40分～18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査日の
属する週の㈪9時～（㈷
㉁の場合は翌平日）

DV相談
電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-6651
来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

民生委員・児童委員　募集
　民生委員は、民生委員法に基づいて厚
生労働大臣から委嘱された非常勤の地方
公務員です。地域を見守りながら生活や
子育ての困り事の相談に乗り、行政や社
会福祉協議会などへつなげる「パイプ役」
として活動します。
任期　令和8年4月1日～10年11月30日
対　市内在住の71歳以下
定　若干名
選　面談
　社会福祉課・内線649 ▲市HP
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/seikatsushien/iin.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/jinken/humanfesta.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/shogaishafukushi/r7shiori.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/koureisha/influenza.html
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