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子どもから大人まで楽しめる今月の2大イベント子どもから大人まで楽しめる今月の2大イベント

in アビイクオーレ（イトーヨーカドー我孫子南口店） in 湖北台中央公園　※荒天中止

臨時駐車場（湖北台東小学校）は台数に限りがあります。
できるだけ公共交通機関をご利用ください。

あびこで子育て
応援フェスタ 新産業まつり

問　子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮10時～17時） 問　商業観光課・内線506、実行委員会・井上☎090-2165-5259

職業体験「あびjobパーク」（申込不要）
　木工教室、塗装教室、フラワーアレンジメント教室、ヘアアレンジ教室、マッ
サージ教室、音楽家・消防士・警察官体験、移動図書館での司書体験など

企業PR展示
　手賀沼終末処理場の紹介、市内病院による健康相談、我孫子市ふるさと
産品の販売など

青空市
　市内商店などの飲食物・雑貨の販売

その他
　献血・献眼・盲導犬の紹介、スクリーマー（大型エアー滑り台）など

荒巻シャケさんと一緒に
親子で歌おう！踊ろう

（11時15分～12時）
対　市内在住の未就学児と家族
定　先着50組
申　9月26日㈮17時までにLINE申請

3階

企業ブース
○カルピスLABO～乳酸菌について学ぶ
～（10時15分～10時45分、11時15分～
11時45分）※各回先着20人
○親子で学ぼう！食育教室（12時20分～13
時、13時10分～13時50分）※各回先着6組

団体ブース
○コネコネせっけん・プリプリせっけん作り

1階

○手づくりコリントゲームであそぼう！
○作って遊ぼう（六角返し、輪ゴム鉄砲など）
○ペットボトルのふたでつくってみよう！（マグネット、ストラップなど）

9/27㈯
10時～14時

9/28㈰
10時～16時

けやきプラザ前広場
消防車・救急車の乗車体験
（10時～12時）
※雨天中止
※緊急出動する場合あり

来年からまつりの名前が変わります！新しい名前は会場で発表！

広報
こ う ほ うあひこ

市の人口
9月1日時点 前月比

人口 131,731人 −41人

うち外国人 4,279人 ＋46人

男 64,322人 −33人

女 67,409人 −8人

世帯 64,163世帯 ＋23世帯

おもちゃの病院
　壊れたおもちゃを修理します！

にこにこ広場
○子どもの身体計測
○手作りおもちゃで遊ぼう
○布バッグに絵を描こう※未就学児のみ　※先着30枚（1枚50円）
○おはなしさんぽみち　おはなし会（10時30分～11時）
○保育士とのお楽しみタイム（11時15分～11時35分）
○ランチタイム（11時30分〜13時30分）

特設会場
手形スタンプアート（10時30分～11時
45分、12時30分～13時45分）
対　市内在住の未就学児　定　各回先着50人
申　9月24日㈬までにLINE申請

スタンプラリー
　ゲームセンター横でスタンプカードを配布し
ます。館内スポットを巡りカプセルトイをゲッ
トしよう！
対　未就学児　定　先着300人

2階

ステージイベント　タイムテーブル
10時	 KANON DANCE スタジオ
10時30分	 開会式※新しいまつりの名前を発表
11時	 T’s dance club
11時20分	 ABIKOそーらんアスカ組
11時50分	 よさこいソーラン志～こころざし～
12時30分	 PRINK GIRLS
13時	 新産業まつりBINGO大会
13時30分	 Spark girls
14時	 Mshow dance crew
15時	 KENDAMA　MIZUKIとあびっこ達の挑戦
15時30分	 閉会式

▲市HP

※時間・内容は変更となる場合があります。

▲市HP ▲LINE申請

https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/kosodate_event/fesuta2025.html
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OJ300000FNQFj
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/sangyomatsuri.html


市 政 情 報 あひこ広報

下水道条例の一部を改正する条例（案）
公表期間　10月15日㈬まで
閲覧場所　下水道課、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、各行政サービ
スセンター、アビスタ、湖北地区公民館（9月30日㈫まで休館）、市民プラ
ザ、各図書館分館、各近隣センター、市ホームページ
内　下水道使用料の改定に伴い条例を改正するため、意見を募集するもの
意見の提出方法　公表期間中に、ちば電子申請サービスまたは意見書（各
閲覧場所、市ホームページに用意）を①下水道課へ郵送・ファクス・持参
②閲覧場所の窓口に提出または備え付けの投

とう

函
かん

箱に投函
提出先問　〒270-1192市役所下水道課（東別館2階、住所省略可）・内線
584 04-7185-8013

パブリックコメント

市議会議員定数条例改正案
公聴会　公述人募集
　12月議会に発議案として提出するにあたり、市民の方の意
見を参考にするため公聴会を開催します。当日は市ホームペー
ジからインターネット中継を視聴できます。
日　10月29日㈬14時～　所　市役所議会棟第一委員会室
内　現在の議員定数を3人削減し21人とする改正案に対し、賛成・反対の意見
を伺うもの
対　市内在住の方または市内に事業所がある方
報　3,300円　選　議会運営委員会が決定
　9月30日㈫17時（必着）までに、ちば電子申請サービス（市ホームページ

参照）または申出書（議会事務局で配布。市ホームページからダウンロード可）
を郵送・持参。〒270-1192市役所議会事務局（議会棟2階、住所省略可）☎04-
7185-1655

　令和8年度からのマイナ救急（マイナ保険証を活用し
た救急業務）本運用に向け、救急隊が搬送先の医療機関
を選定する際に、傷病者の医療情報をマイナ保険証から
取得する実証事業を行います。ご理解・ご協力をお願い
します。
※マイナ保険証を持っていない・医療情報の閲覧を拒否
する方には、通常の救急活動を実施します。
※傷病者との意思疎通が困難な場合は、本人の同意なく
医療情報を取得する場合があります。
日　10月1日㈬～令和8年3月31日㈫
問　消防本部警防課☎04-7181-7701

日頃からマイナ保険証を携帯しましょう

マイナ救急による救急業務効率化　実証事業

市HP▶

都市計画審議会委員　募集
任期　12月26日から2年間※年2回程度開催
内　土地利用や都市施設などに関する都市計画の調査・審議
対　市内在住で任期満了時に75歳以下※他の審議会委員との兼任不可
定　2人　報　半日4,500円　選　書類
　10月17日㈮（消印有効）までに、ちば電子申請サービ

スまたは任意様式に住所、氏名、生年月日、年齢、性別、職
業、電話番号を明記し、作文「身近なまちづくりの実践や日
頃感じている都市づくりについて」（800～1,200字）を添え
て郵送・持参。〒270-1192市役所都市計画課（東別館1階、
住所省略可）・内線578

都市計画区域マスタープラン変更案
（我孫子市案）　縦覧
日　9月29日㈪まで
意見書の提出方法　9月29日㈪（必着）までに、意見書（都市計画
課で配布。市ホームページからダウンロード可）を郵送・持参
所提出先問　〒270-1192市役所都市計画課（東別館1階、住所省
略可）・内線541 ▲市HP

日　9月30日㈫12時50分～14時20分
所　川村学園女子大学※駐車場利用不可
内　誰もが自分らしく生き生きと生きられる社会を目指して（統計、ジェンダー
平等、キャリア、社会参画など）
講　永田真一さん（総務省国際統計管理官）
定　先着50人　費　無料
　9月26日㈮17時までにちば電子申請サービス（市ホーム

ページ参照）または行政管理課・内線229

「世界統計の日」関連事業

総務省出前講座

▲市HP

▲ちば電子
申請サービス

▲市HP

9月20日㈯～30日㈫に調査員が自宅を訪問します

国勢調査にご協力を
　国勢調査は、生活環境の改善や防災計画
の立案など、生活に欠かせないさまざまな
行政施策に役立てるため、5年ごとに全国
で実施する最も重要な統計調
査です。国内在住の全世帯が
対象となりますので、ご協力
をお願いします。

詐欺や不審な調査に注意

回答方法（10月8日㈬まで）
①インターネットで回答
②調査票を郵送または調査員に提出
※詳細は配布の調査書類参照

インターネットで簡単・便利に回答！
❶特設サイト「国勢調査オンライン」にログイン
　インターネット回答依頼書（配布の調査書類に同
封）に記載の二次元コードを読み取り、画面の案内
に沿ってログインしてください。
※インターネットで「国勢調査オンライン」と検索し
てもログインできます。
※インターネットからアクセスした場合は、別途ロ
グインID・アクセスキー（インターネット回答依頼
書に記載）の入力が必要です。
❷画面の案内に沿って回答を進める
　10月1日㈬時点の情報を入力し、送信してくださ
い。
〈共通〉　問　調査書類の不足・調査員について…我
孫子市国勢調査コールセンター☎050-3821-6077、
インターネット回答・調査全般について…総務省統
計局国勢調査コンタクトセンター☎03-6628-2258

　調査書類の配布のため、9月20日㈯～30日㈫
に調査員が自宅を訪問します。調査員は青いバッ
グと顔写真付きの調査員証を身に着けています。
　国勢調査では、金銭を請求したり銀行口座・ク
レジットカードの情報を尋ねることはありませ
ん。調査員を装った不審な訪問や電話・Eメール・
インターネットサイトなどにご注意ください。不
審に思った場合は、速やかに市の国勢調査コール
センターにお問い合わせください。

▲市HP

❶

❷

約10分で
回答できます

議員定数を24人から
21人とする改正案です

【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ
…市制施行55周年
　記念・協賛事業
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https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/shigikai/kaigi_unei/R7teisuukouchoukai.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/toshiseibi/keikaku/toshikeikakuoshirase.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/shobou_kyukyu/izatoiutoki/mainakyuukyuu.html
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=48793
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/R70930soumudemae.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/toukeijoho/toukei/chosa_oshirase/R7kokusei.html


お 知 ら せあひこ広報

　館内整備作業に伴い、休館します。
※9月30日㈫から秋季企画展「出版で広める、広がる」を開催します。
問　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131

日にち 内容
10月11日㈯ 開講式（スケジュール・概要説明、座学）

10月18日㈯・25日㈯、
11月1日㈯

実習（ハウス内での作業、屋外での草取り・苗の植え付
けなど）、受け入れ農家へのバスツアー
※指定場所に集合し、車で移動

11月8日㈯ 閉講式
対　受講後に援農ボランティアとして活動でき
る方※性別・年齢不問、市外在住の方も可
定　先着10人
費　無料※年会費1,000円
　10月2日㈭12時までに、電話・ファクス・

Eメールで氏名、電話番号を明示。あびこ型
「地産地消」推進協議会☎04-7128-7770 04-
7128-7771 abikochisanchisyokyo@sky.plala.or.jp（㈪㈫㈭9時～17時※㈷
を除く）

9月22日㈪～29日㈪

杉村楚人冠記念館　臨時休館

市内農家の農作業を手伝うボランティア

援農ボランティア養成講座

日　10月11日㈯9時～12時　所　市役所東別館会議室
内　①個別相談（1組60分）　②マンション管理計画認定の簡易プレ診断（1組
90分）
対　市内マンションの管理組合役員・管理者・居住者など
定　先着①3組②2組　費　無料
　10月3日㈮までに建築住宅課・内線601

マンション管理個別相談会

市民活動ステーション
施設の予約開始日などを変更
　令和8年4月利用分（受付1月5日㈪～）から変更します。
◎変更内容

項目 変更前 変更後
施設（会議室・備品など）の予約開始日 6カ月前 3カ月前
当日キャンセル上限回数
※連絡なく当日キャンセルをした回数が上限に
達した場合、当該団体はその日から90日間施
設の予約不可

3回 2回

問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

　気象台記念公園のアメダス我孫子観測所では、
温度や湿度、熱中症警戒アラートの判断材料とな
る暑さ指数（WBGT）などの観測を行っています。
　市は平成22年から設置場所を提供しており、
長年の協力が気象業務の発展に大きく寄与したと
して6月に表彰されました。感謝状と記念品（気象
計）は、近隣センターふさの風に展示しています。
◎気象台記念公園　昭和13年に、中央気象台布
佐出張所が設置された場所です。「台風」を命名し
た気象学の父・岡田武松が当時の中央気象台長を
務めており、出身地の布佐町から観測に適した土
地の寄付を受けて設置されました。平成11年に
出張所が廃止され、平成13年に市が公園として
整備しました。
◎近隣センターふさの風　平成20年に、旧岡田武松邸の跡地に設置された公
共施設です。入り口で岡田武松に関する資料を展示しているほか、施設内の各
部屋は気象にちなんだ名前が付けられています。
問　市民協働推進課・内線493

岡田武松ゆかりの地

東京管区気象台長表彰　受彰

▲近隣センターふさの風で展示し
ている岡田武松に関する資料

自治会・マンション管理組合の方へ

AEDAED設置補助金

「もしも」に備えてAEDAEDを設置しましょう
　市では、安全・安心なまちづくりのため、自治会・マンション管理組合を対
象にAED（自動体外式除細動器）設置補助金を交付しています。これまでに補
助金を活用した7自治会・マンション管理組合のうち、新木地区の2自治会を
紹介します。

新木団地自治会　前会長・小澤信吾さん
Q．AEDを設置したきっかけは何ですか？
A．36年間、消防職として救護に携わっていました。阪神
淡路大震災や地下鉄サリン事件などの大きな災害を経験し、

初期救命の重要性を身に染みて感じていたことから、あらき野自治会と協力し、
お互いの自治会の全域をカバーできる場所への設置を考えました。
Q．設置後、反響や効果はありましたか？
A．自治会の防災訓練で実際に設置したAEDを取りに行き、使い方を練習しま
した。設置場所や使い方を会員に周知でき、とても好評です。
Q．市民の方へメッセージをお願いします。
A．自治会同士で協力して設置場所を工夫すれば、AEDを設置していない地域
が少なくなり、安全・安心の輪が広がると思います。

あらき野自治会　会長・佐藤泰子さん
Q．AEDを設置したきっかけは何ですか？
A．新木団地自治会から提案があり、両自治会で協力して新
木野一帯で使えるAEDを設置することにしました。
Q．設置後、反響や効果はありましたか？
A．周囲に消防署や交番、AEDを設置しているコンビニがなかったため、設置

後は非常に安心感がありました。救急車が
来る前にAEDを使うことができれば救え
る命が格段に増えるので、設置できて良
かったです。
Q．市民の方へメッセージをお願いします。
A．補助金のおかげで設置に踏み出すこと
ができました。自治会が高額な負担をする
ことがなく、安心を常備できるのが良いですね。

　市内にある24時間誰でも使えるAEDの設置場所や補助金の
活用事例など、詳細は市ホームページをご覧ください。
補助額　対象経費の2分の1（1,000円未満は切り捨て）
※上限額…購入は25万円、賃貸借は年額6万円
対　AEDを購入または賃貸借し、24時間誰でも使える状態で
設置する自治会・マンション管理組合※契約締結前に要申請
※半径100m以内に24時間誰でも使えるAEDが設置されてい
る場合は対象外
対象経費　AEDの購入または賃貸借契約費用、収納ボックス
の購入・取り付け費用、付属品費用、保険料など
　事前に市民協働推進課へ連絡の上、申請書（市民協働推

進課で配布。市ホームページからダウンロード可）に必要書類
を添えて郵送・持参。〒270-1192市役所市民協働推進課（本
庁舎地階、住所省略可）・内線488

▲市HP
（設置場所）

▲市HP
（活用事例）

▲市HP
（補助金）

市民活動
ステーション

HP▶

【ご利用ください】　防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。

3No.1630　令和7（2025）年9月16日号

mailto:abikochisanchisyokyo@sky.plala.or.jp
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お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト あひこ広報

　日本で初めてバスが走ったことを記念し、
日本バス協会は9月20日を「バスの日」と定め
ています。バスは通勤、通学、通院、買い物
など、生活に密着した公共交通機関として重
要な役割を果たしています。
　阪東バスは170円～、アイバス・あびバ
スは一律200円で利用できます（小学生は半
額）。ルート・時刻表など、詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
問　交通政策課・内線330

バス事業者を応援しましょう

9月20日は「バスの日」

▲市HP

　日没時間が早まる秋は、夕暮れ時や夜間の交通事故が増加します。交通ルー
ルを守り、事故防止に努めましょう。

目標
◎歩行者の安全な道路横断と反射材・明るく目立つ衣服の着用
　交通事故には、歩行者にも法令違反が認められる場合があります。歩き慣れ
た道路でも交通ルールを守りましょう。夕暮れ時や夜間は反射材・明るく目立
つ色の衣服を着用しましょう。
◎ながらスマホ・飲酒運転の根絶と早めのライト点灯・ハイビームの活用
　運転中のスマホ操作は大変危険なため、絶対にしないでください。お酒を飲
んだら運転は「絶対しない」、お酒を飲んだ人に運転を「絶対させない」、飲酒運
転を「絶対許さない」を家族・職場・地域で徹底しましょう。
　夕暮れ時は早めにライトを点灯し、前方車・対向車がいない場合はハイビー
ムを活用しましょう。
◎自転車・特定小型原動機付き自転車の交通ルール順守とヘルメット着用
　自転車も車両と同様に、飲酒運転・信号無視・夜間の無灯火走行の禁止など
の交通ルールを順守してください。自転車利用時は、交通事故の被害軽減のた
めヘルメットを着用しましょう。交通が頻繁な道路ではキックボードなどの使
用が禁止されています。安全な場所で使用しましょう。
問　我孫子警察署☎04-7182-0110、交通政策課・内線533

見えないを　見えるに変える　反射材

9月21日～30日は「秋の全国交通安全運動」

日　10月25日㈯①9時～12時②13時～15時（1人60分）
所　我孫子市商工会館
内　税理士・コンサルタント・金融機関職員などの専門家が対応
対　市内で起業予定・起業5年以内の方
定　先着15人　費　無料

　10月15日㈬（必着）までに、ちば電子申請サービスまたは
申込書（企業立地推進課で配布。市ホームページからダウンロー
ド可）を郵送・ファクス。〒270-1192市役所企業立地推進課（分
館2階、住所省略可）☎04-7185-2214 04-7185-2215

起業個別相談会

▲市HP

▲ちば電子
申請サービス

①室内コース（基礎編） ②外コース（応用編）

日時 11月5日㈬13時15分～15時30分 11月12日㈬13時30分～15時30分
※雨天時19日㈬

場所 アビスタ 手賀沼公園

内容 ポールの持ち方などの基礎、ストレッ
チ、実践、栄養・歯の話と口の体操 公園付近をウオーキング

講　長岡智津子さん（日本ポールウオーキング協会マスターコーチプロ）、歯科
衛生士・管理栄養士（①のみ）
対　市内在住の65歳以上※②は①を要受講
定　各先着30人　費　無料
持　運動靴（①は屋内用）、タオル、飲み物、ポール（貸し出し可）、筆記用具（①
のみ）※②はリュック推奨

　11月4日㈫までに高齢者支援課・内線429

ポールウオーキング教室

　11月分は、広報あびこ10月16日号に掲載予定です。

オープニングイベント（けやきプラザ）
◎式典
日　9月27日㈯13時30分～15時（開場13時）　内　開会式、舞台発表
演　我孫子市舞踊連盟、我孫子合唱連盟、柏御

お

響
びき

太鼓
◎展示
日　9月24日㈬～10月5日㈰9時～19時（初日12時～、最終日17時まで）
※9月29日㈪は休館
内　書道、短歌、俳句、絵画の展示

市民文化祭

〈共通〉　問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

市民文化祭（10月分）

部門 日時 場所 内容

囲碁 10月4日㈯10時30分～15時（受
付10時～） 市民プラザ クラス別の対局（3回戦）、スイス式

俳句 10月5日㈰12時～17時 市民プラザ 兼題「朝顔」「新涼」「当季雑詠」の提
出、講評

軽音楽 10月5日㈰13時～17時（開場12
時30分） けやきプラザ

ジャズ、ハワイアン、ウエスタン、
ハーモニカ、コカリナ、大正筝

ご と

、マ
ンドリンなどの演奏

歌謡曲 10月11日㈯10時～16時（開場
9時30分） けやきプラザ 歌謡曲を中心に約50曲歌う

きもの
着付け

10月11日㈯～13日㈷10時～
17時（最終日16時まで） 市民プラザ

着物・帯のリメイク小物、振袖、訪
問着、小紋の展示※着物の無料着付
けあり（着物貸し出し可）

短歌 10月11日㈯12時30分～17時
30分（受付11時45分～） アビスタ

作品の講評、表彰
講　久

く

々
く

湊
みなと

盈
え い

子
こ

さん（歌誌「合
ね

歓
む

」編
集発行人）

管弦楽 10月12日㈰14時～16時（開場
13時30分） けやきプラザ

我孫子市民フィルハーモニー管弦楽
団による演奏
演　冨平恭平さん（指揮）

絵画 10月18日㈯～22日㈬10時～
18時（最終日15時まで） 市民プラザ 油絵、水彩画、水墨画、日本画、パ

ステル画、グアッシュ画などの展示

アンサン
ブル

10月19日㈰13時30分～16時
（開場13時） けやきプラザ

オカリナ、二胡、合唱、コカリナ、
ウクレレ、マンドリン、ロボットダ
ンスなどの発表

吟詠 10月25日㈯10時～16時30分
（開場9時30分） けやきプラザ 漢詩、和歌、俳句などの朗詠

東洋蘭 10月25日㈯・26日㈰9時～16
時30分（最終日15時まで） アビスタ 春蘭、山草、柄物の展示

ダンス 10月26日㈰16時30分～19時
30分（開場16時） けやきプラザ ヒップホップ、ジャズダンス、モダン

バレエ、クラシックバレエなどの発表

市HP▶

文　

芸　

だ　

よ　

り

投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。

長
生
き
の
猫
が
つ
ぶ
や
く「
ほ
ど
ほ
ど
の
寝
床
と
ご
は
ん
に
水
、
あ
り
が
と
う
」�

佐
々
木
寛
子

あ
さ
空
に
水
鳥
一
羽
あ
ら
わ
れ
て
十
字
架
の
ご
と
翼
ひ
ろ
げ
る	

（
新
か
な
）�

今
川
　
篤
子

来
年
は
見
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
手
術
後
の
君
と
見
上
げ
る
手
賀
沼
大
花
火	（
新
か
な
）�

佐
藤
　
文
江

峠
越
え
の
木
の
間
に
赤
き
瓦
屋
根
こ
こ
石せ

き

州し
ゅ
う

の
里
は
変
わ
ら
ず	

（
新
か
な
）�

山
﨑
　
貴
民

【
評
】�「
石
州
」は
島
根
県
西
部（
石
見
地
方
）で
、
赤
褐
色
の
美
し
い
粘
土
瓦
が
有
名
。
日
本
三

大
瓦
の
一
つ
。
峠
の
木
の
間
に
見
え
た
瓦
屋
根
に
、変
わ
ら
ぬ
風
習
を
思
い
詠
ん
だ
一
首
。

短　

歌

豊
島
　
秀ひ
で
範の
り
選
　（
投
稿
数
20
首
）

俳　

句

相
川
　
健け

ん

選
　（
投
稿
数
19
句
）

蒼そ
う

天て
ん

に
山
を
染
め
上
ぐ
龍た

つ

田た

姫ひ
め�

平
野
　
善
照

駄
菓
子
屋
に
丸
椅
子
ひ
と
つ
か
き
氷�

 

小
林
　
光
江

こ
の
駅
で
途
切
れ
る
鉄
路
夏な

つ

薊あ
ざ
み�

 

川
合
　
千
尋

【
評
】�ナ
ツ
ア
ザ
ミ
と
い
う
花
は
な
い
。夏
に
咲
く
ア
ザ
ミ
で
あ
る
。作
者
が
立
っ
て
い
る
駅
の
先
に
は
、

廃
線
に
な
っ
た
の
か
線
路
が
な
い
。
そ
こ
に
は
紅
紫
の
ア
ザ
ミ
が
咲
い
て
い
る
ば
か
り
で
あ
る
。

俳　

句（
青
少
年
の
部
）

小
俣
　
た
か
子
評
　

バ
イ
キ
ン
グ
お
い
し
く
た
べ
る
デ
ザ
ー
ト
も�

小
貫
　
碧 （
６
歳
）

【
評
】�夏な

つ

休や
す

み
の
た
の
し
い
お
も
い
で
の
一ひ

と

つ
だ
っ
た
の
で
す
ね
。気
ぶ
ん
が
よ
く
で
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
、つ
ぎ
は
き
せ
つ
の
こ
と
ば
を
入い

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万7,000部（市ホームページにも掲載）　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。 ▲市HP
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子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報

ファミリーサポートセンターは、子育てを手助けしてほしい方（利用会員）と
手伝える方（提供会員）が互助活動を行う組織です。講習会を全て受講すると、
提供会員として活動できます（年齢・性別・資格・経験不問）。

区分 対象 時間 内容
報酬

（子ども1人当たり1時間）
※2人目（きょうだい）は半額

通常の援助 生後6カ月
～18歳 6時～22時 保育、送迎

など

㈪～㈮700円
㈯㈰㈷㉁・年末年始900円

病児・病後児
の援助 1歳～18歳 7時～20時 ㈪～㈮1,000円※㈷㉁を除く

入会時の持ち物　入会金500円、顔写真2枚（縦3cm×横2.5cm）、本人確認書
類（運転免許証など）、印鑑
◎講習会

日時 場所 内容

10月17日㈮9時～15時
我孫子南近隣センター

事業を円滑に進めるために、
保育の心、子どもの世話

10月20日㈪10時～17時 身体の発育と病気、心の発
達とその問題

10月24日㈮10時～15時 我孫子南近隣センター 安全・事故、子どもの遊び
10月27日㈪10時～15時 小児看護の基礎知識

10月29日㈬10時～13時 我孫子南近隣センター　 普通救命講習Ⅲ、事業を円
滑に進めるために

11月5日㈬10時～13時 アビスタ 子どもの栄養と食生活
　各日前日までに、電話・Eメールで住所、氏名、電話番

号を明示。ファミリーサポートセンター☎04-7186-4161（㈪～
㈯9時～18時※㈷を除く） abiko-famisapo@roukyou.gr.jp

トットちゃんとは著者のことであり、本作は子
どもの頃の自伝である。いつの時代もどんな場所
でも、全ての子どもが幸せに生きてほし
いと願わずにはいられない。42年後に
出版された続編も併せてお薦めしたい。

『窓ぎわのトットちゃん』　講談社
黒柳 徹子／著

図書館員が選ぶこの一冊 No.89

　小学1年生で退学させられ
てしまったトットちゃんは、
1クラス9人、全校で50人の
トモエ学園に転校する。トッ
トちゃんは、初対面で4時間
も話を聞いてくれて「君は、
本当はいい子なんだよ」と事
あるごとに言ってくれる校長
先生に見守られながら、楽しいことも悲しいことも
たくさん経験して学校生活を送っていく。

第16回

問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

まち活ライターの

「あびこ」みっけ

　我孫子は、かつて多く
の文化人を魅了した別荘
地だったそうです。当時
の雰囲気を今も感じられ
るのが「旧村川別荘」。西
洋古代史学者の村川堅固
が建て、息子の堅太郎が守ったこの邸宅は現在自由
に見学できます。純和風の母屋と、手賀沼を見下ろ
す大きな窓やモザイク床が残る新館の2つがあり、
イギリス人の陶芸家であるバーナード・リーチがデ
ザインした三角椅子も見どころの一つです。
　季節ごとに表情を変える庭を眺めていると、手賀
沼の湖畔に文化人が集ったという当時の我孫子にタ
イムスリップしたよう。気付けば時間を忘れてしま
う、そんなひとときを味わえる場所です。

まち活ライター　寺田さおり

当時の面影を残す旧村川別荘
事例　着物の買い取りをするという電
話があり家に来てもらうと、指輪など
の貴金属も見せてほしいと言われ、安
く売ってしまった。返してもらいたい。

　訪問買い取りの場合、契約日から8日以内であ
ればクーリングオフ制度が適用されます。適用に
は「誰に」「何を」売ったかという情報が必要です。
品物を売る場合は必ず明細を書いてもらい、業者
名・連絡先・内容を確認してください。売る品物
をスマホなどで写真に撮っておくのもよいでしょ
う。何よりも、安易に訪問を承諾しない・突然訪
問してきた業者を家に入れないことが大切です。
トラブルが生じた場合や不安な場合は、すぐに
消費生活センターにご相談ください。　

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-
0999（㈪～㈮10時～17時30分）

消費生活センターだより154回

訪問買い取りの注意点

日
所
内
師 おやつだいすき！歩く

のだいすき！1歳になっ
てさらにパワフルな女
の子になりました

柚
ゆず

莉
り

葉
は

ちゃん
（1歳2カ月）

えくぼがかわいい凪紗
♡たくさん笑って元気
に大きくなってね！

凪
なぎ

紗
さ

ちゃん
（1歳3カ月）

花
か

鈴
りん

ちゃん
（1歳2カ月）

いつも元気でやんちゃ
な花鈴ちゃん！パパも
ママもみんな大好きだ
よ♡

すすここややかかちゃん
ファミリーサポートセンター　提供会員募集

ファミリー
サポート
センター

HP▶

日　11月8日㈯　所　けやきプラザ

講演会「経験から学んだ食育や健康づくりの大切さ 
〜2人に1人はがんの時代…ひとごとじゃない〜」　
時間　11時～12時30分
講　川島章良さん（お笑いコンビ・はんにゃ）
定　先着500人※託児あり（市内在住の
生後6カ月〜未就学児のみ。先着10人）
申　11月6日㈭（託児は5日㈬）までにLINE
申請
◎シセイカルテ（AI姿勢分析）
時間　9時45分～13時（受付12時45分まで）
内　タブレットで身体を撮影し、未来の姿勢や歩き
方、自身に適したエクササイズプログラムを判定
対　身長100cm以上
定　先着180人　持　スマホ
申　11月6日㈭までにLINE申請
◎階段チャレンジ・健康クイズ
時間　9時45分～13時（受付12時45分まで）
内　階段チャレンジ…非常階段を上り最上階を目指
す、健康クイズ…健康についての豆知識をクイズで
学ぶ　※申込不要　※参加者にプレゼントあり
〈共通〉　費　無料
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

健康フェア　第20回記念講演会

▲LINE申請
（講演会）

ⓒYOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD.

インフルエンザ脳症
子育てQ&A

Q 　4歳の子どもがインフルエンザ脳症で亡くなったというニュースを
見ました。どのような病気ですか。

A 　インフルエンザに伴う意識障害やけいれんなどを主な症状とする
病気です。発症率はおよそ1万人に1人であり、まれな合併症ですが、

発症した場合は入院による集中的な治療が必要です。
　早めに適切な治療をすることが重要なため、インフルエンザにかかった
場合は、小まめな水分補給、定期的な体温測定、様子の観察を行いましょ
う。視線が合わない、意識が朦

も う

朧
ろ う

とする、けいれん・異常行動などの症状
が見られる場合は直ちに医療機関を受診するか救急車を呼びましょう。
インフルエンザは予防接種によって感染リスクを低減できます。市では
小児インフルエンザ予防接種費用の助成を実施しています。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第198回

▲LINE申請
（シセイカルテ）

▲シセイカルテ

市HP▶
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●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報健 康 と 福 祉

　ウオーキングなどの運動に取り組んで目標ポイントを
達成すると、さまざまな特典が獲得できます。
対　市内在住の18歳以上で、次の全てに同意できる方
…①住友生命から本事業に関するメールが届く　②アン
ケート（無記名）への協力
※すでにVitality健康プログラムに加入済みの方は参加不可
定　先着200人　費　無料

利用の流れ
Step1 申し込みとアプリのインストール（9月29日㈪9時〜10月5日㈰）
　市ホームページから申込サイトにアクセスしてください。
※Vitalityアプリのほか、歩数計測アプリのダウンロード
が必要な場合があります。
Step2 ポイントを取得し特典をゲット（10月6日㈪〜11月30日㈰）
　1週間ごとの運動目標に向け
てウオーキングなどを行いま
す。→目標を達成するとルー
レットを回せます。→必ず特典
（ドリンクチケットなど）が獲得できます。
Step3 事業に関するアンケートに回答
　メールで送付されるアンケートに回答してください。

Vitality我孫子ウオーク

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）10月
相談・検査内容 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138来所申

精神保健福祉相談申 9日㈭・20日㈪14時～16時
酒害相談申 16日㈭14時～16時30分
HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

り ん

菌
き ん

、B型・C型
肝炎検査申

9日㈭受付13時30分～14時
☎047-361-2139
※申し込みは検査日の
属する週の㈪9時～（㈷
㉁の場合は翌平日）

DV相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く ☎047-361-6651来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

①高齢者
新型コロナウイルス

②高齢者
インフルエンザ

③小児
インフルエンザ

接種期間 10月1日㈬～令和8年3月31日㈫ 10月1日㈬～令和8年1月31日㈯

自己
負担額 5,500円 1,600円 医療機関により異なる

（助成額1回1,500円）

助成
回数 1人1回

不活化ワクチン…1人2
回、経鼻弱毒生ワクチ
ン…1人1回

対象

接種日時点で市に住民登録があり、次のいずれ
かに該当する方…〇65歳以上　〇60歳～64歳
で心臓・腎臓・呼吸器の障害により日常生活が
極度に制限されるまたはヒト免疫不全ウイルス
による重度の免疫機能障害を有する

接種日時点で市に住民
登録がある生後6カ月
～小学6年生

市HP

※生活保護受給世帯の方などは、①②自己負担免除③助成額1回上限4,000円
接種方法　医療機関へ連絡の上、接種してください。※契約医療機関（市ホー
ムページ参照）以外で接種する方は、接種前に健康づくり支援課へ要連絡
持　マイナ保険証（資格確認書）、予診票（③のみ。市ホームページからダウン
ロード可）、生活保護受給証明書（生活保護受給世帯の方などのみ）
問　健康づくり支援課☎04-7185-1634

新型コロナウイルス・インフルエンザ予防接種

　日本乳がんピンクリボン運動の取り組みの一つで
す。マンモグラフィー検査は女性技師、超音波検査
は乳腺外科専門医が行います。

日時 内容 定員（先着） 費用

10月19日㈰9時～12
時、13時～17時

①マンモグラフィー検査（2方向） 28人 5,500円
②超音波検査 18人 3,850円

※①②同時検査の場合は8,470円で受診可
※①は市の乳がん検診として、市が設定する自己負担額で受診可
所 　我孫子聖仁会病院☎04-7181-2265（㈪～㈯14時～17時※㈷を除く）

日曜日に乳がん検査を受けられます

ジャパン・マンモグラフィー・サンデー

公式HP▶

対　結核肺がん、胃がん、子宮頸
けい

がん、乳がん集団検診の受診
券をお持ちの方
申　LINE申請または電話

　定員に若干の余裕があるため、当日受診を実施します。検診と併せてロコモ
度チェックを行いますので、動きやすい服装でお越しください。
日　9月22日㈪14時～14時30分※14時までは来場不可
定　先着30人程度（申込不要）　費　500円
◎下記に該当する場合は無料
対　令和8年3月31日㈫時点で次のいずれかに該当する方…①70歳以上　②後
期高齢者医療被保険者証の適用を受けている　③生活保護世帯など　④世帯全
員が住民税非課税
持　①本人確認書類　②後期高齢者医療被保険者証　③生活保護受給証明書　
④自己負担減額免除認定書
所問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

要です。※結核肺がん検診の申し込みは終了しました。
申　11月28日㈮（必着）までに、LINE申請または窓口・はがき
で検診名、住所、氏名（連名不可）、生年月日、電話番号を明示

〈共通〉　 　〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり支援

受診券（ID・パスワード入り）の発行を希望する方　　　　　
　胃・子宮頸・乳がん集団検診の受診券の発行を希望する方は、申し込みが必

課（保健センター）☎04-7185-1126

各種がん集団検診　申し込み受け付け中

▲LINE申請
（受診券）

▲LINE申請（検診）

市HP▶

あびこ健康ポイントをためて 
ち～バリュ～カードをもらおう
　健康に関する目標に取り組んだり、健診・検診を
受けてポイントをためると、お得なサービスを受けられます。
対　市内在住で、市に住民登録がある20歳以上　費　無料
Step1 申請用台紙を取得
紙版…健康づくり支援課、各行政サービスセンター、各近隣
センターで配布
電子版…Web申請・交付ページから申し込み
Step2 ポイントをためる
　健診・検診を受けたり、ウオーキングなどをしてポイント
をためましょう。※上記「Vitality我孫子ウオーク」は、あび
こ健康ポイントの対象です。
Step3 ち～バリュ～カードをゲット
　500ポイント以上ためるとカードがもらえます。
Step4 協賛店で特典をゲット
　県内約1,300の協賛店で、割引・景品などの特典が受けら
れます。カードの有効期間は交付日から1年です。

▲市HP

▲協賛店

▲Web申請・
交付ページ

歩いて延ばそう健康寿命

　インボディー測定会のみの参加も可能です。
日　9月29日㈪10時～15時　所　我孫子南近隣センター
費　無料（申込不要）

Vitalityアプリ登録サポート会・インボディー測定会

〈共通〉　問　Vitality我孫子ウオーク…住友生命Vitalityサービスセンター
☎0120-307864（㈪～㈮9時～18時、㈯9時～17時※㈷㉁を除く）、あび
こ健康ポイント…健康づくり支援課☎04-7185-1126

令和8年3月31日㈫時点で20歳～70歳のうち、5の倍数の年齢の女性が対象

骨粗しょう症検診　当日受診
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課 広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP

あひこ広報

イベント
市活ステ主催事業

◎赤ちゃんが笑顔になるよみがたりタ
イム　日9月23日㈷11時～12時　講
Yacoさん（絵本ボランティア）　対乳
幼児と保護者　定先着5組（申込不要）　
費無料　所 問市活ステ☎04-7165-
4370

ペタンク大会
日10月19日㈰受付8時30分～※小雨
実施　所五本松運動広場　内3人1チー
ムのリーグ戦　費1チーム1,500円　持
メジャー、サークル　申問9月30日㈫

（必着）までに、はがき・ファクス・Eメー
ルに大会名、チーム名、参加者全員の
氏名、ボールの有無、代表者の電話番
号を明記。〒270-1165並木6の1の41
の207佐藤孝平☎080-1329-8383
04-7100-8083 namiki6141@yahoo.
co.jp

5555市民陸上競技大会
日10月12日㈰受付7時30分～※雨天
実施　所柏の葉公園総合競技場　内
100m、3,000m、4×100mリレー、キッ
ズ50mなど　対市内在住・在学・在勤
の方（小・中学生は東葛6市に在住・在
学の方も可）　申9月24日㈬～10月3
日㈮18時に我孫子市陸上競技協会HP　
問山本☎090-1463-1961※費用・持
ち物など詳細は協会HP参照

柏市民吹奏楽団　演奏会
日10月5日㈰14時30分～16時30分

（開場14時）　所柏市民文化会館　内
「イーストコーストの風景」「ニュー・サ
ウンズ・イン・ブラス特集」など　演
西口彰浩さん（指揮）　定先着1,300人

（申込不要）　費無料　問山口☎090-
3516-8288

市民プラザ主催事業
◎練り切り体験　日10月9日㈭13時
30分～15時30分　定先着20人　費
2,800円　持エプロン、布巾2枚　所
申問市民プラザ☎04-7183-2111

講演・講座・教室
ぱそすまサロンあびこ

日9月25日㈭①10時～16時②11時～
11時50分、14時～14時50分　所け
やきプラザ　内①サロン形式のPC・
スマホ相談②講座「Googleレンズを
使ってみよう」　定①なし②各回先着
6人（申込不要）　費無料　持相談した
い機器　問我孫子市社協☎04-7184-
1539

バランスボール教室
日9月25日㈭13時30分～15時　所マ
スダ湖北店　講髙橋真弓さん（ベジガー

ルズ）　定先着22人　費500円　持飲
み物※動きやすい服着用　申問湖北・
新木地区社協☎04-7187-2551

けやきプラザ県民講座・講習
◎シニアのためのコミュニケーション
講座　日10月1日㈬　講浅見忠司さん

（元NHKアナウンサー）
◎介護の基本について　日10月22日
㈬　講境野みね子さん（千葉県ホーム
ヘルパー協議会会長）
◎楽しく食べて健康に　日10月29日
㈬　講前田淳さん（キユーピー㈱）

〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人　費無料　所申問けやきプ
ラザ☎04-7165-2886

湖北地区公民館（コホミン）講座
◎みんなの教室　日①10月9日㈭②30
日㈭10時～11時　内①骨盤矯正ヨガ
②血行改善トレーニング　定各日先着
20人
◎子どもと一緒に参加するヨガ教室　
日①10月9日㈭②23日㈭③11月8日㈯
④27日㈭13時～14時（全4回）※③のみ
10時～11時　対全回参加できる子ど
もと保護者　定先着10組

〈共通〉費500円　所申問9月16日㈫9
時～湖北地区公民館☎04-7188-4433
5555市史研結成50周年記念歴史講演会
日10月13日㈷14時～16時30分（開場
13時30分）　所アビスタ　内幕末・維
新期における村々の動向－根戸村の史
料を中心に－　講久留島浩さん（前国
立歴史民俗博物館館長）　定先着120
人（申込不要）　費500円（会員無料）　
問我孫子市史研究センター・荒井☎
090-2740-6682
高齢者のためのなないろいきいき教室
日10月24日㈮14時～15時30分　所
我孫子北近セ並木本館　内自宅ででき
る「ながら運動」　講新井巧也さん（ドッ
トライフ柏作業療法士）　対市内在住
の65歳以上　定先着30人　費無料　
持室内用運動靴、タオル、飲み物　申
問我孫子北地区高齢者なんでも相談室
☎04-7179-7360

募集
市・図書館ホームページ　バナー広告
掲載期間1カ月単位※最長で各年度3
月31日まで　掲載場所①市HP②図書
館HP　規格①縦50ピクセル×横130
ピクセル②縦60ピクセル×横155ピ
クセル※アニメーション不可　月①2
万円②1万円※トップページアクセス
数や申込方法など、詳細は市・図書館
HP※広告内容を市が推奨するもので
はありません　申問①秘書広報課 広
報室☎04-7185-1269②図書館アビ

スタ本館☎04-7184-1110

お知らせ
定例教育委員会

日9月26日㈮10時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は9月22
日㈪～教育委員会総務課☎04-7185-
1110

危険物取扱者試験・受験者講習会
◎試験　日11月29日㈯　所敬愛大（千
葉市）　費甲種7,200円、乙種5,300円、
丙種4,200円　申問10月1日㈬～14日
㈫に電子申請または願書（各消防署・分
署で配布）を郵送・持参。〒260-0843
千葉市中央区末広2の14の1消防試験
研究センター千葉県支部☎043-268-
0381
◎講習会（希望者のみ）　日10月8日㈬　
所松戸市民会館　内乙種第4類・危険
物法令関係　定先着50人　費4,070円

（別途テキスト代）　申問9月29日㈪～
10月3日㈮に消防本部予防課（我孫子
市防災協会）☎04-7181-7702

関東大学女子駅伝　交通規制
日10月4日㈯8時30分～12時　所千葉
ニュータウン周辺（印西市）　問関東学
生陸上競技連盟☎03-5411-1488

法の日無料法律相談
日10月4日㈯13時～16時（1人20分、
申込不要）　所問千葉県弁護士会松戸
支部（松戸市松戸1281の29京阪松戸
ビル5階）☎047-366-6611

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会

5555みんなのフェスティバル　日9月28
日㈰10時～15時30分　内市民活動団
体による発表（コーラス、詩吟、フラ
ダンス、和太鼓、楽器演奏など）※観
覧自由　所問我孫子北近セ並木本館☎
04-7157-4517※駐車場利用不可

我孫子南まちづくり協議会
◎南まち協フェスティバル　出展・出
演者募集　日11月8日㈯10時～16時、
9日㈰10時〜15時※10月12日㈰16時
～説明会あり（各団体1人要出席）　内
出展…絵画・書道作品など、出演（8日
㈯のみ）…舞台（1団体20分）　対市内
活動団体・個人　費無料　申9月30日
㈫までに申込書（我孫子南近セで配布）
をファクス・持参
◎頭と体の楽しい体操「脳トレ！筋ト
レ！」　日10月6日㈪10時～11時30分　
講押田勝治さん（介護予防運動指導員）　
定先着25人　費無料　持室内用運動
靴、タオル、飲み物
◎スマホ講座「Googleの上手な使い
方」　日10月11日㈯13時20分～15時
30分　定先着15人　費300円　持ス
マホ

〈共通〉所申問我孫子南近セ☎04-7181-
1011 04-7181-1033

布佐南地区まちづくり協議会
5555布佐文化祭　日①10月11日㈯②12
日㈰③19日㈰10時～16時※①のみ17
時まで　内①②作品展示（絵画、書道、
華道、手芸など）※①のみフリーマー
ケットあり③発表（コーラス、ダンス、

楽器演奏など）　所問布佐南近セ☎04-
7189-3740

詳細は各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼健康講座　9月28日㈰9時30分～11
時30分。我孫子南近セ。食中毒とダン
スセラピー。先着20人。1,000円。申
問9月23日㈷までに森本☎090-5308-
7315または東葛健康管理士会HP
▼60歳～100歳のピアノ初心者無料
体験会　10月の第1・3①㈫9時～10
時②㈬㈮11時～12時。どれみピアノ
スタジオ（緑2の11の52）。各曜日先着
5人。申 問遠藤☎080-5459-1597ま
たはスタジオHP
▼行政書士会の無料相談　10月4日
㈯・5日㈰11時～16時15分※荒天中止。
松戸駅西口デッキ下。相続・遺言、成
年後見、官公署手続きなど。申問佐藤
☎090-3502-3937
▼初心者のための秋の合気道教室　
10月12日㈰15時～16時。白山中武道
場。合気道で良い汗をかきましょう。
小学生以上。無料（申込不要）。問我孫
子合気会・鈴木☎04-7185-0695
▼体験登山　草戸山　11月8日㈯※10
月下旬に説明会あり。4時間程度歩ける
方。70歳以下。交通費約2,500円。申
問10月16日㈭までに三輪☎080-3158-
3654または我孫子登山倶楽部HP
▼パソコン楽しみ隊市民ICT講座「簡
単・クオリティー満点の動画編集Clip 
champを体験」　10月30日㈭13時30
分～15時45分。我孫子南近セ。先着
12人。1,000円。申問山添☎04-7182-
9660
▼おもちゃドクター養成講座　11月1
日㈯・2日㈰10時～16時（全2回）。近
セこもれび。先着5人。無料（別途教材
費）。申問福岡☎04-7188-3282また
は我孫子おもちゃの病院HP

会員・仲間募集
▼英語を楽しむ会　毎週㈬13時30分
～15時30分。近セこもれび、湖北台
近セなど。英語での近況報告や英単
語カードで楽しく学ぶ。初心者歓迎。
若干名。月3,500円。問佐藤☎090-
4377-8267
▼こども英語　毎週㈭①幼児…15時～
②小学校低学年…16時～③高学年…
17時～（1回45分）。アビスタ。ワーク
ブック、ゲーム、歌などで楽しく学べ
ます。1回1,100円。無料体験受付中。
問スマイリー☎070-8343-5542
▼ヴィヴァ・マンドリーノ　毎週㈯13
時～16時。湖北地区公民館など。一
緒に楽しく演奏しましょう。マンドリ
ン・ギター・フルートなどの経験者歓
迎。月3,500円。問中野☎090-6009-
9106

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】　5555…市制施行55周年記念・協賛事業
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
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ポケット」

市LINE公式
アカウントあひこ 広報あびこを

スマホでも！

鳥の博物館 インフォメーション

とりホネ関節模型を作ろう
日　10月13日㈷13時30分～15時
内　鳥の頭骨のしなやかな動きを工作で体験
します。※7月開催のイベントと同じ内容
定　先着20人※小学4年生以下は保護者同伴
費　入館料
申　9月27日㈯8時30分～10
月12日㈰にちば電子申請サー
ビス

シンポジウム「日本の空に復活したハクガン 
～故郷のウランゲル島の今～」
日　11月26日㈬13時～16時30分
内　かつて江戸時代に東京湾に飛来していた
ハクガンは、さまざまな原因により20世紀
には日本から姿を消してしまいました。日本
の空にハクガンを呼び戻すため「日本雁

がん

を保
護する会」などの団体が、ロシアの鳥類学者
と共に平成5年に復元計画を実施しました。
その後は個体数が徐々に増加し、約2,000羽まで回復しています。今回は、
復元計画の振り返りと日本・ロシアに生息するハクガンの現状について報
告します。
講　ワシーリー・バラニュークさん（北ユーラシア・ガンカモ類作業部会）、
呉地正行さん（日本雁を保護する会会長）ほか
定　先着50人　費　入館料
申　9月20日㈯～申込フォーム
◎YouTube視聴方法　二次元コードから
視聴（申込不要）

入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
所問　鳥の博物館☎04-7185-2212

▲関節模型のイメージ

▲ウランゲル島のハクガン

▲ちば電子
申請サービス

YouTubeで同時配信

▲YouTube▲申込フォーム

日　①9月22日㈪～10月3日㈮9時～
18時（初日12時～、最終日13時まで）　
②10月6日㈪～17日㈮9時～17時（初
日12時～、最終日13時まで）
所　①アビシルベ　②手賀沼ステー
ション（水の館1階）
費　無料
問　手賀沼課（クリーン手賀沼推進協
議会）☎04-7185-1484

日　9月27日㈯9時30分～18時
所　あびこ農産物直売所あびこん
内　あびこん店内で5,000円以上購入した方に卵
パック（10個入り、先着100パック）をプレゼント
◎無料試食会
日　9月27日㈯10時～13時※なくなり次第終了
※荒天中止

　おから・もち麦・オートミールなど、食物繊維
が豊富な食材を使ったおいしいメニューを作りま
す。
日　10月22日㈬10時30分～13時30分
所　アビスタ
内　キノコのもち麦リゾット、こんにゃくとおか
らパウダー入りハンバーグ、おからのカレー風味
サラダ、オートミールお好み焼き
※お好み焼きは実演のみ（試食あり）
対　市内在住の方
定　先着15人　費　500円
持　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具

所　あびこん前駐車場
内　釜炊きご飯（新米）、カイラン菜

サイ

、ゆで落花生
※令和7年度は新米フェアの開催を見送ります。
問　あびこ農産物直売所あびこん☎04-7168-0821

申問　10月17日㈮までに健康づくり支援課☎04-7185-1126

手賀沼写真コンクール　入選作品展示会

あびこん秋野菜フェア

おからともち麦でおからともち麦で腸活腸活

▲最優秀賞「鏡花水月」　梅谷秀
しゅう

登
と

さん

　自転車と旅ができるサイクルトレイ
ン「B.B.BASE」が両国駅～布佐駅間を
運行します。布佐駅で、成田線沿線特
産品などをプレゼントします。
日　10月4日㈯・5日㈰
時間　行き…両国駅7時48分発・布佐
駅9時29分着、帰り…布佐駅15時43
分発・両国駅17時27分着（途中、東

B
ビー

.B
ビー

.B
ベ ー ス

ASE手賀沼

千葉駅と佐倉駅に停車）
乗車券・座席指定券の購入方法　えきねっと（JR東日本ホーム
ページ参照）、指定席券売機など
問　企画政策課（成田線活性化推進協議会）☎04-7185-1426

自転車と一緒に鉄道旅

▲JR東日本HP

日　10月4日㈯10時～15時（受付14時30分まで）
内　①チャレンジコーナー…フリースロー、ストラックアウト、キックターゲッ
トなど　②体験コーナー…卓球、バドミントン、テニス、ピックルボール、ボッ
チャなど　③トレーニングルーム開放（インストラクターの指導あり。中学生
以下は保護者同伴）　④インボディー測定
費　①②③無料④200円　※申込不要

親子向けかけっこ教室
日　10月4日㈯10時～12時
講　山形今日子さん（スプリントス
クール石原塾）
対　4歳～小学生の子どもと保護者
定　先着60組
費　無料
申　9月30日㈫までに
ちば電子申請サービス
（市ホームページ参照）
〈共通〉　所　市民体育館　持　運動靴（屋外用と屋内用）
問　フェスタ…実行委員会☎04-7187-7110（㈫㈭8時30分～15時30分）、か
けっこ教室…教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

チャレンジスポーツフェスタチャレンジスポーツフェスタ

▲市HP

健康づくり推進員および食生活改善推進員による栄養教室

好評につき
アビスタでも開催！

地産地消を推進！

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
http://qr.quel.jp/fw.php?u=c3BwcFBxV1XJKtBL.tfL.SzKLE4sT9TLTU5OLEnMyUzHL5lRUlJQbKWvn1hQUKwHJHJSgQp.9bMKQCL6UFW6BfnJ2aklApkp5qZmBpbmhiamZGsE__&m=p
https://machiiro.town/
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/taiikukan_sport/sportsevent/charespo.html
https://www.eki-net.com/Personal/reserve/wb/JoyfulTrainsTop/Index
https://x.gd/EbElb
https://forms.gle/1DjnSvohntysKKxi7
https://www.youtube.com/live/duO7tL4FH3Y
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