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川村学園女子大学
心理相談センター公開講座

日7月19日㈯11時30分～12時30分
（開場11時）　内ひきこもりの方への心
理支援　講蓑

みの

下
した

成子さん　定先着100
人（申込不要）　費無料　所問川村学園
女子大学☎04-7183-7165（㈫～㈮10
時～15時）

夏休み親子なぎなた教室
日7月25日㈮9時30分～11時、27日㈰
9時15分～10時45分（全2回）　所市民
体育館　内基本の動作と技　対7歳以
上の子どもと70歳以下の保護者　定先
着4組　費1組500円※1日でも可　持
飲み物、タオル　申問7月21日㈷まで
に電話・Eメールで住所、氏

ふり

名
がな

、電話番
号を明示。中村☎090-1253-2996
kn.antar@gmail.com

お元気まんてん教室 
「認知症サポーター養成講座」

日7月24日㈭14時～16時　所近セこも
れび　定先着20人　費無料　申問天
王台地区高齢者なんでも相談室☎04-
7182-4100

夏休み科学教室
日①8月5日㈫13時30分～16時30分②
8日㈮13時30分～16時　内①プログラ
ミングでロボットを動かす②最強マグ
ネットを作る　講①森田康さん②徳永
将史さん　対小学5～6年生の子どもと
保護者　定先着①10組②20組　費無
料　所申問Eメールに参加希望日、子
どもの氏名・学校名・学年・性別、電
話番号を明記。東葛テクノプラザ☎04-
7133-0139 jigyosuishin@ccjc-net.
or.jp

募集
ライブ・オン・アビシルベ　出演者
日7月～10月の第3㈰11時～16時　内
ギター・大道芸・ダンス・手品などの
パフォーマンス（1組30分）　定各日先
着10組　費無料　申詳細はアビシルベ
HP　所問アビシルベ☎04-7100-0014

自衛官
◎一般曹候補生（第2回）　試験日1次…
9月13日㈯～21日㈰、2次…10月11日
㈯～26日㈰　申9月2日㈫（必着）まで
◎一般曹候補生（第3回）　試験日1次…
11月29日㈯～12月4日㈭、2次…令和
8年1月6日㈫～13日㈫　申9月16日㈫
～11月21日㈮（必着）※第2回で定員に
達した場合、実施しない可能性あり
◎自衛官候補生　試験日申随時

〈共通〉対18歳～32歳　申問自衛隊柏
募集案内所☎04-7163-6884

お知らせ
猫譲渡会

◎ねこ友会　日①7月6日㈰②20日㈰
10時～12時　所①我孫子生活センター

（本町3の5の6の4）②アビスタ前広場　
内保護猫の譲渡、フリーマーケット（②
のみ）※保護猫飼育ボランティア・寄付
物品も募集　問ねこ友会☎070-9101-
7209
◎ねこわんこ　日7月6日㈰、8月3日
㈰13時～15時※雨天中止　所市役所

駐車場※持ち込みは要事前連絡※保護
猫の引き取り不可　問ねこわんこ☎
080-8723-9550
◎まんまるおてて　日7月20日㈰14
時～16時　所ペットストアいんtoま
やー※抱っこ可※不要なフードの寄付
なども募集　問まんまるおてて☎090-
9204-4311

シルバー人材センター入会説明会
日7月15日㈫14時～15時　所市民プ
ラザ　対働く意欲がある市内在住の60
歳以上　定先着20人　年2,400円　申
問7月8日㈫までにシルバー人材セン
ター☎04-7188-2200

生きづらさを抱える方・
成年後見制度を利用したい方の相談会
日7月13日㈰13時～16時　所市活ステ　
対精神障害がある・ひきこもり状態・
親の死後に不安がある方と家族　定
先着6組　費無料　申問7月12日㈯ま
でに東葛市民後見人の会・藪下☎04-
7184-6918

戦没者遺族への特別弔慰金
令和7年4月1日時点で、公務扶助料や
遺族年金などの受給者がいない場合に
既定の順位で遺族一人に支給します。
優先順位、必要書類など詳細は市HP

（URLhttps://x.gd/HnfgZ）をご覧くださ
い　支給内容27万5,000円（5年償還の
記名国債）　申問令和10年3月31日㈮ま
でに必要書類を窓口に持参。社会福祉
課・内線649

まち協情報
こもれびまちづくり協議会

◎ラフターヨガ　日7月14日㈪10時
～11時30分　内笑いで免疫力アップ
定先着20人（申込不要）　費無料　持
飲み物、タオル　所問近セこもれび☎
04-7165-2011

我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日7月19日㈯13時～16時　内定
①1人50分、先着12人②1人20分（申
込不要）　費無料　持相談したい機器　
所申問我孫子南近セ☎04-7181-1011

布佐南地区まちづくり協議会
5555 サマーフェスティバル　日7月27
日㈰10時～16時30分　内午前…スー
パーボールすくい・アヒルすくい・輪
ゴム鉄砲撃ち・販売（焼き鳥・焼きそ
ば・フランクフルト・かき氷・飲み物）
など、午後…演芸大会
◎キッズパン作り教室「夏野菜ピザを
焼き上げよう！」　日8月3日㈰9時～
15時　対小学3～6年生　定11人（抽
選）　費500円　持室内履き、マスク、
三角巾、エプロン、軍手、布巾、タオル、
持ち帰り用袋、昼食　申7月30日㈬17
時（必着）までに、窓口またははがき・
電話で住所、氏名、学年、電話番号を
明示

〈共通〉所申問布佐南近セ☎04-7189-
3740

我孫子北まちづくり協議会
◎おはなし「我孫子の縄文時代」と土偶
のストラップ作り　日8月2日㈯13時
30分～15時30分（受付13時～）　講手

嶋秀吾さん　対小学5年生以上　定先
着50人　費無料
◎星空たんけん観望会・望遠鏡工作
日8月5日㈫①17時30分～20時30分
②18時40分～20時30分※雨天中止
※②は観望会のみ　対小学生以上※小
学生は保護者同伴　定先着①20人②
10人　費①1,000円②無料　持室内履
き、タオル、ティッシュ　申7月5日㈯
～ Eメールにイベント名、住所、参加
者全員の氏名・年齢・学年を明記。岸
野 noshiki7337@gmail.com

〈共通〉所申問我孫子北近セ並木本館☎
04-7157-4517

詳細は各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼ゴスペル公開レッスン　7月12日㈯
15時30分～17時30分。アビスタ。ゴ
スペルの楽しさを体験しませんか。講
伊藤辰哉さん。初心者歓迎。3,000円。
申問Abiko Rejoice Gospel・大崎☎
080-5039-0710
▼あびこの小さなコンサート「7月・8月
生まれの作曲家たち」　7月13日㈰14
時～15時30分（開場13時30分）。市民
プラザ。先着200人（申込不要）。900
円。問新音楽教育研究会・高須☎04-
7184-2526
▼病院のコメディカルな仕事を見学・
体験　8月2日㈯13時～17時。慈恵医
大柏病院内講堂。小学4～中学3年生。
35人（抽選）。無料。申7月13日㈰ま
でに病院HP。問慈恵医大柏病院☎04-
7162-6211（内線2184）
▼うたごえ喫茶　7月15日㈫13時30分
～16時。新木行政サービスセンター。
先着30人（申込不要）。500円。問横山

☎04-7188-3654
▼夏を元気に過ごすためのヒント　熱
中症と腸内環境についての話　7月20
日㈰9時30分～11時30分。パレット柏。
先着20人。1,000円。申問7月17日㈭
までに東葛健康管理士会・森本☎090-
5308-7315または団体HP
▼ヘルシーな米粉でお菓子とグラタン
作り　7月19日㈯10時～13時。天王
台北近セ。市内在住の方。先着10人。
900円。持エプロン、三角巾、布巾、
マスク。申問全国友の会我孫子支部・
津賀☎04-7187-2064（16時～）
▼中央学院大学図書館　夏季限定開放
7月22日㈫～8月29日㈮9時～17時（㈯
㈰㈷、8月12日㈫～15日㈮を除く）。高
校生。無料（申込不要）。持生徒手帳。
所問中央学院大学図書館☎04-7183-
6525

会員・仲間募集
▼土佐直伝英信流初発会（居合道）　毎
週㈫19時～21時、白山中武道場。毎週
㈯18時～21時、取手グリーンスポーツ
センター剣道場。20歳～60歳。初心
者歓迎。入月3,500円。問長瀬☎090-
1707-2340
▼男声合唱団シャウティング フォック
ス 毎週㈮13時30分～16時。市内近
セなど。歌う仲間を募集中。一緒に楽
しく歌いませんか。月4,000円（50歳
未満2,000円）。問塚本☎090-7234-
7163

◆現代アート遊展　日2日㈬まで10時
～17時（最終日16時まで）　問清水☎
04-7182-6375
5555めるへん文庫感謝祭　第Ⅲ期「める
へん文庫の想いは引き継がれる」　日
11日㈮～16日㈬9時30分～17時30分

（最終日13時まで）　問文化・スポーツ
課☎04-7185-1601

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：28日㈪
◆市民活動団体紹介パネル展　日5日
㈯16時まで　問市民協働推進課・内線
490
◆ホゴちゃんと考えよう！社会を明る
くする運動　日11日㈮～18日㈮（初日
10時～、最終日15時まで）　問社会福
祉課・内線649
◆宇野隆「昆虫画」展　日21日㈷～8月
3日㈰（初日11時～、最終日15時まで）　
問宇野☎04-7188-9591

けやきプラザ
休館日：毎週㈪（㈷㉁の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆ちっちゃな写真展　鳥のいる景色～
手賀沼周辺の鳥たち～　日18日㈮～
27日㈰10時～19時（初日12時～、最
終日17時まで）　問河田☎090-1030-
2840
第2ギャラリー
◆ちぎり絵と陶芸の二人展　日15日㈫
～21日㈷10時～18時（初日13時～、最
終日17時まで）　問関谷☎090-4206-
6242
第1・2ギャラリー
◆i工房作品展　日9日㈬～13日㈰10
時～17時（初日11時～）　問庵☎04-
7139-1153

アビシルベ
開館時間：9時～18時　問☎04-7100-0014
◆カヌー展示　日15日㈫まで

市民プラザ

7月 ギャラリー

項目 納期限
（口座振替日）

上下水道料金 7月28日㈪

固定資産税・都市計画税第2期
介護保険料第2期
国民健康保険税第2期
後期高齢者医療保険料第1期

7月31日㈭

納付のお知らせ
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