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あひこ広報情 報 ひ ろ ば

イベント
アビシルベ主催事業

◎うなきちさんを塗ってみよう！　日5
月8日㈭まで9時～16時　内手賀沼のう
なきちさんの塗り絵※持ち帰り可　対
小学生以下（申込不要）
◎ライブ・オン・アビシルベ　出演者
募集　日5月～10月の第3㈰11時～16
時　内ギター、ダンス、手品など　申
詳細はアビシルベHP

〈共通〉費無料　所問アビシルベ☎04-
7100-0014

市民プラザ主催事業
①リズミカルバランスボール　日5月
1日㈭・8日㈭・16日㈮・23日㈮・29
日㈭10時～11時　定各日先着15人　
持タオル、飲み物、ヨガマット
②レジンアクセサリー作り　日5月4日
㈷10時～12時、14時～16時　定各回
先着20人　持ピンセット（お持ちの方）
③初めてのそば打ち　日5月7日㈬・
21日㈬9時30分～12時　内二八そば

（700g）　定各日先着10人　持エプロ
ン、布巾3枚、タオル、持ち帰り用容器
④ほんわかエンジョイヨガ　日5月7日
㈬・14日 ㈬・21日 ㈬19時30分 ～20
時30分　定各日先着30人（申込不要）　
持ヨガマット、飲み物
⑤「べらぼう」江戸文化を学ぶ　浮世
絵、歌舞伎、女性列伝　日5月8日㈭・
22日㈭18時～19時30分　定各日先着
36人
⑥アロマヒーリング講座　日5月12日
㈪19時～20時30分　定先着36人
⑦基礎から学ぶ手話講座　日5月16日
㈮・30日㈮18時～19時30分　定各日
先着36人
⑧初めての絵手紙入門　日5月18日
㈰・25日㈰11時～13時　定各日先着
10人
⑨JAZZコンサート「Pochotto」　日
5月25日㈰14時～16時　定先着200
人

〈共通〉費①～⑧800円（別途材料費③
1,200円⑥1,000円）⑨1,200円（前売
り1,000円）　所申問市民プラザ☎04-
7183-2111

地域の茶の間
①お話をする会　日5月2日㈮・23日
㈮・30日㈮（申込不要）※お茶の提供・
土産あり
②ボランティアによるマジックショー　
日5月9日㈮（申込不要）
③アロマハンドトリートメント体験　
日5月16日㈮　定先着10人　持フェイ
スタオル、ウエットティッシュ

〈共通〉時間10時30分～12時　費無料　
所申問けやきプラザ☎04-7165-2886

市活ステ主催事業
①あなたの始めたいを聴く場　日5月
5日㈷・14日㈬・19日㈪・28日㈬10
時～12時（1組50分）　所市活ステ　内
活動を始めたい方の相談　対20歳～59
歳　定先着2組　申各日前日まで
②おもちゃの広場「花」　日5月16日㈮
10時～11時30分　所天王台北近セ　
内東京おもちゃ美術館選定のグッド・
トイ遊び　講富沢政美さん　対未就園
児と保護者　定先着8組　申5月14日
㈬まで
③公募補助金を活用して活動を広げよ
う　日5月24日㈯10時～12時　所市
活ステ　内補助金制度の説明、申請書
作成のポイント　講橋爪晃平さん　定
先着10人　申5月23日㈮まで
④あびこまち活フェス　参加団体募集　
日10月4日㈯　所けやきプラザなど
内さまざまな企画でまちを活気づける
イベント　対説明会に参加できる市内
活動団体・社会貢献活動実施企業など　
定20団体　選実行委員会で審査　申5
月6日㉁～31日㈯
説明会　日5月6日㉁・7日㈬10時～11
時、9日㈮19時～20時　所市活ステ　
申各日前日まで

〈共通〉費①③無料②1組300円　申問
電話・Eメールで氏名、電話番号を明 
示。市活ステ☎04-7165-4370 abiko. 
station@machikatsu.co.jp

安心・安全なまちづくり 
千葉土建の住宅デー

日5月11日㈰10時～14時※雨天中止　
所手賀沼公園　内住宅・耐震相談、子
ども向け工作教室など（申込不要）　問
千葉土建一般労働組合とうかつ支部☎
04-7164-2093

千葉北西連絡道路 
パネル展・オープンハウス

◎パネル展　日①5月12日㈪～16日㈮
9時～17時②5月21日㈬～25日㈰10時
～17時
◎オープンハウス（対話方式の説明会）　
日①5月16日㈮9時～17時②5月25日
㈰10時～17時

〈共通〉所①市役所本庁ロビー②アビイ
クオーレ1階（イトーヨーカドー我孫子南
口店）　内これまでの検討内容の周知、
対象地域の交通課題・道路整備の要望
などの把握　費無料（申込不要）　問都
市計画課・内線585

柏交響楽団　定期演奏会
日5月18日㈰14時～16時　所柏市民
文化会館　内モーツァルト「歌劇『ド
ン・ジョバンニ』序曲」、ベートーベン

「交響曲第8番」、ドボルザーク「交響曲
第6番」　演松村詩史さん（指揮）　対小
学生以上　定先着1,200人　費980円

（前売り900円）　券5月16日㈮までに
楽団HP、ブックマルシェ我孫子店、く 
まざわ書店柏髙島屋店など※当日券
は会場で販売　問柏交響楽団 con 
tact@kashiwa-symphony.com

看護の日イベント
日5月17日㈯10時～14時　所モラー
ジュ柏　内健康相談、体脂肪・血圧・
肌年齢測定、キッズ白衣体験など　対
県内在住の方（申込不要）　費無料　問
千葉県看護協会☎043-245-0025

5555 市民スポーツ柔道大会
日5月25日㈰10時～14時　所市民体
育館　対市内在住・在学・在勤の方　
費500円（中学生以下300円）　申問5
月17日㈯（必着）までに、はがきに住所、
氏名、生年月日、年齢、段・級位、電
話番号を明記。〒270-1128中峠台40
の10海老原勤☎090-3805-1342

歌劇「オテッロ」全4幕（字幕付き）
日5月18日㈰13時～16時30分　所け
やきプラザ　演金子亮平さん（バリト
ン）、宮川典子さん（ソプラノ）、加藤
康之さん（テノール）ほか　定先着550
人　費4,000円（中学・高校生1,000円

〈当日券のみ〉、小学生以下無料）　券
ブックマルシェ我孫子店　問オペラを
上演する会・金子☎04-7111-0957

自然と音楽を感じるイベント 
「聞こえて聴いた日」

日5月25日㈰11時～17時　所手賀沼
公園　内音楽・ダンス・アートで彩る
空間を自由に鑑賞する　演TOHOさ
ん、快眠亭明

あきら

さんほか　費無料（申込不
要）　問実行委員会・東方☎070-4032-
3064
混声合唱団フレンドリーシンガーズ 

演奏会
日6月1日㈰14時～16時　所スターツ
おおたかの森ホール（流山市）　内岩河
三郎「混声合唱組曲『富山に伝わる三つ
の民謡』」全曲、混声合唱アルバム「九
ちゃんが歌ったうた」など　演大門康彦
さん（指揮）　定先着506人　費1,000
円　券問スターツおおたかの森ホール
で購入または電話。中川☎090-7813-
6178

5555 モーツァルトの室内楽はいかが？
日6月7日㈯14時～15時10分　所ア
ミュゼ柏　内歌劇「羊飼いの王様」より

「彼女を愛そう」、「ピアノ四重奏曲第1
番」など　演伊津野志保さん、眞山美
保さん、川井敬子さんほか　対5歳以
上　定先着150人　費2,000円　券6
月6日㈮までに軽喫茶ぽぽら、アミュ
ゼ柏、柏髙島屋友の会など※当日券は
要確認　問眞山☎080-5697-9326

講演・講座・教室
スマホなどの相談

◎パソコン・スマホのマンツーマン相
談　日9月までの第2㈮①9時20分～②
10時40分～（各60分）　所けやきプラ
ザ　内初心者向け　定各先着3人　費
1,200円　持相談したい機器　申団体
HP　問パソコン楽しみ隊・小西☎04-
7149-5243
◎ガラケー・スマホ・パソコン何でも

相談会　日5月21日㈬①10時～15時
②13時～16時　所近セふさの風　内
①ガラケー・スマホ②パソコン　費無
料（申込不要）　持相談したい機器　問
布佐地区社協☎04-7189-2119

認知症助け合いカフェ「なのはな」
日5月20日㈫13時30分～15時　内認
知症サポーター養成講座　講我孫子北
地区高齢者なんでも相談室　定先着40
人　費無料　所申問けやきプラザ☎
04-7165-2886

湖北地区公民館（コホミン）講座
◎子連れヨガ　日5月22日㈭、6月12
日㈭・26日㈭、7月10日㈭13時～14
時（全4回）　所コホミン　内心身のメ
ンテナンス、産後の骨盤矯正　対全回
参加できる方※子ども同伴可　定先着
10組　費1組500円
◎K-POPダンス教室　日6月～11月の
第1・3㈭①初級…18時～19時②中級
…19時15分～20時15分※12月11日
㈭に発表会　所コホミン※8月～9月は
アビスタ　定各級先着20人　費500
円

〈共通〉申5月1日㈭9時～コホミンHP　
問湖北地区公民館☎04-7188-4433

5555シニアいきいき講座（健康体操編）
日5月25日㈰13時30分～15時　所近
セこもれび　内ミュージックフープ健
康体操&ヘルスリズムス　講山口江美
さん　定先着40人　費無料　持室内履
き、飲み物　申問5月23日㈮までに天
王台地区社協☎04-7183-9009

我孫子の文化を守る会　講演会 
「『暗夜行路』に描かれた日本橋界

か い

隈
わ い

」
日5月25日㈰14時～15時30分（開場
13時30分）　所我孫子南近セ　内志
賀直哉の小説『暗夜行路』から当時の日
本橋の様子を読み解く　講辻史郎さん　
定先着80人（申込不要）　費300円　持
室内履き　問芦崎☎080-5029-6844

けやきプラザ県民講座・講習
◎その健康情報　信じていいですか　
日6月18日㈬13時30分～15時30分　
講上原道康さん
◎介護施設・老人ホームの賢い選び方　
日6月25日㈬13時30分～15時30分
講谷口義則さん

〈共通〉定先着60人　費無料　所申問
けやきプラザ☎04-7165-2886

募集
AIRA「外国人のための日本語教室」 

日本語ボランティア
日令和8年3月までの毎週㈫㈯10時～
11時30分（各曜日年35回程度）　所㈫
…市民プラザなど、㈯…アビスタなど　
内日常生活で使う日本語を外国人に指
導　対次のいずれかに該当する方…①
AIRA・他市主催の日本語ボランティ
ア養成講座を修了した　②民間の専門
機関で日本語教師養成講座を修了し
た　③大学で日本語教授法の単位を取
得した　④日本語教育能力検定試験・
日本語教員試験に合格した　⑤日本語
教師養成通信講座を修了した　⑥日本
語教師の職務経験がある　申問Eメー
ルで住所、氏名、電話番号、該当する

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】　5555…市制施行55周年記念・協賛事業
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費
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