
●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7009または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌6時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌6時）　●休日（日曜日、祝日、年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時
間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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笑顔がとっても素敵☆食べる
の大好き！みんなに愛されて
大きくなぁれ
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お歌とお散歩が大好き！これ
からも姉妹仲良く、元気に
育ってね
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すすここややかかちゃん

るんるんパーク　広場スタッフと体操や親子遊びをしよう！※雨天中止

問　子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮10時～17時）

出前保育

手賀沼公園 11日㈭10時30分～11時
天王台西公園 16日㈫10時30分～11時

5月

無料

①にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎04-7185-8882（㈪～㈯）
②すまいる広場（湖北台保育園内）☎04-7185-2196（㈪～㈯）
③かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎04-7183-5995（㈪～㈮）

子育て支援センターの地域子育て支援

①

家族であそぼう申 13日㈯10時30分～11時30分「みんなで一緒に遊ぼう！」
※先着10組

ふたごちゃん・
みつごちゃんの会申

18日㈭10時30分～11時30分「ふたご以上の乳幼児・保
護者・妊娠中の方の交流会」

パパとあそぼう申 27日㈯10時30分～11時30分「乳幼児とお父さんの会」
※先着10組

② 家族であそぼう
6日㈯11時～12時「季節の遊びを楽しみましょう」
20日㈯11時～12時「体を動かして遊びましょう」

③

ふたごちゃん・
みつごちゃんタイム

「ふたご以上の乳幼児・保護者・妊娠中の方の交流会」
※日時など詳しくは保育園ホームページ参照

おひさまタイム 「子どもの発育が気になる方、外国人の方などの交流会」
※日時など詳しくは保育園ホームページ参照

子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方

　対象の方は、児童手当・特例給付認定請求書（市ホームページ
からダウンロード可）の提出が必要です。必要書類など、詳しく
は市ホームページをご覧ください。
※申請が遅れた場合、手当を受給できない月が発生します。

日　毎月第4月曜日①10時～12時
30分②13時～15時30分※当日受
付14時30分まで
対　市内在住の生後6カ月～未就学児
※病児・病後児は不可
定　各回先着3世帯※申し込みの方優先
費　1時間500円、以降30分ごとに250円
※別途保険料100円
※きょうだいで預ける場合は割引あり
持　広場の利用カード（利用日に無料登録可）、住所を確認できるもの、子ども
の名札、着替え、おむつ、おしりふき、ビニール袋2枚、飲み物
所・ 　にこにこ広場（アビイクオーレ2階〈イトーヨーカドー我孫子南口
店〉）☎04-7185-8882（月～土曜日10時～16時※祝日を除く）

6月〜令和6年5月分

児童手当の新規申請

月1回お子さんを預かります

短時間託児　スマイル・ママ

▲市ホーム
ページ

▲ぴったり
サービス

◎申請が不要な方　令和4年度に児童手
当・特例給付を受給した方
◎申請が必要な方　令和4年度に児童手
当・特例給付を受給しておらず、6月1
日時点で中学生以下の子どもを養育して
いる、令和4年中の所得が所得上限限度
額を超えないまたは超えるか不明の方
※所得上限限度額は扶養人数により異な
ります。
※所得上限限度額を超えるか不明な場
合、電話などでの所得判定はできません。
申　令和4年中の所得が所得上限限度
額を超えないことを知った日の翌日から15日以内に①ぴったり
サービス　②子ども支援課・市民課（市役所本庁舎1階）・各行政
サービスセンター窓口　③児童手当・特例給付認定請求書に必要
書類を添えて子ども支援課に郵送・持参
問　〒270-1192市役所子ども支援課（西別館2階、住所省略可）・

項目 日にち 対象など

しあわせママパパ学級申 12日㈮・19日㈮
・26日㈮

妊娠20週以降の妊婦とその夫、ご家
族の方

育児相談（乳幼児の育児）
17日㈬ にこにこ広場

29日㈪ 保健センター

4カ月児相談 9日㈫・16日㈫ 令和4年12月生まれ

1歳6カ月児健康診査 11日㈭・18日㈭ 令和3年9月19日～10月30日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 25日㈭ 令和2年9月生まれ

3歳児健康診査 11日㈭・18日㈭ 令和元年9月18日～10月28日生まれ

5歳児歯科健診 25日㈭ 平成30年5月5日～6月5日生まれ

離乳食教室
（4～6カ月児向け）申 31日㈬ 乳児の保護者、先着30人

後期離乳食教室
（8～9カ月児向け）申 10日㈬ 令和4年8月生まれ、先着20人

食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

乳幼児の各種健診・相談・教室

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

▲あびこで
子育て

マイ保育園ひろば　保育園の行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相談し
よう！※各園に要登録（随時）

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしよう！※雨天中止
問　保育課・内線459（㈪～㈮8時30分～17時）

保育園・幼稚園などの地域子育て支援

体操集会
12日㈮10時～11時 寿保育園
15日㈪10時～11時 湖北台保育園
17日㈬10時～11時 つくし野保育園

園庭あそび 25日㈭10時～11時 恵愛こども園　
▲地域子育
て支援

　相談日時など、詳しくは7面欄外または県ホームページをご
覧ください。

問　千葉県医療整備課☎043-223-3886

救急安心電話相談　電話番号を変更

変更前 変更後

☎03-6735-8305 ☎03-6810-1636
▲県ホーム
ページ

▲子育て支
援センター

内線347
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/josei_kyufu/specialbenefits/jidouteatesinnki.html
https://app.oss.myna.go.jp/Application/procdetail/initGet?UF/1HFrjVEs8dbwpl5WMs7XAlqjUcWpg5YdY8mwpqZ5WfX5weq79thQByUqfG5H5kIgyiNloxtNbSXYmgMtKco5TN9jW3J/HzBwidpHZCRrm5QNZOu7diy0RKEQowWFKDKFVsu7lq8OiTe4qwYp3ZAFYXFKJrbUi+geHWs7wczWxF43P1g7QSr64WZ9zssbmgxMbU8cWrZzGi66iEce+/93NA3P0F+jhfc0e1kjdbccCPe/SvKzlqUNi3ZejHTNN
https://www.pref.chiba.lg.jp/iryou/soudan/ansindenwasoudan.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/index.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/childcaresupport/4shisetsudayori2.html
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