
問　マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178（5番）

申し込みには

スマートフォンの

「マイナポイント」

アプリが必要です

●●1 2月28日までに申請した
マイナンバーカードが手元にある
（オンライン申請の場合は3月1日まで）

●●2 ポイントを受け取る
決済サービスの登録
（申し込み後の決済サービスの変更は不可）

選択した決済サービスの
利用・チャージ金額に応じて

最大5,000円分
（利用・チャージした金額の25％分）

健康保険証としての
利用申し込み

7,500円分

公金受取口座の
登録

7,500円分

市役所で
申し込み

自分の端末で
申し込み

（スマートフォン・パソコン）

マイナンバーカード、マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書
の暗証番号（4桁）、ポイントを受け取る決済サービスのカードやID・
パスワードなど（決済サービスにより異なりますので、事前にご確認く
ださい。）
公金受取口座を登録する方…上記持ち物に加
え、マイナンバーカードの券面事項入力補助用
の暗証番号（4桁）、登録する本人名義の金融機
関の情報が分かるもの（通帳・キャッシュカー
ドなど）

①マイナンバーカードの電子証明書を発行していない・有効期限が切れている方
　電子証明書の登録・更新手続きから1日以上経過しないと、ポイントの申し
込みはできません。
※申込当日に有効期限が切れていることなどが判明した場合、ポイントの申し
込みはできません。
②ポイントを受け取る決済サービスが決まっていない方
　決済サービスのカードやID・パスワードなど、必要なものがそ
ろっていない場合、ポイントの申し込みはできません。必要なもの
は決済サービスにより異なりますので、事前にご確認ください。

3つ全てを
受け取ると
最大20,000円分！ ＋＋〉〉〉〉 ＋＋

　必要なもの（下記参照）を持参の上、お越しください。手続きには15～30分程度かかります。
日時　月～金曜日8時30分～17時（予約不要）※祝日を除く
場所　市民課（市役所本庁舎1階）※今後、我孫子・天王台・湖北台・新木行政サービスセン
ターの4カ所でも実施予定です。決まり次第、広報あびこなどでお知らせします。

◎休日開庁日もポイントを申し込めます
日時　4月23日㈰、5月14日㈰9時～17時
場所　市民課（市役所本庁舎1階）
※上記以降の日程は広報あびこ5月1日号でお
知らせします。
　市民課・内線693

申込方法など、詳しくは
総務省ホームページ
「マイナポイント」を
ご覧ください。

携帯ショップ、郵便局、コンビニATM
などで申し込めます。
※公金受取口座の登録はできません。

発行／我孫子市　編集／企画総務部秘書広報課 広報室　〒270-1192 我孫子市我孫子1858番地　☎04-7185-1111（代表）　 04-7185-1520

令和5年（2023年）

No.1572 あひこ広報
こ う ほ う

令和5年度　市の組織と主な業務令和5年度　市の組織と主な業務 ･･････････････ ･･････････････ 2面2面
千葉県議会議員一般選挙の結果千葉県議会議員一般選挙の結果････････････････････････････････ 3面3面
水道料金・下水道使用料の口座振替日を変更水道料金・下水道使用料の口座振替日を変更････････ 3面3面
モヤモヤを言葉にする私のワークブックモヤモヤを言葉にする私のワークブック････････････････ 4面4面
高校生相当年齢の医療費助成受給券を発行高校生相当年齢の医療費助成受給券を発行････････････ 5面5面
特別児童扶養・障害児福祉・特別障害者の特別児童扶養・障害児福祉・特別障害者の
手当額を改定手当額を改定････････････････････････････････････････････････････････････････ 6面6面
国民健康保険税の制度を改正国民健康保険税の制度を改正････････････････････････････････････ 8面8面

【広報あびこをリニューアルしました】
「読みたくなる広報紙」「伝わる広報紙」を目指し、今号から題字のデザインや紙面のレイアウトを変更します。引き続き、広報あびこをご愛読ください。

20,000円分の
マイナポイントがもらえます

最
大

市役所窓口で申し込みの
支援を行っています

▲対象となる
決済サービス

▲総務省 
ホームページ

●●3 9月30日㈯までに
ポイントの申し込みが
完了している

ポイントをもらうために必要なこと

申込方法

申し込みに必要なもの 該当する方は申し込めません

支援端末で
申し込み

20,000円までの買い物またはチャージをした場合、
利用金額の25%分のポイントがもらえます。

　市民課・内線693

ポイントの申込期限が
5月末から9月末に
変更されました
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https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/service_search/


市 政 情 報

教育委員会
教育長　丸　智彦

職員数　令和5年4月1日時点　876人

凡例
（　）内の数字は職員数です。職員名は原則、課長級以上を掲載しています。
（兼）…兼務　※本務の他に職務を兼ねます。
（併）…併任　※兼務と同様ですが、任命権者が異なります。
課内室…特定の行政課題に対応するため、課の内部組織として設置しています。　
　　　　課内室は（　）内に表記しています。　例　秘書広報課（あびこの魅力発信室）

令和5年度　市の組織と主な業務
問　行政管理課・内線229

市長　　星野順一郎

副市長　青木　章

企画総務部（62）
部長　　山元真二郎
次長　　高見澤隆

建設部（56）
部長　　篠崎啓一
次長　　中野伴春
参事　　安藤重治

都市部（41）
部長　　中場　聡
次長　　古泉信明

消防本部（159）
消防長　石井雅也
次長　　逆井和男
次長　　宮崎　治

会計（6）
会計管理者　小林　修

議会事務局（7）
事務局長　中野信夫

教育総務部（47）
部長　　山田和夫

監査委員事務局（4）
事務局長　渡辺健成

選挙管理委員会事務局（3）
（併）事務局長　山元真二郎

農業委員会事務局（3）
事務局長　柏木幸昌

水道局（18）
局長　　古谷　靖

財政部（68）
部長　　中光啓子
次長　　関口浩紀

市民生活部（41）
部長　　海老原郁夫
次長　　荒井康哲

健康福祉部（150）
部長　　飯田秀勝
次長　　海老原正
参事　　根本久美子

子ども部（122）
部長　　星　範之
次長　　阿部政人

環境経済部（48）
部長　　山本康樹
次長　　大井一郎

企画政策課 （兼）課長 高見澤隆 総合計画、広域行政、行政評価、庁議、
行政改革（13） 副参事 海津里史

主幹 吉岡朋久
（デジタル戦略室）（兼）室長 海津里史 デジタル化の推進
（成田線沿線活性化推進室）（兼）室長 高見澤隆 成田線の利便性向上、鉄道の輸送力強化、沿線活性化

秘書広報課 課長 安武真弓
市長・副市長の秘書、市政への手紙、
陳情、法律相談、総合教育会議

（15） 副参事 深田和彦
副参事 海老原出
主幹 藤代健一

（広報室） （兼）室長 藤代健一 広報、ホームページ、SNSの運用、記
者会見・報道機関対応

（男女共同参画室）（兼）室長 藤代健一 男女共同参画プランの推進

（あびこの魅力発信室）（兼）室長 深田和彦 市の魅力の情報発信、フィルムコミッ
ション（撮影支援）

人事課 課長 山﨑美弥子 職員の人事・給与・研修（10）

行政管理課 課長 佐藤和文 統計、例規・議案の調製、訟務、情報公開、リ
スクマネジメント、市の組織、情報システムの
管理・運営、情報セキュリティー、工事検査

（15） 主幹 段林恭子

企画総務部付け 東葛中部地区総合開発事務組合・後期高齢者
医療広域連合・内閣府・千葉県などへ派遣（8）

財政課 （兼）課長 関口浩紀 予算の編成・執行調整、地方交付税、市債、
基金、ふるさと納税、地方公会計（10） 主幹 加藤靖男

課税課 課長 飯塚直則 市・県民税の賦課、税証明、土地・家
屋の調査・評価（27）

収税課 課長 並内秀樹 市・県民税の収納・滞納整理、納税の
相談・啓発（14）

（債権回収室） 室長 成嶋克佳 公債権の管理

資産管理課 課長 神戸　明 公有財産の管理、市有建築物の営繕、
公共施設などの総合調整、入札・契約（16） 副参事 須賀隆光

市民協働推進課 課長 小池博幸 市民との協働によるまちづくりの推進、市
民活動・自治会活動の推進、近隣センター
の管理・運営、認可地縁団体の手続き

（8）

市民課 （兼）課長 荒井康哲 戸籍、住民票、印鑑証明、住居表示、
マイナンバーカードの交付、パスポー
トの発給、自動車の臨時運行許可

（24）

市民安全課 課長 住安　巌 地域防災計画、防災訓練、防犯、空き
家などの適正管理（8） 副参事 寺田秀樹

社会福祉課 課長 小池　斉 福祉相談、DV相談、生活保護、民生委員、
健康福祉総合計画、人権擁護、自殺対策（29）

健康づくり支援課（兼）課長 根本久美子 母子・成人保健、休日診療所、健康増
進計画（31）

（新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室）

（兼）室長 根本久美子 新型コロナワクチン接種対策

障害者支援課 課長 竹井智人 障害者の総合相談、障害福祉計画、サー
ビス利用計画作成（39） 主幹 小笠原雅夫

（障害者就労支援センター） 所長 中泉美子 障害者の就労支援・相談
あらき園 （兼）園長 小笠原雅夫 障害者の生活・社会参加への支援

障害者福祉センター （兼）所長 小笠原雅夫 障害者の自立・社会参加の促進支援

高齢者支援課 課長 長島公子 高齢者福祉、高齢者保健福祉計画（26）
（高齢者なんでも相談室）（兼）室長 長島公子 高齢者の総合相談、介護予防
（介護保険室） （兼）室長 茅野　強 介護保険

国保年金課 （兼）課長 海老原正 国民健康保険、国民年金、後期高齢
者医療（24）

子ども支援課 （兼）課長 阿部政人 放課後児童対策、児童手当、子ども医
療、ひとり親支援、青少年育成、少子
化対策、子ども総合計画

（16） 主幹 三宅智之

保育課 課長 石山達也

保育園、幼稚園、子育て支援拠点
（78） 主幹 石崎宣生

寿保育園 園長 今井登茂子
湖北台保育園 園長 落合幸恵

つくし野保育園 園長 平井葉子

子ども相談課 課長 鈴木将人 子どもと家庭の相談（27） 主幹 三澤由紀子
（子ども虐待防止対策室）（兼）室長 鈴木将人 子ども虐待の防止
こども発達センター （兼）所長 三澤由紀子 子どもの発達支援

手賀沼課 課長 嶋田　繁 水質保全、谷津ミュージアム、地球温暖
化対策、手賀沼親水広場・水の館、環境
学習、狂犬病予防、猫の不妊去勢手術

（20） 主幹 野村勝彦

（資源循環推進室
〈クリーンセンター〉）

（兼）室長 野村勝彦 クリーンセンター、リサイクル推進、
浄化槽補助金、し尿

生活衛生課 課長 岡田一男 ごみの分け方・出し方、野焼き、野生
生物、公害対策、放射能対策、専用水
道などの管理指導、あき地の適正管理

（7）

商業観光課 課長 秋田芳博 商業観光の振興、消費生活相談（7） 主幹 工藤　文

部名 課名 役職 職員名 主な業務 部名 課名 役職 職員名 主な業務

企業立地推進課 課長 鈴木邦治 工業振興、中小企業への融資、雇用対
策、起業・創業支援（4）

農政課 （兼）課長 大井一郎 農業振興、農業施設の災害対策、市
民農園、地産地消（9）

道路課 課長 井戸　俊 道路整備、街路灯・街路樹の維持管理、
道路境界査定（24）

交通政策課 課長 高倍宗一郎 駐輪場、市民バス、駅施設整備、交通
安全、交通災害共済（5）

下水道課 （兼）課長 中野伴春 事業計画、経営管理、公共下水道の
整備・維持管理、水洗化の普及（14）

治水課 （兼）課長 安藤重治 治水対策、排水路の整備、雨水流出抑
制の指導（12） 主幹 西澤　卓

都市計画課 課長 林　宏規 都市計画、土地利用計画、土地区画整
理（8）

（景観推進室） （兼）室長 林　宏規 景観形成

建築住宅課 課長 伊藤悦郎 住宅政策、市営住宅、建築物の許認可（16）

公園緑地課 課長 山下　透 公園の整備・維持管理、緑地・樹木の
保全、墓地（9）

市街地整備課 （兼）課長 古泉信明 開発行為の事前協議、開発許可（7）

会計課 （兼）課長 小林　修 金銭の出納（6）

経営課 課長 土屋弥世 事業計画、経営管理、経理、水道料金
の徴収、給水装置工事の受付（10）

工務課 課長 川村憲司 浄水場の管理・運営、水道管路の更新・
維持管理（8） 主幹 山下大吾

総務課 課長 国本浩二 事業計画、消防の基本施策の企画（7）

予防課 課長 玉置裕二 火災予防、消防用設備などの設置指導、
危険物規制事務（6）

警防課 （兼）課長 宮崎　治 災害対応計画、消防団、救命講習（10） 主幹 斉藤　誠
ちば北西部指令センター 主幹 田島照久 通信指令

西消防署 （兼）署長 逆井和男

消火、災害救助、救急活動（85） 副署長（兼）主幹 田村秀信
副署長（兼）主幹 田中武彦
つくし野分署長 玉田耕作

東消防署 署長 伊藤和行 消火、災害救助、救急活動（50） 湖北分署長 宮本哲也

事務局次長 佐野哲也 議会の運営、議事録の調製、請願・陳
情の受付

事務局次長 津川雄飛 出納・事務事業の監査、市民の請求に
よる監査

（併）事務局次長 高見澤隆 選挙人名簿の調製・閲覧、投票区の設
定、選挙の執行（併）事務局次長 佐藤和文

農地の権利移転調整・転用

総務課 課長 髙橋　純 教育委員会の庶務、学校施設の整備・
維持管理（6）

学校教育課 課長 中野直美 通学区域の設定、就学・転学、学校保
健、学校給食（24） 主幹 斉藤　優

指導課 課長 森谷朋子 学校教育の指針、教職員の研修・指導（8） 主幹 中山千草
（少年センター）（兼）センター長 川本将多 街頭指導、少年相談
（小中一貫教育推進室）（兼）室長 森谷朋子 小中一貫教育

教育相談センター 所長 遠藤美香 教育相談、特別支援教育、長期欠席児
童生徒対策（8）

生涯学習課 （兼）課長 小林　裕 生涯学習施策の企画・調整、学習情報の
収集・紹介、学習相談、講座、展示会（8） 主幹 斉藤幸弘

生涯学習センター （兼）センター長 小林　裕 生涯学習センターの管理・企画・運営
我孫子地区公民館 （兼）館長 小林　裕 我孫子地区公民館の管理・企画・運営

文化・スポーツ課 課長 辻　史郎 芸術文化の振興、文化財の保護、スポー
ツの振興（12）

白樺文学館 （兼）館長 辻　史郎 白樺文学館の管理・企画・運営
杉村楚人冠記念館 （兼）館長 辻　史郎 杉村楚人冠記念館の管理・企画・運営

鳥の博物館 館長 森田康宏 鳥の博物館の管理・企画・運営、資料の
収集・保管・展示、調査研究、普及活動（6）

図書館 館長 穐村喜代子 図書館の管理・企画・運営、資料の収
集・保存・管理・提供（14）

生涯学習部（41）
部長　　菊地　統
次長　　小林　裕

【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　師…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　
選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ
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【ご利用ください】　▶防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。

あひこ広報

住民票の写しなどを取得できます

各種証明書　コンビニ交付サービス

5月1日㈪・2日㈫

マイナンバーカード　一部業務を停止

日　毎日6時30分～23時※メンテナンス時などを除く
所　マルチコピー機（多機能端末機）がある全国のコンビ
ニなど
取得できる証明書　住民票の写し（本人および同一世帯
分※住民票コードや履歴を記載したもの、住民票の除票
は不可）、印鑑登録証明書（本人分のみ）、課税（非課税）
証明書（本人の現年度分のみ）
※市に本籍がある方は、7月3日㈪から戸籍証明書も取得できます。
対　市に住民登録があり、利用者証明用電子証明書付きのマイナンバーカード
をお持ちの方
※15歳未満の方、成年後見制度利用者、住民票発行制限をしている方は不可
費　1通300円（戸籍謄〈抄〉本1通450円、戸籍の附票の写し1通300円）※証明
書の交換や返金、手数料の減免は不可
取得方法　①店舗内にあるマルチコピー機で「行政サービス」を選択　②「証明
書交付サービス」を選択　③マイナンバーカードを所定の場所に置く　④証明
書交付市区町村を選択　⑤利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁）を入力　
⑥マイナンバーカードを取り外す　⑦証明書の種別を選択　⑧証明書の交付種
別を選択（住民票の場合）　⑨証明書に記載する項目を選択（住民票の場合）　⑩
必要部数を入力　⑪入力内容の確認　⑫手数料を入金　⑬証明書、領収書を受
け取る
※⑤で暗証番号を3回間違えるとマイナンバーカードにロックがかかります。
ロックされた場合は、市民課・各行政サービスセンターでロックの解除と暗証
番号の再設定をしてください。
問　市民課・内線422

　システムの更新作業に伴い、一部業務を停止します。
日にち　5月1日㈪・2日㈫
停止する業務　マイナンバーカードの暗証番号の初期化（ロック解除）、電子証
明書の発行・失効・更新、市内転居によるマイナンバーカードの住所変更（市
外からの転入による住所変更は可）、戸籍変更などによるマイナンバーカード
の氏名・性別の変更
問　市民課・内線693

我孫子駅6・7番線ホームエレベーター
4月26日㈬から使用開始予定
　我孫子駅6・7番線（常磐線各駅停車）のホームエレベーターは、4月26日㈬
から使用開始予定です。これにより我孫子駅の全てのホームエレベーター（計
4基）が使用できるようになります。
問　交通政策課・内線330

千葉県議会議員一般選挙
（我孫子市選挙区）の結果

　4月9日執行の千葉県議会議員一般選挙（我孫子市選挙区）は、届け出のあっ
た候補者の総数が定数を超えなかったため、無投票当選となりました。
当選者（届け出順・定数2人）　今井勝氏、水野友貴氏
問　選挙管理委員会・内線345

7月から水道料金・下水道使用料の
口座振替日を変更
　システム変更に伴い、7月から口座振替日を毎月27日に変更します。6月ま
では、これまでどおり毎月25日です。
問　水道局お客様センター☎04-7184-0116

つくし野川に河川監視カメラを設置
　国土交通省および危機管理型水位
計運用協議会ホームページで、5分
ごとのつくし野川の様子を確認でき
ます。詳しくは市ホームページをご
覧ください。
問　治水課・内線473

▲市ホーム
ページ

市ホームページに掲載する広告（バナー広告）を募集
掲載期間　1カ月単位で、最長12カ月（4月1日～翌年3月31日）※年度途中の
申し込み可
規格　縦50ピクセル×横130ピクセル※アニメーション不可
費　月額2万円

　申込書（市ホームページからダウンロード可）を郵送・
ファクス・持参。〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省
略可、本庁舎2階）☎04-7185-1269 04-7185-1520
※市が広告内容を推奨するものではありません。

若い世代の住宅取得補助金
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
対　40歳未満（既婚の場合は夫婦どちらかで可）で市内に住宅を取
得し、①市内東側で取得した方②取得者または配偶者が市外から転
入した方
補助額　①10万円②5万円※最大15万円

▲市ホーム
ページ

申　◎3月31日までに所有権登記をした方…住宅取得日から1年以内に要申請　

我孫子ライオンズクラブが
ランドセルカバーと温湿度計を寄贈
　我孫子ライオンズクラブから、新1
年生用ランドセルカバー900枚と温湿
度計19台の寄贈がありました。
　ランドセルカバーには、反射材が付
いているほか、手賀沼のうなきちさ
ん・あびかちゃん・ふさだだしおがデ
ザインされており、「市に愛着を持ち、
郷土心を育んでほしい」という思いが
込められています。
　温湿度計は、「夏の熱中症予防や冬の
乾燥対策、感染症予防など、児童・生
徒の体調管理と快適な学習環境づくり
に役立ててほしい」という思いから、
市内全小・中学校に寄贈されました。
問　ランドセルカバー…教育委員会学
校教育課☎04-7185-1267、温湿度
計…秘書広報課☎04-7185-1714

東日本ガス株式会社が心肺蘇生訓練用人形と
火災予防啓発用顔出しパネルを寄贈
　東日本ガス㈱から、心肺蘇生訓練用
人形（乳児用）と火災予防啓発用顔出し
パネルの寄贈がありました。
　心肺蘇生訓練用人形は、市民の救命
講習や救急隊員などの訓練で活用しま
す。
　顔出しパネルは、各イベントや幼年
消防クラブで活用します。
問　消防本部警防課☎04-7181-7701

◎4月1日以降に所有権登記をした方…6月1日㈭受付開始、住宅取得日から1
年以内に要申請
※令和5年度（令和6年3月31日㈰までの所有権登記）をもって、本制度は終了予
定です。対象となる方は、所有権登記から1年以内に申請が必要です。忘れずに
申請してください。
問　建築住宅課・内線601

▲市ホーム
ページ
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【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　38,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　 　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

あひこ広報お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

▲市ホーム
ページ

▲音訳ボランティア
我孫子ホームページ

　申請方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
対　AEDを購入・賃貸借し、24時間誰でも使える状態で設置す
る自治会・マンション管理組合
※半径100m以内に24時間誰でも使える状態のAEDが設置され

　音訳ボランティア我孫子では、視覚障害などで活字による
読書が困難な方のために、広報あびこや図書などを音声化し
ています。新たに音訳ボランティアを目指す方を募集しま 
す。詳しくは音訳ボランティア我孫子ホームページをご覧く
ださい。

　令和4年度オンライン男女共同参画連続講
座「私の、あなたの、みんなの　モヤモヤ会
議」を基にした情報誌「モヤモヤを言葉にする
私のワークブック」を発行しました。
　清田隆之さん（文筆家・桃山商事代表）の基
調講演やパネルディスカッションの様子を掲
載したほか、書き込み式のページを用意し、
講座で行ったモヤモヤした思いの言語化を体
験できます。
　情報誌は、男女共同参画室や市民活動ステ
ーションのイベントなどで配布します。
問　秘書広報課男女共同参画室☎04-7185-
1752

日　5月13日㈯10時～12時※雨天中止
所　手賀沼公園芝生広場
内　日本陸上代表コーチとして多くのトップアスリートを育成し、武井壮を陸
上十種競技の日本チャンピオンに導いた小林教授が、正しいフォームやより速
く走る方法を教えます。
師　小林敬和さん（中央学院大学教授）
対　小学4～6年生（市内在住・在学の方優先）
定　50人（抽選）　費　100円
申　4月30日㈰までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

所　湖北台中央公園※駐車場なし
◎鯉のぼりの掲揚
日　4月29日㈷～5月5日㈷（最終日14時30
分まで）
◎イベント
日　5月5日㈷10時～14時30分※雨天中止
内　ミニ運動会、ミニ縁日、キッチンカー、

　室内コースと外コースのセットです。ポールを手に持つことで、正しい姿勢
で安全に歩けます。骨粗しょう症や変形性膝関節症などの予防・改善にも有効
です。

師　長岡智津子さん（日本ポールウオーキング協会マスター
コーチプロ）、歯科衛生士（健康づくり支援課）
対　市内在住で65歳以上の方
定　先着30人　費　無料
持　動きやすい服装・靴、飲み物、タオル、筆記用具、ポール（貸し出し可）

　高齢者支援課☎04-7185-1112

日　4月23日㈰10時～12時※荒天中止
所　東我孫子駅南側広場集合
内　岡発戸・都部の谷津ミュージアムを散
策し、春の草花・昆虫・野鳥などを観察
定　先着20人※小学生以下は保護者同伴
費　無料

自治会・マンション管理組合が対象

自動体外式除細動器（AED）の設置補助金

広報あびこや図書などを音声化

音訳ボランティア我孫子　新人養成講座

書いてみて「自分らしさ」を発見

モヤモヤを言葉にする私のワークブック

運動会で速く走れる！

未来のオリンピアン走り方教室

第15回鯉のぼりまつり

フレイルの改善にも効果的！レッツチャレンジ！

ポールウオーキング教室

環境レンジャーネイチャーイン

春の谷津の自然観察

ている場合は対象外
対象経費　AEDの購入・賃貸借契約費用、収納ボックスの購入・取り付け費用、
付属品の購入・交換費用、保険料、付随する備品購入費用
補助額　対象経費の2分の1（1,000円未満は切り捨て）※購入は25万円、賃貸
借は年額6万円が上限
問　市民協働推進課・内線488

日　6月～令和6年3月第2・4水曜日13時～15時（全18回）
※8月の第2水曜日、12月の第4水曜日は休講
所　各近隣センター※毎回変わります。
対　次の全てに該当する方…①全回参加できる　②受講後に音訳ボランティア
として長期間活動できる　③パソコンの基本操作ができる
定　20人　費　無料
◎事前説明会、面接
　講座の受講希望者は必ずご参加ください。
日　5月24日㈬13時～15時
所　天王台北近隣センター※公共交通機関をご利用ください。
持　室内履き

　5月15日㈪までにボランティア市民活動相談窓口て・と・り・あ☎04-
7185-5233

持　歩きやすい服装・靴、飲み物、帽子、雨具、筆記用具、ルーペ（お持ちの方）
　4月21日㈮までに手賀沼課☎04-7185-1484

鳥の博物館

日　5月6日㈯9時～12時※雨天中止
所　新木駅南口集合
内　新木駅～手賀川の水田地帯を歩き、渡りの途中に
水田で栄養補給するシギ・チドリの仲間を観察しま
す。長距離を渡れる秘密を探りましょう。
定　先着30人※小学生以下は保護者同伴
費　100円
持　歩きやすい服装・靴、帽子、双眼鏡（お持ちの方）
申　4月19日㈬8時30分～鳥の博物館に電話

あびこ自然観察隊
シギ・チドリ観察会

飛べ！鳥の紙ひこうき

▲中型のチドリの仲間の
ムナグロ

日　5月7日㈰13時30分～15時30分
内　折り紙で作るものではなく、飛行力学の原理に基
づき、ゴムの力で長く飛ぶ紙ひこうきを作ります。
定　先着20人※小学3年生以下は保護者同伴
費　無料（高校生以上は要入館料）
所 　4月18日㈫～鳥の博物館に電話

インフォメーション

　鳥の博物館☎04-7185-2212

室内コース（基礎編） 外コース（応用編）
日　5月10日㈬13時30分～16時
所　湖北台近隣センター
内　ポールの持ち方などの基礎、スト
レッチ、栄養や歯の話、口の体操

日　5月17日㈬13時30分～15時30分
※雨天時24日㈬
所　湖北台中央公園（湖北台保育園側）
集合・解散
内　公園内をウオーキング

▲ちば電子申請
サービス

ワークショップ、チアリーディング、和太鼓、アフリカ太鼓、よさこいソーラ
ン、昔遊び教室、馬とのふれあい、野菜販売、竹灯籠、模擬店
問　湖北台自治会連合会・田口☎090-8505-5615
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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7009または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌6時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌6時）　●休日（日曜日、祝日、年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時
間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報

　市からのお知らせ、防災無線、子育て、健康、
スポーツなど16のカテゴリーから欲しい情報を
選んで受け取れます。ごみの収集日の通知設定や
分別検索もできます。

友だち追加の方法　①スマートフォン
などでLINEアプリまたはカメラを起動
し、右記二次元コードにかざす　②表
示される画面で「追加」を選択

◎メール配信サービスと同じ情報を
LINEで受け取れます　
　情報が重複します。メー
ル配信サービスの解除を
希望する場合はご連絡く
ださい。
問　秘書広報課広報室
☎04-7185-1269

　世の中のさまざまな矛盾に対して当事者である
フィールダー（登場人物）たちが語る言葉には、著
者が考え尽くしたであろう嘘のない気
持ちが織りまぜられ、読者に揺さぶり
をかけてくる。

『フィールダー』　集英社
古谷田 奈月／著

　大手出版社で社会派の小冊子
を編集する橘は、長年担当して
いる児童福祉の専門家・黒岩文
子のあるうわさを耳にする。直
後に黒岩から届いた長文メール
は、彼女が性的接触をしたとさ
れる少女との関係や経緯についての告白だった。
失踪した黒岩の捜索に奔走する橘は、趣味のオン
ラインゲームの仮想空間でのやりとりに癒やしを
求める。

図書館員が選ぶこの一冊 No.62

みんなで育てよう！「図書館の木」
　図書館の本から「好きな本」「お薦めの本」を選
び、図書館にある用紙に書いてください。絵を
描いてもいいです。書いた用紙を「図書館の木」
に貼り、たくさんの実を付けましょう！　
日　4月23日㈰～5月23日㈫
対　小学生以下の方
読書マラソン大会「読書スタート大会」
　図書館の本を15冊借りて、記念品をもらい
ましょう！
日　4月23日㈰～5月31日㈬
対　市内在住・在学・在勤の方
参加方法　①図書館利用カードを作成　②図書
館ホームページからマイページにログイン※要
パスワード登録　③期間中に借りた本が「読書
マラソン大会」ページに自動で反映　④15冊達
成したページを印刷・スクリーンショットし、
6月30日㈮までに各図書館窓口で提示

〈共通〉
所　図書館アビスタ本館、湖北台・布佐分館、
移動図書館そよかぜ号
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

日　5月20日㈯10時30分～11時30分
所　市民体育館
内　キックターゲットやミニゲームなど
師　スポーツ少年団サッカー専門部
対　市内在住の3歳～就学前の子どもと父親
※きょうだいの参加可　※家族は2階から応援できます。
定　先着30組
費　無料※傷害保険には加入しないため、心配な方は各自で加入してください。
持　動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物
申　5月7日㈰までにちば電子申請サービス
問　子育て支援センター☎04-7185-1915

　受給券の発行には申請が必要です。詳しくは送付した案内をご覧ください。
対　高校生相当年齢（15歳に達する日後最初の4月1日～18歳に達する日以後
最初の3月31日）の方
自己負担額　入院1日300円、通院1回300円（調剤は無料）
問　子ども支援課・内線852

子 育 て

食べることとお姉ちゃんが大
好き♡いっぱい食べてたくさん
笑って元気に大きくなってね！

心
み

紅
く

梨
り

ちゃん
（1歳3カ月）

車とお花が好きな叶燈。家族
みんな君が大好き。これから
もたくさん遊ぼうね。

金
かね

子
こ

　叶
かな

燈
と

ちゃん
（1歳3カ月）

すすここややかかちゃん

図書館
ホームページ▶

ちば電子申請サービス▶

対象者に案内を送付しました

8月から高校生相当年齢の
医療費助成受給券を発行

ハイハイをしない
子育てQ&A

　　9カ月の子どもがハイハイやずりばいをしません。座った状態で足
を使って移動するのですが、ハイハイをしなくても大丈夫でしょうか？

　　発達には個人差があり、ハイハイをしないで歩き始める子どももい
ます。一人で座ることができる場合は、そのまま様子を見ましょう。

　ハイハイをすると、体幹・背中・腕など上半身の筋力を鍛えられます。ハ
イハイをしない場合は、代わりに上半身を使う遊びを取り入れましょう。例
えば、子どもをうつ伏せにし、少し離れた場所からおもちゃを見せて手を伸
ばす姿勢を促したり、子どもの手を床につけて大人が腰や両足を支え、手
押し車の姿勢をとるなどの遊びがあります。遊び方が分からない場合は、育
児相談などを利用し保健師に相談しましょう。　
　また、9～11カ月児健康診査を忘れずに受診し、発達が心配な場合は、医
師に相談しましょう。

Q

A

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第169回

友だち募集中 副業サイトに注意！
　「『誰でも簡単にもうかる』という広告を見て契約した
が、もうかるどころか借金を抱えてしまった」という相
談が増えています。
事例　生活の足しになればと思い、インターネットで「副
業」と検索したら「老若男女誰でも簡単にもうかる」と記
載されていたので申し込み、ノウハウが載っている情報
商材を1万円で購入した。後日業者から電話があり、「も
うかる仕組みがわからない」と伝えると「サポートが必
要」と言われ、サポート料は90万円と高額だった。「消費
者金融から借りても元が取れる」という言葉を信じ、借
金をして支払ってしまった。

　返金は難しいです。業者と連絡が取れない場合はさら
に困難です。借金は返済する義務があるため、生活が苦
しくなります。このような詐欺的な商法にご注意ください。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2階〈イ
トーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-0999（月～
金曜日、第2・4土曜日10時～17時30分）

消費生活センターだより127回

4月23日は「子ども読書の日」

はじめてのフットサル！パパと楽しもう！！

▲LINE
登録

我孫子市出身の古谷田奈月さんの新刊！
第8回渡辺淳一文学賞（集英社、一ツ橋総合財団主催）を受賞！

LINE公式アカウント
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https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=18013
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/abiko/webopac/usermenu.do?target=adult
https://line.me/R/ti/p/%40873lbdeg#~


●休日（日曜日、祝日、年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された
病院に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時～翌8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の場
合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

あひこ広報

広告

健 康 と 福 祉

特別児童扶養・障害児福祉・
特別障害者の手当額を改定
　4月分から、各手当額が改定されました。各手当を受給するには、認定を受
ける必要があります（所得制限など要件あり）。
◎特別児童扶養手当
対　身体・知的・精神に中～重度の障害を有する20歳未満の児童を養育する
保護者
障害の目安　身体障害者手帳1～3級、療育手帳Ⓐ～ Bの1程度
◎障害児福祉手当
対　身体・知的・精神に重度の障害があり、常時介護を必要とする20歳未満
の方
障害の目安　身体障害者手帳1・2級の一部、療育手帳Ⓐ程度
◎特別障害者手当
対　身体・知的・精神に著しく重度の障害があり、常時特別な介護を必要とす
る寝たきり状態などの20歳以上の方
障害の目安　身体障害者手帳1・2級の一部（主に複数の重度障害がある方）、
療育手帳Ⓐの1程度

問　障害者支援課・内線384

4月1日付けで2人を委嘱

ご存じですか?人権擁護委員
　人権擁護委員は、市民の中から市長が推薦し、法務大臣が委嘱する民間のボ
ランティアで、人権相談や人権尊重のための啓発活動などを行っています。
◎市の人権擁護委員
　菅藤行雄さん（再任）、中込登喜子さん（再任）、湯下廣一さん、宇田川宏香さ
ん、山宮文昭さん、石井美文さん、市橋望さん、荻野裕也さん
◎無料人権相談
　秘密は厳守します。虐待や差別など、人権に関する問題でお困りの方は、気
軽にご相談ください。
日　6月1日㈭10時～15時
所　市役所西別館2階相談室

　社会福祉課・内線432

手当名 改定前（月額） 改定後（月額）
特別児童扶養手当1級 52,400円 53,700円
特別児童扶養手当2級 34,900円 35,760円

障害児福祉手当 14,850円 15,220円
特別障害者手当 27,300円 27,980円

文
　
芸
　
だ
　
よ
　
り

投稿方法　毎月20日（必着）までに、はがきに作品（1人1作）、氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。
〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）　※投稿された作品は選者が添
削する場合があります。　※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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各種無料相談・検査

※我孫子連絡所の業務とエイズ検査の再開日は未定です。

松戸保健所（松戸健康福祉センター）5月
相談名 日時 申・問

思春期相談 電話（申込不要）
月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047-361-2138
来所　申

精神保健福祉相談　申 15日㈪14時～16時
酒害相談　申 18日㈭14時～16時30分

DV相談 電話（申込不要）月～金曜日9時～17時（祝日を除く）
047-361-6651来所　申 原則金曜日9時～17時

　今号から、選者が豊島秀範さん（我孫子市短歌連盟代表）に代わりました。
文芸だより 短歌の選者が代わりました
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情報ひろば・市民伝言板

【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可　

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520

あひこ広報

イベント
ボールであそぼう！ちびっこフェスタ
日4月23日㈰9時～12時※雨天時29
日㈷　所我孫子市少年野球場（手賀沼
フィッシングセンター隣）　内6つの
ゲームに参加できます※プレゼントあ
り　対市内在住・在学の小学3年生以
下と保護者（申込不要）　費無料　問
スポーツ少年団野球専門部・稲葉☎
090-9264-0178※詳細は我孫子市少
年野球ホームページ参照

豊かな自分づくりのための 
「シニアほっとカフェ」

日4月28日㈮10時～12時　内高齢に
なっても上手に生きる　師柏崎房男さ
ん（我孫子北地区社会福祉協議会）、宮
脇怜子さん（地域コーディネーター）　
定先着10人　費無料　所・申・問電
話・ファクス・Eメールで氏名、電話番
号を明示。市民活動ステーション☎
04-7165-4370 abikosks@themis.
ocn.ne.jp

春季市民ソフトボール大会
日5月14日㈰受付8時30分～（予備日
21日㈰）※5月6日㈯18時～市民体育館
で代表者会議　所利根川ゆうゆう公園
少年野球場　定男子の部8チーム、女
子の部4チーム　費1チーム6,000円　

4月30日㈰までに古内☎090-
1531-9116

第44回我孫子市ペタンク大会
日5月20日㈯8時30分～※小雨実施　
所五本松運動広場　内3人1チームの
リーグ戦　対市内在住・在学・在勤
の方　 費1人300円　 4月30日
㈰（必着）までに、はがき・ファクスに
大会名、チーム名、全員の氏名、ボー
ルの有無、代表者の電話番号を明記。
〒270-1165並木6の1の12垣内隆男☎
090-4609-1351 04-7182-2703

縁結びバスツアー
日5月21日㈰9時～16時30分　所我孫
子ふれあい広場集合　内神社巡り、昼
食、工作体験など　対35歳～45歳の方
定男女各15人（抽選）　費男性4,300円、
女性3,300円　 4月30日㈰まで
に、電話・Eメールで住所、氏名、年
齢、電話番号を明示。我孫子市結婚相
談所あび♡こい♡ハート☎04-7184-
8100 wedding@abiko-shakyo.
com

語りと音楽の世界
日5月6日㈯14時～16時　所アミュゼ
柏　内朗読劇…「北里柴三郎」、語りと
音楽…平家物語「小

こ

督
ごう

」、手賀沼の民話
「藤姫」　演佐藤艶子さんほか　定400
人　費990円　 5月4日㈷までに
朗読「語り草」・佐藤☎04-7166-1817

県知事杯争奪囲碁大会
日5月14日㈰12時～16時　所市民プ

ラザ　内段級位別リーグ戦　定56人
（抽選）　費500円（中学生以下無料）　

5月8日㈪（必着）までに、往復
はがきに住所、氏名、段級位、所属ク
ラブ、電話番号を明記。〒270-1132
湖北台2の21の4我孫子市囲碁連盟・
川村治☎090-2648-7519

ミュージカル「桃太郎！」
日5月14日㈰①12時30分～14時10分
②16時30分～18時10分　所流山市
文化会館　演東葛地域の小・中学生、
高校生35人　定各回先着550人　費
2,500円（前売り2,000円）　 流
山子どもミュージカル☎050-6867-
7954

市民柔道大会
日5月28日㈰10時～13時　所市民体
育館　対市内在住・在学・在勤の方　
費500円（小学生300円、未就学児無料）　

5月17日㈬（必着）までに、はが
きに住所、氏名、生年月日、年齢、段位、
電話番号を明記。〒270-1166我孫子
2の3の322澁谷篤☎090-3517-8123
100歳ちがいの弦楽四重奏はいかが?
日5月20日㈯14時～15時10分　所ア
ミュゼ柏　内ハイドン弦楽四重奏曲
op.33-6、ボロディン弦楽四重奏曲第
2番　演井崎真理さん（バイオリン）、
脇野真樹さん（バイオリン）、城戸春
子さん（チェロ）ほか　対6歳以上の方　
定先着150人　券5月19日㈮までにア
ミュゼ柏、軽喫茶ぽぽら　費2,000円　
問眞山☎080-5697-9326

ピンピンキラリ初歩麻雀
日6月2日～令和6年3月15日の毎週㈮
13時～14時30分　対麻雀経験がなく
3月まで参加できる65歳以上の方　定
先着20人　費1回300円　所・
5月5日㈷9時30分～けやきプラザ☎
04-7165-2885

講演・講座・教室
弓道教室

日5月21日～原則毎週㈰9時30分～12
時30分（全10回）　所我孫子市弓道場

（布佐下多目的広場）　対市内在住・在
勤で18歳～65歳の初心者　定10人（抽
選）　費5,000円（全回分）※道具無料貸
し出し可　 4月28日㈮（必着）ま
でに、はがき・Eメールに教室名、郵便
番号、住所、氏名、年齢、性別、電話
番号を明記。〒270-1108布佐平和台2
の20の3髙本祝彦☎04-7189-4987
abikokyuren@gmail.com

憲法施行76年 
第42回憲法を考える市民の集い

日5月4日 ㈷14時15分 ～16時30分
（開場13時45分）　所けやきプラザ　
内憲法9条のリアリティー～安全保障
関連3文書がもたらすもの～　師水島
朝穂さん（早稲田大学法学学術院教授）　

定先着250人（申込不要）　費700円
（大学生以下無料）　問実行委員会・濱
田☎04-7183-2789

湖北地区公民館（コホミン）講座
◎千葉伝統の技「太巻きまつりずし」　
日6月11日㈰13時～15時　内テーマ

「枇杷」　師吉本雅美さん（保育園調理
師）、川合美津子さん（元学校栄養士）　
定16人（抽選）　費1,000円　持マス
ク、エプロン、飲み物、三角巾、布巾2枚、
巻きす（大・小）、持ち帰り用容器、食
品用ラップ、筆記用具　所・ 5
月21日㈰までに湖北地区公民館☎04-
7188-4433※ホームページから申込可

募集
こども発達センター　心理相談員 

（会計年度任用職員）
任期6月20日～令和6年3月31日※再
任あり　勤務日時㈪～㈮8時30分～17
時（月16日）　内乳幼児の療育、保護
者からの相談対応、発達検査など　対
臨床心理士・臨床発達心理士・公認心
理師のいずれかの資格を有する方　定
1人　報時給2,310円　選書類、面接　
勤務場所・ 5月31日㈬（必着）ま
でに登録申込書（市ホームページから
ダウンロード可）、レポート「自分の職
種から考える、子どもの発達支援と
保護者支援」（800字以内）、資格証の
写しを郵送・持参。〒270-1112新木
1637こども発達センター☎04-7188-
0472

お知らせ
定例教育委員会

日4月26日㈬10時～※議案内容によ
り変更の場合あり　所水道局4階会議
室　内4月20日㈭以降にお問い合わせ
ください　問教育委員会総務課☎04-
7185-1110
湖北地区社会福祉協議会　名称変更

名称を「湖北・新木地区社会福祉協議
会」に変更しました※場所は変更なし　
問湖北・新木地区社会福祉協議会☎
04-7187-2551（㈪～㈮9時30分～16
時30分）

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼腰痛改善体操無料講座　4月30日
㈰まで※問い合わせ時に希望日時を確
認。TANAKA天王台整体院。腰痛で
お悩みの方。問高橋☎04-7169-4274
▼障害年金なんでも相談会　4月26日
㈬13時30分～16時。流山おおたかの
森。社会保険労務士が対応。先着10
人。無料。 障害年金サポートセ
ンター・長井☎090-4847-6536
▼日本舞踊　紫派藤間流　第20回「 彩

いろどり

の会」修練会　4月30日㈰12時30分～
16時30分。湖北地区公民館。古典、小
曲ほか。246人。無料。申込不要。問
藤間☎04-7187-2913

▼LPレコードで聴く名曲名盤鑑賞会、
高音質装置で　4月30日㈰13時30分～
16時。久寺家近セ。モーツァルト、ベー
トーベン、マーラーほか。先着30人。
無料。申込不要。問我孫子オーディオ
ファンクラブ・脇田☎090-5422-5479
▼我孫子市憲法を考える市民のつど
い　5月5日㈷14時～16時。市民プラ
ザホール。講演「安保3文書」改訂と憲
法－私たちの生活はどう変わるか。師
永山茂樹さん（東海大学教授）。500円。
申込不要。問中村☎090-3964-3111
▼男声合唱団フロイデ　定期演奏会

「歌おう！心新たに　祈りを込めて」 
5月7日㈰14時～16時（開場13時15分）。
柏市民文化会館。先着50人。980円。
申込不要。問平田☎04-7174-1291
▼成年後見制度基礎講座　5月15日㈪
13時30分～15時30分。我孫子南近セ。
初心者にも分かりやすい説明、質疑。
先着15人。無料。 東葛市民後
見人の会・高橋☎090-1705-8694
▼パソコン楽しみ隊市民ICT講座「無
料ソフトでプロ並みの画像編集を体
験」　5月16日㈫18時30分～20時45
分。我孫子南近セ。先着10人。1,000円。

山添☎04-7182-9660HPhttps:
//pasotai.org/lecture

会員・仲間募集
▼太極拳　クラブ萌　毎週㈪18時30
分～20時。根戸近セ。和気あいあい
と健康維持。入1,000円。月3,000円。
問藤田☎090-9335-1710
▼老化予防いきいき体操　毎週㈭14
時～15時10分。布佐平和台自治会館。
体験可。師笹原美智子さん（筑波大学
体育学修士）。月2,500円。持室内用
運動靴、マット・バスタオル、セラバ
ンド。問八木☎090-7209-2677
▼我孫子シニアラージクラブ（ラージ
ボール卓球）　毎週㈮10時～12時。市
民体育館。見学・体験可。入1,000円。
年1,000円。問野口☎090-7536-3908
▼あすなろSE　毎月第2・4㈮14時～
16時。湖北台市セ。弦楽器、管楽器
ほか。器楽演奏を愛好する65歳以上
の方。初心者歓迎。入1,500円。月
2,000円。問紅

くれ

林
ばやし

☎070-6477-4399

項目 納期限
（口座振替日）

上下水道料金 4月25日㈫

固定資産税・都市計画税第1期 5月1日㈪

納付のお知らせ

4月1日時点 前年同月比

人口 130,959人 －188人

うち外国人 2,276人 ＋254人

男 64,159人 －107人

女 66,800人 －81人

世帯 61,460世帯 ＋738世帯

市の人口

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　入…入会費　月…月会費
年…年会費
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新型コロナワクチン関連情報

アプリ「マチイロ」
マチイロ（左記二次元
コードからダウンロー
ド可）で広報あびこが
閲覧できます。あひこ広報

こ う ほ う
我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
右記二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」で
ID「@abiko_city」を検索して追加してください。市から
のお知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サー
ビスと同じ情報も配信します。

広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して治療が受けられる
ように、加入者がお互いに助け合う制度です。 ※「給与所得者など」とは、一定給与所得者（給与収入55万円超）または公的年金などの支給（65歳

未満は60万円超、65歳以上は110万円超）を受ける方です。判定対象は、軽減判定の被保険者、
擬制世帯主、特定同一世帯所属者です。
※「被保険者数」は、同じ世帯の中で、国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に
移行した方（特定同一世帯所属者）を含みます。

区分 令和4年度 令和5年度
7割
軽減

43万円+10万円×（給与所得者などの数‒1）
以下 変更なし

5割
軽減

43万円+28万5,000円×被保険者数+10
万円×（給与所得者などの数‒1）以下

43万円+29万円×被保険者数+10万
円×（給与所得者などの数‒1）以下

2割
軽減

43万円＋52万円×被保険者数＋10万円×
（給与所得者などの数‒1）以下

43万円＋53万5,000円×被保険者数＋
10万円×（給与所得者などの数‒1）以下

　総所得金額などの合計額が、下表に該当する方が対象です。納税通知書は6月15日㈭に発送予定

国民健康保険税の
制度を改正

区分 令和4年度 令和5年度

医療保険分
所得割 7.25%

変更なし均等割 18,000円
平等割 18,600円

後期高齢者支援金分
所得割 2.75% 3.91%
均等割 6,200円 9,600円

介護保険分
所得割 1.75%

変更なし
均等割 15,200円

税率を改正（後期高齢者支援金分）

軽減判定所得の基準を改正（5割軽減、2割軽減）

区分 令和4年度 令和5年度
医療保険分 65万円 変更なし

後期高齢者支援金分 20万円 22万円
介護保険分 17万円 変更なし

合計 102万円 104万円

賦課限度額を改正（後期高齢者支援金分）

問　国保年金課・内線930

令和5年（2023年）

No.1572
4/16

接種期間　8月31日㈭まで
使用ワクチン　ファイザー社製小児用オミクロン株対応ワクチン
◎3・4回目接種
　1月末までに小児用従来型ワクチンで接種した方には、4月18日㈫に接種
券を送付します。接種券が届き次第、予約が可能です。
対　2・3回目接種を小児用従来型ワクチンで接種した方
接種間隔　前回接種から3カ月

　
　基礎疾患を有する方などは、5月8日㈪～8月31日㈭に春開始接種として、
さらに追加で1回接種が可能です。接種間隔は前回接種から3カ月のため、5
月31日㈬までに3・4回目接種を完了してください。春開始接種は申請が必
要なため、上記令和5年春開始接種の「◎基礎疾患などの申請が必要な方」の
とおり申請してください。

5歳～11歳のオミクロン株対応ワクチン接種

問　我孫子市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0120-855-366（毎日9時～17時30分）※6月30日㈮で終了

　1～3回目接種が完了していない方は、令和6年3月31日㈰まで乳幼児用従来型ワクチンで接種が可能です。
乳幼児（6カ月～4歳）のワクチン接種

※4月7日時点の情報です

　現在実施している、12歳以上の3～5回目接種（オミクロン株対応ワクチン）の接種期間は5月7日㈰までです。オミクロン株対応ワクチンを未
接種の方で、接種を希望する場合は、早めに接種してください。詳しくは市ホームページをご覧ください。
　これに加え、5月8日㈪～8月31日㈭に令和5年春開始接種、9月～12月に令和5年秋開始接種を実施予定です。

令和5年度ワクチン接種の概要

市ホームページ▶

令和5年春開始接種
　下記対象者のうち、オミクロン株対応ワクチンの接種を2月末までに完了
した方に、4月14日㈮に接種券を送付します。オミクロン株対応ワクチンを
未接種で接種券をお持ちの方は、そのまま利用できます。
※1・2回目接種が完了していない方は、令和6年3月31日㈰まで従来型ワク
チンで接種が可能です。
予約開始日　4月24日㈪　接種期間　5月8日㈪～8月31日㈭
対　2回目接種を完了した、①65歳以上の方　②5歳～64歳で基礎
疾患を有する（市ホームページ参照）または重症化リスクが高いと医
師が認めた方　③医療従事者、高齢者・障害者施設などの従事者
接種回数　1人1回
使用ワクチン　ファイザー社製・モデルナ社製オミクロン株対応ワクチン
※12歳以上の方のファイザー社製ワクチンは、今後国からの供給がありま
せん。在庫がなくなり次第、モデルナ社製ワクチンでの接種となります。5

歳～11歳の方は、ファイザー社製ワクチンです。
◎基礎疾患などの申請が不要な方
　対象者①の方、②③に該当し前回接種時までに市に基礎疾患な
どを申請した方は申請不要です。不明な方は再度申請してください。
◎基礎疾患などの申請が必要な方
　対象者②③に該当し、前回接種時に市に基礎疾患などを申請し
ていない方は申請が必要です。
申　○ちば電子申請サービス（5歳～64歳の方が申請可能）　○我孫子市新型
コロナワクチン接種コールセンターに電話　○申請書（市ホームぺージから
ダウンロード可）を郵送・持参。〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり
支援課
※市民課・各行政サービスセンターは持参のみ可　
※事前にかかりつけ医に相談の上、申請してください。

▲市ホーム
ページ

▲ちば
電子申請
サービス

　パソコンやスマートフォンなどの操作が困難な方の予約を支援します。
予約操作の補助的支援のため、予約を確約するものではありません。
　長時間お待ちいただく場合があります。できるだけ家族・友人の協力
などで、インターネット予約を試みてください。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

ワクチン接種の予約支援
日にち 時間 場所 持ち物

4月24日㈪、5月1日㈪・
8日㈪・15日㈪

11時～
14時

アビイクオーレ2階、
湖北・新木地区社会福
祉協議会（マスダ湖北店
3階）

新型コロナウイルスワクチン
接種の通知に同封の予防接種
済証および予診票

※各会場への問い合わせはご遠慮ください。

基礎疾患を有する方などは追加で1回接種可能

https://line.me/R/ti/p/%40873lbdeg#~
https://machiiro.town/
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/COVID-19/vaccine/R5Spr-Sum/covid19_haru_kiso.html
https://bit.ly/3Rg6d8A
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=17931
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