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1面に掲載しているイラストや「めるへん文庫」の審査員・表紙絵など、長年にわたり手掛けていただいた絵本作家・画家の長縄えい子さん（本名　長縄榮
子さん）が、1月6日に不慮の事故でお亡くなりになりました。謹んでお悔やみ申し上げますとともに、心からご冥福をお祈りいたします。
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最優秀賞 作品 作者 学年 市区町村
古登正子賞 今、星空を見上げて 鈴木綾乃さん 中学2年 我孫子市
小学生の部 作品 作者 学年 市区町村
1席 一番 常山拓幹さん 6年 我孫子市

2席 ねこの国と犬の国としあ
わせになれるクッキー 後藤優衣さん 2年 我孫子市

3席

ゆめのおうち 山﨑奏さん 6年 我孫子市

アビコの伝説 佐々木尊子さん 5年 東京都千代田区

さなぎのポッポ 飯塚琴子さん 3年 我孫子市

一羽の友達 石井ひかりさん 4年 我孫子市
中学生の部 作品 作者 学年 市区町村
1席 彼岸花がつむぐ縁 関根楓華さん 3年 鎌ケ谷市

2席 できれば失くす前に 高梨結衣さん 2年 鎌ケ谷市

3席

食卓のオーロラ 加納沙菜さん 2年 鎌ケ谷市

ボクの世界 髙橋結菜さん 2年 習志野市

過去を撮る 杜澤尚太さん 2年 流山市

うみと河 鈴木暖子さん 3年 我孫子市

星雲クジラ 坂田孝平さん 2年 我孫子市
高校生の部 作品 作者 学年 市区町村
1席 夏を越えて 小山陸渡さん 3年 我孫子市

2席 スパルタ 荒川智哉さん 2年 愛知県弥富市

3席 とりえ 高橋季成さん 3年 我孫子市

　子どもたちが創作活動に親しみ、豊かな感性を育むことを目的として平成14年度にスタートしました。学校以外の
場で個性を伸ばすことができ、創造する楽しさや素晴らしさを感じられる機会になっています。
　ジャンルはファンタジーに限定しておらず、毎年6月～9月に全国の小・中学生、高校生から夢いっぱいのオリジナ
ル作品を募集し、100編以上の応募があります。最優秀賞に選ばれた作品に、めるへん文庫創設者の古

こ

登
と

正
しょう

子
こ

さんに
ちなんだ「古登正子賞」を贈呈するほか、各部門で1～3席を選出しています。

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

第21回受賞作品 （応募総数130編）

　夢を持てず悩んでいた中学生のスバルがある日拾ったも
のは、異世界へと導くビー玉だった。そこで出会ったきょ
うだい、美しい景色、不思議な出来事が心に深く刻まれ、
人生を大きく変えていく。

（あらすじ紹介　図書館長　穐村喜代子）

審査員のコメント

　長縄えい子さん（絵本作家・画
家）による表紙絵、黒澤颯子さん
（元編集員・挿絵画家）による挿絵
の原画を展示します。

　受賞作品集第7集～20集を販
売しています。※第20集（第21
回受賞作品）は2月下旬販売開始
販売場所　教育委員会文化・ス
ポーツ課（水道局4階）、行政情
報資料室（市役所本庁舎1階）
費用　1冊500円

日時　2月22日㈬～26日㈰
午前9時～午後9時（初日正
午～、最終日午後4時まで）
場所　アビスタ1階中央通路

　古登正子賞と各部門1席の作品の朗
読を市の公式YouTube（QRコード参
照）で配信します。
配信開始日　2月26日㈰※予定

見て
楽しむ

読んで
楽しむ

聴いて
楽しむ

めるへん文庫基金
　めるへん文庫は、寄付金が主な運営費です。未来を担
う子どもたちへの贈り物として継続できるよう、皆さん
のご協力をお願いします。

○ 地球以外の星「ステラ」での出会いで、上を向いて歩く大切さに気付かされます。
心情表現が細やかで、わくわくしながら読みました。

○ 下を向いていて見つけたビー玉が、上を向くことにつながり、とても良かったで
す。

○優しくて元気が出る作品です。丁寧な文章で気持ち良く読めました。

古登正子賞『今、星空を見上げて』

あびこで
生まれる物語
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シンプルなマークで記事の情報を伝えます。   …お知らせ 　 …イベント 　 …講演・講座・教室 　 …募集

　全職種の採用試験を9月下旬に実施していましたが、令和5年度は一般行政
職の事務職（上級）の試験のみ、6月下旬に実施予定です（自己推薦は除く）。詳
しくは広報あびこ4月1日号と市ホームページでお知らせします。
　なお、事務職（上級）以外の試験は、9月下旬に実施予定です。
人事課・内線208

令和6年4月1日採用予定　一般行政職の事務職（上級）
市職員採用試験の日程　一部変更

　登録申込書は市ホームページ（QRコード参照）からダウンロー
ドできます。
生活支援員
任期　3月31日まで※再任あり
勤務日時　月～金曜日午前8時30分～午後5時（応相談）
内容　障害がある方の生活支援　採用予定数　若干名
報酬　時給1,070円　選考　書類、面接
勤務場所・ ・ 　電話予約の上、見学。あらき園（新木1637）☎7185－2459
就労支援員
任期　4月1日～令和6年3月31日※再任あり
勤務日時　月～金曜日午前8時30分～午後4時15分
内容　障害がある方の就労（軽作業・環境整備など）の補助
対象　自動車運転ができる方　採用予定数　1人
報酬　時給1,030円（予定）　選考　書類、面接
勤務場所・ ・ 　3月8日㈬（消印有効）までに登録申込書を郵送・持参。〒
270－1112新木1637障害者就労支援センター☎7185－1917
放課後対策事業スタッフ（サブリーダー）
任期　4月1日～令和6年3月31日※再任あり
勤務時間　午後1時～7時、一日保育…午前7時45分～午後7時（シフト制）
勤務場所　各あびっ子クラブ、学童保育室（並木小・高野山小・湖北台西小・
湖北台東小・湖北小学校）
内容　放課後や長期休業日の児童保育や生活指導など
対象　資格など条件あり　採用予定数　若干名
報酬　時給1,240円　選考　書類、面接
・ 　2月24日㈮（消印有効）までに登録申込書を郵送・持参。〒270－
1192市役所子ども支援課（西別館2階、住所省略可）・内線845
学校安全管理員
任期　必要に応じて学期ごと
勤務日時　授業日に3時間30分（週3～4日）　
勤務場所　湖北小・湖北台東小・布佐南小学校
内容　学校内外の巡回、登下校時の見守りなど
報酬　時給990円　選考　書類、面接
・ 　教育委員会学校教育課☎7185－1267

会計年度任用職員　募集

　令和4年分の確定申告の受付は、3月15日㈬までです。また、市・県民税申
告書を、申告が必要と思われる方に発送しているので、3月15日㈬までに提出
してください｡
　 確定申告…柏税務署☎7146－2321、市・県民税…課税課・内線401

税の申告はお早めに

日時　2月20日㈪午前10時～※傍聴人受付は9時30分～9時55分
場所　市役所議会棟A・B会議室
内容　景観形成基本計画などの見直し
定員　先着5人
　都市計画課景観推進室・内線541

景観審議会の公開

期間　3月2日㈭まで
対象　市内在住の方（法人を含む）、利害関係がある方
意見の提出方法　3月2日㈭（消印有効）までに任意様式で担当課に郵送・持参
縦覧場所・ 　〒270－1192市役所都市計画課（東別館1階、住所省略可）・内
線593

意見の要旨は都市計画審議会に提出します
都市計画生産緑地地区の変更案の縦覧

　マイナンバーカードは本人限定受取郵便で郵送します。マイナポイントの対
象となるマイナンバーカードの申請期限は2月28日㈫です。
場所　市民課（市役所本庁舎1階）
持ち物　通知カード（申請時回収）、マイナンバーカード申請書（お持ちの方）、
住民基本台帳カード（お持ちの方）、本人確認書類2点
◎本人確認書類　運転免許証・運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付
したもの）・パスポート・障害者手帳・在留カード・特別永住者証明書・健康
保険証・介護保険証・年金手帳・学生証・子ども医療費助成受給券・預金通帳
など
※15歳未満の方が申請する場合、必要書類が異なります。また、法定代理人
の同伴が必要です。
※各行政サービスセンターでは写真撮影を行っていません。申請する場合は、
上記の持ち物と写真（縦4.5cm×横3.5cm）を持参してください。
市民課・内線693

窓口で写真を無料撮影、その場で申請！
マイナンバーカードの申請サポート

　我孫子駅1・2番線（常磐線快速・成田線）のホームエレベーターは、2月24
日㈮から使用開始の予定です。4・5番線（常磐線快速・成田線）と6・7番線（常
磐線各駅停車）のホームエレベーターは5月末までに使用開始予定です。
　道路課・内線533

我孫子駅1・2番線ホームエレベーター
2月24日㈮から使用開始予定

日程（予定）
2月22日㈬午後1時～　本会議（施政方針演説・議案説明など）
3月1日㈬～3日㈮午前10時～　本会議（一般質問）
※詳しい日程は、広報あびこ3月1日号でお知らせします。
※日程・議案などの資料は、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）と市ホーム
ページで随時公開します。
※感染症拡大防止のため、傍聴は極力ご遠慮いただき、議会中継
（QRコード参照）をご活用ください。
　議会事務局・内線242

市議会定例会　2月22日㈬開会

場所　湖北台団地自治会（湖北台7の13の58の103）
費用　1枚700円
※販売店一覧など、詳しくは市ホームページ（QRコード参照）を
ご覧ください。
　クリーンセンター☎7187－0015

粗大ごみ処理券　販売店追加

　エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機は、家電リサイク
ル法で適正なリサイクルが定められています。
　市とリネットジャパンリサイクル㈱・SGムービング㈱は協定を締結し、自宅
回収のインターネット受付を始めました。搬出にも対応しているので、ご利用
ください。
利用方法　リネットジャパンリサイクル㈱ホームページ（QRコー
ド参照）または電話（☎0570－056－006〈午前10時～午後5時〉）
　クリーンセンター☎7187－0015

手続きが便利に
家電4品目　自宅回収のインターネット受付
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　予選を通過し、関東大会・全国大会・国際大会などに出場した方へ奨励金を
交付しています。
　令和4年度に関東大会などに出場し、奨励金の交付を希望する方
は、3月31日㈮までに申請してください。申請書など詳しくは市
ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

申請は3月31日㈮まで
令和4年度スポーツ大会出場奨励金

日にち　5月14日㈰
場所　手賀沼親水広場
・ 3月15日㈬までに申込書（公式ホームページ〈QRコード
参照〉からダウンロード可）をファクス・Eメール。中井☎090－
3234－7408 7183－3801 enjoy@tegado.com

Enjoy手賀沼！2023
出展者・ステージ出演者　募集

任期　令和7年1月31日まで
内容　不法投棄の通報、資源有効利用の自主活動など
対象　市内在住・在学・在勤で18歳以上の方
定員　40人　選考　電話面談
・ 任意様式に「環境美化推進員」、住所、氏名、生年月日、職業・学校
名、電話番号、環境美化に関する意見を明記し郵送・持参。〒270－1121中
峠2264クリーンセンター☎7187－0015

地域の環境美化に取り組むボランティア
環境美化推進員　募集

　手賀沼に親しんでもらうため、親子釣り大会を開
催します。
日時　3月11日㈯午前8時30分～正午※荒天中止
場所　小川つり堀園（水の館東側）
対象　市内在住の小学生と保護者（2人1組）
定員　先着10組
費用　1組500円（釣り堀使用料、保険料）※釣り道具持参不可
・ 2月17日㈮～3月8日㈬に手賀沼課☎7185－1484

クリーン手賀沼推進協議会
第12回手賀沼親子釣り大会

利用期間　4月1日㈯～令和6年3月31日㈰※ゲートボール場は5月1日㈪以降分
施設　浅間前多目的広場、布佐下多目的広場、ゲートボール場（中峠）
※つくし野多目的運動広場は対象外
対象　代表者が市内在住の団体　費用　無料
・ 　2月28日㈫（消印有効）までに、申請書（市ホームページ
〈QRコード参照〉 からダウンロード可）を郵送・持参・ファクス。
〒270－1166我孫子1684教育委員会文化・スポーツ課（水道局4
階）☎7185－1604 7185－1760

多目的広場・ゲートボール場　年間利用申請

　自分で作った和紙のノートに文章をつづれば、
名ジャーナリスト杉村楚人冠の気分になれます。
日時　3月5日㈰①午前10時～正午②午後1時30
分～3時30分
場所　アビスタ
講師　平田正和さん（工房レストア）
定員　各回先着20人
費用　500円（材料費、杉村楚人冠記念館入館券）
・ 2月18日㈯～杉村楚人冠記念館☎7187－1131

杉村楚人冠記念館　春のワークショップ
和
わ

綴
と

じ豆ノートを作ろう

▲和綴じ豆ノート（縦20.5cm×横15cm）

　ふるさと大使のナイツ塙宣之さんが市の情報を毎月発
信！1月はデジタルスタンプラリー
を紹介しています。2月は水の館プ
ラネタリウムを紹介予定です。
　動画は市の公式YouTube（QR
コード参照）で配信していますの
で、ぜひご覧ください。
　秘書広報課広報室
☎7185－1269

我孫子市ふるさと大使　ナイツ塙宣之の
我孫子市広報動画チャンネル

毎月下旬に公開

00：20  /  3：00

アクション メリット
●自宅と職場の距離を近くする　
●テレワーク・オンライン会議
の活用　●2つの生活拠点を持つ　
●テレワークを活用し観光地など
で働きながら休暇をとる　●休日
の分散

●移動時間・費用の節約　●生活スタイルに合
わせた時間の確保（家族との時間や育児・介護と
の両立など）　●満員電車や道路渋滞などからの
解放　●観光地・レジャー施設・商業施設の混
雑緩和　●冬は南、夏は北で暮らすなどの工夫
で省エネ・健康を維持

　市は、2050年までに二酸化炭素（CO₂）排出量実質ゼロを目指す「ゼロカー
ボンシティ宣言」を表明しています。CO₂の排出削減にご協力ください。
　環境省では、脱炭素につながる行動（アクション）と暮らしにお
けるメリットを「ゼロカーボンアクション」として発信しています。
詳しくは環境省ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
働き方を工夫しよう！
　通勤・勤務時間でも、脱炭素の工夫ができます。移動時間の節約や住む場所
を柔軟に変えることで、省エネだけでなく時間の確保や健康維持も期待できます。

　手賀沼課☎7185－1484

第3回　脱炭素化へ向けて一人一人ができること
日常生活の中で取り組む「ゼロカーボンアクション」

　大正～昭和初期に建てられた旧村川別荘（市指
定文化財）で、ひなのまつりを開催します。つる
しびなが別荘内を華やかに彩ります。※見学は
母屋の外からのみ
日時　2月28日㈫～3月5日㈰午前9時～午後4時
※入館は午後3時30分まで
場所　旧村川別荘※駐車場はありません。阪東バ
スをご利用ください（「市役所」下車徒歩約5分）。
費用　無料

3年ぶりに開催
旧村川別荘　ひなのまつり

◎つるしびな　発祥は江戸時代といわれています。当時からひな人形は高価
でした。そこで、子どもの幸せを願う気持ちを形にしたいと、家族や親戚な
どが少しずつ小さなひな人形を作って持ち寄り、つるしたことが始まりで
す。思いが詰まったひな人形は、時代を越えて現代に受け継がれています。

教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1583

　市内小・中学校では子どもの食育を推進
するため、給食に我孫子産野菜を使用する
「あびこ産野菜の日」を月2回設けています。
地元農産物を学校に届ける搬送ボランティ
アを募集します。
勤務日時　火・金曜日午前6時45分～8時（月
2～3回）
内容　あびこ農産物直売所あびこんで野菜を積み、2人1組で3～4校に搬送
対象　軽トラック（AT車）を運転できる方
定員　1人　報酬　1回1,000～1,500円
※あびこ型「地産地消」推進協議会の年会費1,000円がかかります。
・ あびこ型「地産地消」推進協議会☎7128－7770（月・火・木曜日）

子どもたちの食育を縁の下で支える
学校給食搬送ボランティア　募集

我孫子230216_book.indb   3我孫子230216_book.indb   3 2023/02/06   20:592023/02/06   20:59

mailto:enjoy@tegado.com
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/taiikukan_sport/sport_info/zenkoku_shoreikin.html
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLyqq8kbjICuGFAh6ZKKziey8lpTOIOcaQ
http://abiko-city.jp/enjoy-teganuma/
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/taiikukan_sport/sports_riyo/tamokuteki0225.html
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 【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　41,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　 ・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。

　猫が嫌いな臭いや刺激がある・嫌がるものを置くこと
などが効果的です。猫によっては、時間がかかる場合や
効果が得られない場合があります。詳しくは市ホームペ
ージ（QRコード参照）をご覧ください。

広告

人も猫も暮らしやすいまちへ
人と猫が共生するために、どうすれば良いか考えてみませんか？

　手賀沼課☎7185－1484

飼い主のいない猫を減らすために

猫を飼っている方

犬の登録・狂犬病予防注射の事務なども
手賀沼課へ
　狂犬病予防注射（集合注射）について、詳しくは広報あ
びこ3月1日号でお知らせします。

▲猫よけの方法

猫でお困りの方
　猫の飼育は飼い主の責任です。下記のマナーを守って飼いましょう。

○不妊去勢手術を行う
○事故・病気から守るため、室内で飼う
○万一に備え、迷子札などを装着する
○飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探す

　善意の餌やりでも、不妊去勢手術をしてい
ない猫が集まると子猫が生まれ、飼い主のい
ない猫が増えます。餌やりをする場合は下記
を徹底してください。

○不妊去勢手術を行う
○餌の後片付けをする
○トイレを設置してふん尿を始末する
○地域でルールを作り、理解を求める

餌やり
　地域で飼い主のいない猫の問題を
解決するための指針です。人と猫が
共生できる地域を築くための参考に
してください。詳しくは市ホームペ
ージ（QRコード参照）を
ご覧ください。

▲地域猫対策
ガイドライン

地域猫対策ガイドライン

愛護動物の遺棄・虐待は
犯罪です
　遺棄・虐待を見つけた場合は、警察に通報
してください。

　飼い主のいない猫を増やさな
いために活動する団体が不妊去
勢手術を行う場合、費用の一部
を補助しています。詳しくは市
ホームページ（QR
コード参照）をご覧
ください。

不妊去勢手術補助金

▲不妊去勢手
術補助金

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/pet/tiikinekohojyokinn.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/pet/tiikinekogaido.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/pet/nekoyoke.html
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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎♯8000または☎043－242－9939（毎日午後7時～翌午前6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎♯7009または☎03－
6735－8305（月～土曜日午後6時～翌午前6時、日曜日・祝日・年末年始午前9時～翌午前6時）　●休日（日曜日、祝日、年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科
（午前）、内科、小児科○受付時間…午前9時～11時30分、午後1時～4時30分　 　休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）

日
ひ

暮
ぐらし

真
ま

秀
しゅう

ちゃん
（根戸・1歳 2カ月）

いつもニコニコ笑顔な真秀♡
みんなをHAPPYにしてくれて
ありがとう☆

西
に し

村
む ら

翠
み

音
お

ちゃん
（我孫子・1歳 2カ月）

普段は活発だけど恥ずかしがり
屋な一面も。ニコニコ笑顔で
家族みんな癒やされています♪

Q 7カ月の子どもを母乳で育てていますが、母乳は鉄分が少ないと
聞き、鉄分不足が心配です。どのように鉄分を取ればいいですか。

A 母乳は乳児の大切な栄養源ですが、鉄分の含有量は多くないた
め、鉄分を多く含む食材を積極的に離乳食に取り入れましょう。

　鉄分を多く含む食材には、マグロ・カツオ・卵黄・小松菜・ホウレン草・
大豆製品などがあります。また、育児用ミルクにも鉄分が多く含まれており、
離乳食に使うことも一つの方法です。育児用ミルクを離乳食に使う場合は、
1日1回、離乳食用スプーンひとさじ分から始めましょう。濃いめに溶いて
使っても構わないため、とろみ付けにも使えます。お湯で溶いて、ミルク
煮やパンがゆにしてもよいでしょう。
　食事はバランスが大切です。一つの食材に偏らず、いろいろな食材で栄
養を取りましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126

鉄分の摂取167

広告

3月松戸保健所（松戸健康福祉センター）各種無料相談・検査各種無料相談・検査
相談名　 は要申込 日時 ・

思春期
相談

電話（申込不要）
月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047－361－2138
来所

精神保健福祉相談 2日㈭、20日㈪14時～16時
酒害相談 16日㈭14時～16時30分

DV相談
電話（申込不要）月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047－361－6651
来所 原則金曜日9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

　白血病などの血液疾患の患者は毎年約1万人増えています。そのうち約
2,000人がドナーを探していますが、移植を受けられる患者は6割です。全て
の患者が移植を受けるためには、多くの方のドナー登録が必要です。市では、
ドナー登録者の増加とより多くの移植実現のため、助成金を交付しています。
対象　次の全てに該当する方…①提供日に市の住民基本台帳に登録がある　②
（公財）日本骨髄バンクの事業で骨髄などを提供した証明書がある　③市民税・固
定資産税・都市計画税を滞納していない　④他の地方公共団体から助成金・補
助金などの交付を受けていない
助成額　提供のための通院・入院1日につき2万円（上限7日間）
・ 　社会福祉課・内線649

骨髄・末
ま っ

梢
しょう

血幹細胞提供者（ドナー）への助成

　気管支ぜんそく・アトピー性皮膚炎・花粉症・食物アレルギーなどのアレル
ギー疾患がある方は年々増加し、国民の約2人に1人が何らかのアレルギー疾患
があるといわれています。アレルギー疾患の発症や重症化予防のため、適切な
医療受診やアレルゲンを避ける環境づくりなどの正しい知識を持
ち、自己管理をしましょう。相談窓口など詳しくは市ホームペー
ジ（QRコード参照）をご覧ください。
　健康づくり支援課☎7185－1126

2月17日～23日は「アレルギー週間」

掲載号　広報あびこ4月1日号～令和6年3月16日号※生年
月日順に掲載
対象　市内在住で令和4年1月1日～12月31日に生まれた
子ども※掲載号発行日の時点で市外に転出する場合は掲載
不可
定員　48人（抽選）
・ 　3月3日㈮までに、Eメールに郵便番号、住所、保護者の氏名、日中連
絡がつく電話番号、子どもの名

ふり が な

前・生年月日・性別を明記。秘書広報課広報室
☎7185－1269 photo@city.abiko.chiba.jp

令和4年中に生まれた子どもが対象
すこやかちゃん　募集

広報あびこ・市ホームページ
広告　募集
　広報あびこ・市ホームページに掲載する広
告を募集しています。申し込み方法など、詳
しくは市ホームページ（QRコード参照）をご
覧ください。
広報あびこ
発行部数　41,000部
規格　1枠縦11.5cm×横8cm
※最大3枠
掲載料　1枠2万円
市ホームページ（バナー広告）
掲載期間　1カ月単位で、最長
12カ月（4月1日～翌年3月31日）
規格　縦50ピクセル×横130ピ
クセル※アニメーション不可
掲載料　月額2万円
〈共通〉
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269※
広告内容は市が推奨するものではありません。

▲広報あびこ広告

▲バナー広告

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

mailto:photo@city.abiko.chiba.jp
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/kansenshou/allergy.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kouhou/abiko/kouohou_koukoku.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/koukoku/hp_banner.html
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●休日（日曜日、祝日、年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎7184－0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院
に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける午後11時～翌午前8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の
場合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

日時　3月5日㈰午後2時～4時30分
場所　市民プラザ※オンライン参加可
内容　①講演会「在宅医療の実際」　②座談会「施設・病院・在宅での看取り」
講師　①古賀友之さん（のぞみの花クリニック）　②渡邉慎さん（特別養護老人
ホーム久遠苑）、染谷真裕子さん（平和台病院患者支援センター）ほか
定員　会場・オンライン各先着40人
・ 高齢者支援課（在宅医療介護連携推進協議会事務局）☎7185－1112

在宅医療と介護の現場から
様
さ ま

々
ざ ま

な看取りのカタチ

　感染症対策として、ワクチン接種・手洗い・マスク着用などと併せて、免疫
力を高める食品を取り入れましょう。高齢者の栄養・食事など、気軽にご相談
ください。栄養制限がある方は主治医に相談してください。
◎タンパク質食品（肉類・魚類・卵・大豆製品・乳製品など）
　体の全てを作る栄養素であるタンパク質は、免疫細胞も作ります。1日分の
目標量である75g（例…薄切り肉3枚・魚1切れ・卵1個・豆腐3分の1丁・牛乳
200mlなど）を、3食に分けて主食と一緒に食べましょう。
◎緑黄色野菜（ニンジン・カボチャ・ホウレン草など）
　緑黄色野菜に多く含まれるビタミンA（β-カロテン）は、粘膜を保護してウイ
ルスの侵入を防ぎ、免疫力を高めます。1日分の目標量は120g（加熱した状態
で片手に一杯分）です。
◎発酵食品（ヨーグルト・納豆・味噌など）、食物繊維（海藻・芋・果物など）
　発酵食品は腸内の善玉菌を増やし、食物繊維は悪玉菌の増殖を抑えます。免
疫細胞の7割は腸内に存在するため、積極的に取って腸内環境を整えましょう。
　高齢者支援課☎7185－1112

健康長寿の栄養ポイント
1日3食　バランスよく食べて免疫力アップ

　自殺対策基本法では、月別自殺者数の最も多い3月を「自殺対策強化月間」と
定め、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向けて啓発活動に取り
組んでいます。困ったときは一人で悩まず、すぐに相談してください。
相談窓口　◎電話（24時間対応）…ほっとねっと☎047－309－
7677、よりそいホットライン☎0120－279－338　◎LINE…生
きづらびっと※ID「@yorisoi-chat」（QRコードから友だち追加可）
市の相談窓口　◎心の相談…障害者支援課・内線385　◎生活相談…社会福祉
課・内線394　◎健康相談…健康づくり支援課☎7185－1126　◎消費生活相
談…消費生活センター☎7185－0999
社会福祉課・内線432

話してね　あなたの悩み　心の中を
3月は「自殺対策強化月間」

納付のお知らせ

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 2月27日㈪

固定資産税・都市計画税 第4期
介護保険料 第9期
国民健康保険税 第9期
後期高齢者医療保険料 第8期
下水道受益者負担金 第４期

2月28日㈫

2月 1日時点 前年同月比

人口 130,892人 －462人

うち外国人 2,262人 ＋281人

男 64,149人 －230人

女 66,743人 －232人

世帯 61,247世帯 ＋703世帯

我孫子市の人口

相談受付窓口　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎7185－0999
（月～金曜日、第2・4土曜日午前10時～午後5時30分）

消費生活センターだより 125

　天才的なクラシック・ギタリス
トの蒔

まき

野
の

聡
さ と

史
し

とフランスRFP通信
記者の小

こ

峰
みね

洋
よ う

子
こ

は、40代目前に
出会い、互いに心ひかれ思いは募
る。しかし、それを知った洋子の
婚約者は婚約解消を拒絶。蒔野の
マネジャーも嫉妬で偽メールを送
信し、2人の関係を引き裂く。別々
の道を歩むしかなくなった2人の
思いの行き先は…。

　思いだけで突き進むことができず、自分を取り巻く状
況から踏み出すことをためらってしまう大人の恋が読者
の感情を揺さぶり、この恋の幸せな結末を願ってしまう。
登場する曲が物語を彩り、切なさを増す。

相談事例　①インターネットで、お試しで500円のサ
プリメントを購入した。1回限りだと思ったが、その後
2袋届き、約1万円を請求された。問い合わせると「2回
目から2袋届けるコースで、解約は出荷日の10日前ま
でに電話が必要」と言われた。申し込み時には定期購入
だとわからなかった。②購入したサプリメントが体に
合わず返品を希望したが、「返品は一切受け付けない」と
言われた。
◎契約内容が、「お試し」「〇％オフ」などの目立つ表示
と離れた場所に表示されている、小さい字で書かれて
いるなど、さまざまな場合があるので、画面の隅々ま
で見る必要があります。また、「解約は出荷日の○日前
まで」「返品不可」などの条件がある場合もあります。注
文の確定前に、契約内容を必ず確認しましょう。

『マチネの終わりに』 　毎日新聞出版
平野 啓一郎／著

通信販売の定期購入に注意！
図書館員が選ぶこの一冊 60

利用可能な事業者の送迎バスと乗降場所

高齢者などの外出を支援
送迎バス利用パスカード

事業者名 乗降場所
東葛辻仲病院 病院、我孫子駅
中央学院大学、我孫子自動車教習所、平和台病院、西部福祉
センター 停車場所

東邦病院、高野山胃腸科内科、つつじ荘、我孫子聖仁会病院、
名戸ケ谷あびこ病院 運行経路内

有効期限　令和7年2月28日㈮
対象　市内在住の65歳以上の方・障害がある方※介助者も要申請
費用　無料
持ち物　本人確認書類（健康保険証など）、利用中のパスカード（お持ちの方）、
障害者手帳または障害の有無を判断できるもの（お持ちの方）
※代理申請の場合は、代理申請者の本人確認書類が必要です。
申請場所　道路課、高齢者支援課、社会福祉課、障害者支援課、各行政サービ
スセンター、各高齢者なんでも相談室
◎利用上のお願い
・マナーを守って利用してください。
・満員の場合や感染症対策により、乗
車できないことがあります。
・送迎バスと併せて路線バス・タクシー
もご活用ください。※パスカードでの
割引なし
　道路課・内線533

パスカードの申請をすると、民間事業者などが運行する送迎バスを利用でき
ます。現在のカード（緑色）は有効期限が2月28日㈫のため、お持ちの方は更新
が必要です。

▲有効期限令和7年2月28日㈮のカード（橙色）

期間　3月1日㈬～31日㈮
内容　①講演会「誰かのくつを履いてみること～多文化共
生社会への鍵～」　②東葛6市長による意見交換
「多文化共生をめざした地域づくり」
講師　①森めぐみさん（元松戸市社会教育委員）
費用　無料※通信費など自己負担
視聴方法　期間内にPEaCE21ホームページ（QRコード参照）
NPO法人人権ネットワークPEaCE21☎7166－2625

第10回千葉県東葛地区人権サミット（オンライン開催）
多文化共生社会をめざして

▲森めぐみさん
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント名、日時、場所、内容、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可　
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269 7185－1520

情報ひろば情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。
…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し
込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

イベント
市民活動ステーション主催事業

◎あなたの“困った”を助ける「シニ
アほっとカフェ」　 2月22日㈬13時
30分～15時30分　 市民活動ステー
ション　 災害から身を守る　 高野
甲子雄さん　 先着10人　 無料
◎SDGs×絵本　春の絵本まつり
3月1日㈬①②10時～16時③14時30
分～16時　 ①市民活動ステーション
②③我孫子南近隣センター　 ①リサ
イクル絵本の交換、読み語り、折り紙
など②移動子育て交流スペース「cafe
ネスト」の紹介③『ぐりとぐら』の大
きなカステラ作り（直径18cm）　 ②
③親子※③は小学4年生以上単独参加
可　 ①10人（入れ替え制）②5組（入
れ替え制）③先着10組　 ①②無料③
500円　 ③エプロン、三角巾、布巾、
持ち帰り用袋　 ③2月25日㈯まで
〈共通〉 ・ 市民活動ステーション☎
7165－4370
第34回我孫子市歌謡連合会発表会
3月4日㈯11時～16時　 けやきプ
ラザ　 最近の曲、懐かしい歌謡曲　
200人（出入り自由）　 無料　 阿
部☎090－8081－7827
2023こほく・あらき健康まつり
転倒事故を防ごう～転ばぬ先の杖～
3月7日㈫13時～15時30分　 健

康講座、体力・脳内元気測定など※プ
レゼントあり　 渡部佳代子さん　
先着100人　 無料　 ・ 湖北地区
社会福祉協議会（スーパーマスダ湖北
店3階）☎7187－2551

自転車キッズ検定体験会
3月25日㈯10時～12時　 利根川
ゆうゆう公園　 運転技術講習、安全
運転検定体験　 自転車に乗れる小学
生※保護者同伴　 先着20人　 自
転車、ヘルメット（貸し出し可）、手袋、
プロテクター（お持ちの方）　 無料　
・ 3月9日㈭までに市民体育館☎
7187－1155

第26回健康と福祉のつどい
3月19日㈰①9時15分～15時②10
時～11時30分③④13時～15時　
市民プラザ　 ①福祉施設の紹介展
示、手作り品販売②講演「フレイルっ
て何？知って延ばそう健康寿命」③血
管年齢などの測定④健康・介護相談　
②岡田真由美さん　 先着②80人
③50人④10人　 無料　 我孫子北
地区社会福祉協議会☎7165－3434

講演・講座・教室
お元気まんてん教室

2月28日㈫14時～16時　 天王台北
近隣センター※Zoom参加可　 講演
「高齢者と薬」　 のぞみ薬局薬剤師　

先着20人　 無料　 ・ 天王台地
区高齢者なんでも相談室☎7182－4100

我孫子スキークラブ親子教室
3月25日㈯9時30分～26日㈰15時
30分　 蔵王温泉スキー場集合、解
散　 スキー指導、検定※宿泊は各自
手配　 小学4年生以上の子どもと保
護者　 5組（抽選）　 1人6,000円
（別途検定料）　 スキー道具　 ・
2月28日㈫（消印有効）までに、はが
きに郵便番号、住所、参加者全員の氏
名、性別、年齢、電話番号（自宅・携帯）、
スキー経験の有無を明記。〒277－
0005柏市柏7の4の19の601遠藤美
香☎090－2654－5413
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎季節をめぐる寄せ植え講座 3月
23日㈭10時～12時　 テーマ「春」　
大嶋陽子さん　 20人（抽選）　
2,500円　 エプロン、筆記用具　
・ ・ 3月2日㈭までに湖北地区公民
館☎7188－4433※ホームページか
ら申込可

普通救命講習Ⅲ
3月12日㈰9時～11時　 消防本部
大会議室　 小児・乳児の心肺蘇生法、
AED使用法、止血法、異物除去法※
救命技能適正者には修了証を交付　
市内在住・在学（小学5年生以上）・
在勤の方　 先着20人　 無料　
・ 3月2日㈭9時～消防本部警防課☎
7181－7701

募集
令和5年度千葉県生涯大学校

願書配布場所高齢者支援課（市役所西
別館3階）、各行政サービスセンター、
県ホームページなど※郵送可　 県内
在住で60歳以上の方　 ・ 2月28
日㈫までに提出。事務局☎043－266
－4705

お知らせ
定例教育委員会

2月21日㈫14時～※議案内容により
変更の場合あり　 水道局4階会議室
教育委員会総務課☎7185－1110

第6回フードドライブ
2月24日㈮・25日㈯10時～17時　
あびこショッピングプラザ　 家庭
で余っている食品を集め、福祉団体や
フードバンクに寄付※賞味期限2カ月
以上、常温で保存できるなど要件あり
小田☎090－1805－5169

事業承継出張相談会
3月17日㈮①10時～11時②13時～
14時③14時30分～15時30分　 我
孫子市商工会館　 中小企業の事業承
継・引き継ぎの専門家が対応　 市内
事業者　 無料　 ・ 3月10日㈮ま
でに千葉県事業承継・引継ぎ支援セン

ター☎043－305－5272

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、市セ…市民センター 、
…講師、 …入会金、 …月会費、 …年会費、
…持ち物、 …申し込み、 … 問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼初心者向けバードウオッチング　2
月19日㈰10時～12時。北千葉導水ビ
ジターセンター集合。先着30人。無料。
・ 2月17日㈮17時30分までに㈱
新松戸造園☎047－391－2828
▼障害年金無料個別相談会　2月23日
㈷13時30分～16時30分。ラコルタ
柏。先着10人。 ・ みんなでサポ
ートちば☎070－1541－7661
▼オペラ鑑賞会　2月26日㈰13時30
分～15時30分。久寺家近セ。「メリー・
ウィドウ」を高音・高画質で。先着30
人。無料。 我孫子オーディオファン
クラブ・脇田☎090－5422－5479
▼心の歌を歌う「すみれの会」　3月
5日㈰14時～16時。近セこもれび。

300円。 室内履き、飲み物。 及川
☎070－6661－0063
▼絵画を観る喜び　3月6日㈪13時～
14時30分。アビスタ。内外四大美術
館収蔵品を解説。 長野一隆さん。先
着140人。1,000円。 ・ ふれあい
塾あびこ☎080－1364－0371

会員・仲間募集 やってみよう

▼英語クラブ　毎月第1・3㈬14時30
分～16時30分。アビスタほか。英国
人講師とニュースや映画で学ぶ。英語・
映画が好きな方。男性歓迎。 2,000
円。 川島☎090－6039－9308
▼東葛市民後見人の会我孫子支部　月
1回支部会。勉強会多数。成年後見の
勉強をしたい・成年後見人を目指す
方。 1,000円。 6,000円（賛助会
員3,000円）。 高橋☎090－1705－
8694
▼湖北山の会（山と温泉を楽しむ会）
月1回日帰り登山。年1回宿泊あり。
我孫子駅から貸し切りバス。1回約
6,500円。 2,000円。 谷口☎070
－4006－4912
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皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。はがきで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。

杉村楚人冠記念館・白樺文学館

Twitterで情報を発信しています！
　杉村楚人冠記念館と白樺文学館で
は、イベントや企画展などの最新情
報から、杉村楚人冠や白樺派の文人
たちのくすっと笑えるこぼれ話まで、
さまざまな情報を発信しています。
教育委員会文化・スポーツ課

☎7185－1583

◎白樺文学館
　アカウント
　@abikoshirakaba

◎杉村楚人冠記念館
　アカウント
　@sojinkan1872

ほぼ毎日呟いていますので、
ぜひフォローをお願いします！
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我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
右記QRコードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@abiko_
city」を検索して追加してください。市からのお知らせなど、欲しい情
報を選べます。メール配信サービスと同じ情報も配信します。

アプリ「マチイロ」（左記
QRコードからダウンロー
ド可）で広報あびこが閲
覧できます。

対象　2回目接種が完了済みの12歳以上で、オミクロン株対応ワクチンを
未接種の方
接種回数 1人1回
使用するワクチン　ファイザー社製・モデルナ社製オミクロン株対応ワク
チン
※予約枠を更新する場合は、我孫子市LINE公式アカウント・
メール配信サービスなどでお知らせします。
※一時的に混雑し、予約できない場合があります。
※最新情報は市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

オミクロン株対応ワクチン接種

　国内用は、3～5回目接種の案内に同封している予防接種済証
が正式な接種証明書です。大切に保管してください。
　海外用は申請が必要です。詳しくは市ホームページ（QRコー
ド参照）をご覧ください。

接種証明書（ワクチンパスポート）

　対象者には、接種券を発送済みです。予約方法など、詳しくは
市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
接種回数　3回
接種間隔　2回目接種…1回目接種から3週間以上、3回目接種…
2回目接種から8週間以上

乳幼児（6カ月～4歳）のワクチン接種

※接種券の発送から到着まで2～3日かかります（土・日曜日、祝日を除く）。

使用するワクチン　ファイザー社製従来型小児用ワクチン※オミクロン株
対応ワクチンは不可

5歳～11歳の3回目接種券発送スケジュール

2回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年9月まで 発送済み 接種券が届き次第、

予約可令和4年10月中 2月28日㈫（予定）

12歳以上の3～5回目接種券発送スケジュール
　未使用の接種券をお持ちの方はそのまま使用できます。
◎3回目接種対象者（2回目接種から3カ月以上経過した方）
2回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年11月まで 発送済み 受付中
令和4年12月中 2月21日㈫（予定） 2月27日㈪（予定）

◎4回目接種対象者（3回目接種から3カ月以上経過した方）
3回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年11月まで 発送済み 受付中
令和4年12月中 2月7日㈫ 2月13日㈪（予定）

※接種券の発送から到着まで2～3日かかります（土・日曜日、祝日を除く）。

◎5回目接種対象者（4回目接種から3カ月以上経過した方）
4回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年11月まで 発送済み 受付中
令和4年12月中 2月14日㈫（予定） 2月20日㈪（予定）

※2月6日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

　詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
対象　令和4年9月30日から申請書提出日まで継続して市に住民
登録があり、令和4年度分の住民税均等割のみが課税された世帯
の世帯主
※住民税所得割が課税されている方がいる世帯を除く
※住民税所得割が課税されている方の扶養親族などのみで構成されている世
帯を除く
※電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金支給対象世帯と、すでに受
給した世帯主を含む世帯を除く
※申請書は、世帯全員が令和4年1月1日時点で市に住民登録があり、対象と

なる可能性がある世帯へ発送済みです。令和4年1月2日以降に転入した方が
いる世帯など、申請書がない場合は市ホームページからダウンロードしてく
ださい。
※申請後、課税・扶養状況などを確認し、対象外の場合は受給できません。
支給額　1世帯5万円※一時所得に区分
支給時期　申請書提出日から2カ月程度
　2月28日㈫（消印有効）までに、申請書、振込口座を確認できる書類の写
し、本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）の写しを郵送・持参。〒
270－1192市役所社会福祉課（西別館4階、住所省略可）
　給付金コールセンター☎7185－1763（月～金曜日午前9時～午後5時）

　　　　 申請は2月28日㈫まで　生活おうえん給付金市独自

○オミクロン株対応ワクチン接種、乳幼児のワクチン接種、接種券発送スケジュール…我孫子市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0120－855－
366（毎日午前9時～午後5時30分）　○接種証明書…健康づくり支援課☎7185－1126

問い合わせ先

　我孫子市に移住した子育て世帯のインタビュー動画「住み替えVOICE」を、あ
びこの魅力発信室の公式YouTube（QRコード参照）で配信しています。
　我孫子を選んだ理由、実際に住んで感じたことなど、移住PR紙「住み替えあび
こナビ」（QRコード参照）に掲載した移住者の生の声を発信しています。市外の
家族・知人にもぜひご紹介ください。
　あびこの魅力発信室☎7185－2493

我孫子市への移住を動画でPR
住み替えVOICE

ワクチン接種を行う期間は3月31日㈮までの予定です。その後の接種については国が検討中です。
オミクロン株対応ワクチンは1人1回のみ接種可能です。

回数に限らず、オミクロン株対応ワクチン（BA.1型・BA.4-5型）を接種した方には、それ以降の接種券は発送しません。

▲住み替え
　VOICE

▲住み替え
　あびこナビ

我孫子230216_book.indb   8我孫子230216_book.indb   8 2023/02/06   21:002023/02/06   21:00

https://lin.ee/b4l3pm0
https://machiiro.town/
https://bit.ly/3Rg6d8A
https://bit.ly/3EvGN2o
https://bit.ly/3eIx0x8
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/seikatsushien/seikatuouen.html
https://www.youtube.com/channel/UCQAcm5d6ZlBXJ_EfIgeNKHQ
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/machinodekigoto/abicom/r03katsudo/sumikae2022.html
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