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図書館員が選ぶ
この一冊

相談受付日時　 　消費生活センター☎7185－0999
平日、第2・4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

消費生活センターだより 102
37

情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。
…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し
込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

情報ひろばに掲載しているイベントや講演・講座・教室などは感染症対
策を行い実施します。

▼JAZZとPOPSを楽しむ、お昼間コ
ンサート　2月13日㈯14時開演。市民
プラザホール。5人によるジャズやポッ
プスのコンサート。100人。1200円（前
売り1000円）。 K企画☎047－436
－8610

会員・仲間募集 やってみよう

▼レク・ダンス「AZU」　毎月第1・3
㈪10時～11時30分。湖北台近セ他。
楽しく踊って健康づくり！1回500円。
高橋☎ 090－5319－4601
▼生き生きシニア！健康体操　毎月
第1・3㈪13時～14時30分。湖北地区
公民館。1回500円。 高橋☎ 090－
5319－4601
▼英会話サークル　毎週㈬10時～12
時。市民プラザ。日常生活や世の中の
出来事について、女性講師を交えてお
しゃべりを楽しむ。少人数で和気あい
あいとしたサークル。高校初級程度。
3250円。 鈴木☎ 7139－6678
▼岳人あびこ　健康で山歩きができ
る70歳未満の方（面談の上決定）。
3000円。 9000円（別途保険料）。
活動内容はHP参照（ http://www.
gakujin-abiko.com）。 ・ 2月7日
㈰までに大畠☎ 090－1406－2624

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会

◎おひなさまの作品大募集　募集日時
2月13日㈯・14日㈰13時～16時（展
示期間…2月16日㈫～3月3日㈬）　
A4サイズ程度までの折り紙、切り絵、
塗り絵、押絵など壁に貼れるもの※作
品の裏面に住所、氏名、年齢、性別を
明記。記念品あり（2月28日㈰引き換
え）　 ・ ・ 我孫子北近隣センター
並木本館☎7157－4517

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、 …講師、 …入会金、
…月会費、 …年会費、 …申し込み、 … 
問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼中村天風の教えを学ぶ 第8回講演会
「生命力を高める三原則」その2　1月
23日㈯14時～16時30分。我孫子南
近セ。初心者歓迎。先着25人。300
円。 中村天風研究会・勝又☎080－
1252－0308
▼立川談吉独演会　1月28日㈭14時
30分～16時。市民プラザ。 立川談
吉さん（立川談志最後の弟子）。80人。
1000円。 ・ ふれあい塾あびこ☎
080－1364－0371
▼バレンタイン・ハート手作りのリー
ス　2月1日㈪・3日㈬10時～11時30
分。我孫子南近セ。フラワーリース作
り（赤とピンクのかわいらしいハート
型）。各日先着4人。2000円。 今

いま

津
づ

☎090－2643－6245
▼パソコン楽しみ隊市民ICT講座「ス
マホを使いやすく設定、便利なアプリ
の入手と使い方」　2月4日㈭13時30
分～。我孫子南近セ。紙焼き写真をス
マホに取り込む。先着8人。1500円。
・ 郡司☎090－8856－3343

シニアがZoomに
親しむためのカフェ2

1月27日㈬13時30分～14時30分
※自宅からZoomで参加　 Webコ
ミュニティーで生涯学習　 桑田律子
さん（Abicom）　 先着20人　 無
料　 ・ 電話・ファクス・Eメール
で住所、氏名、電話番号を明示。市民
活動ステーション☎ 7165－4370
abikosks@themis.ocn.ne.jp

講演・講座・教室
千葉県JICAシニアボランティアの会 

活動報告会
1月29日㈮13時30分～17時　 我
孫子南近隣センターホール　 アルゼ
ンチン・ベトナム・コスタリカ帰国報
告　 先着50人　 無料　 三輪☎
7169－0970
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎千葉伝統の技「太巻きまつりずし」　
2月14日㈰13時～15時　 さくら
川合美津子さん（元学校栄養士）　
16人（抽選）　 800円　 エプロン、
三角巾、布巾2枚、まきす（大・小）、
持ち帰り用容器、筆記用具、マスク、
飲み物
◎季節をめぐる寄せ植え講座（春編）　
2月25日㈭10時～12時　 春色パ
ステルなかわいい寄せ植え　 大嶋陽
子さん　 先着20人　 2500円　
エプロン、筆記用具、マスク
〈共通〉 ・ ・ 1月31日㈰までに湖

北地区公民館☎7188－4433※ホー
ムページからも申込可

冷えとり健康法
2月25日㈭13時30分～16時　

冷えとりの基本と春を上手に過ごす
コツ　 酒井香織さん　 30人　
1000円　 筆記用具、下敷き、動き
やすい服装　 ・ ・ 市民プラザ☎
7183－2111

募集
あびこeモニター 募集中

皆さんの意見を市政に反映させません
か？市では、市政運営の参考とさせて
いただくことを目的に、eモニターを
随時募集しています。年間で3回以上
ご回答いただいた方には、謝礼を送付
させていただきます。詳しくは市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合
わせください　 秘書広報課☎7185
－1714

449449 お知らせ
定例教育委員会

1月27日㈬14時予定（議案内容によ
り変更あり）　 水道局4階会議室　
1月21日㈭以降にお問い合わせくだ
さい　 教育委員会総務課☎7185－
1110

旧村川別荘　臨時休館
樹木伐採・剪

せん

定
て い

作業のため臨時休館
します。敷地内の立ち入りもできま
せん　 1月19日㈫・26日㈫　 教
育委員会文化・スポーツ課☎7185－
1583

イベント

納付のお知らせ

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 1月25日㈪

市県民税 第4期
介護保険料 第8期
国民健康保険税 第8期
後期高齢者医療保険料 第7期

2月1日㈪

※ 支払猶予は市ホームページをご確認ください。

　本作は第124回直木賞を受賞。各短編は目
線こそ中年男性で語られるが、どれも血の通っ
た人間性が描かれ、どこか人ごとでない身近
さを感じる。ぜひ多くの方に、その機微に触
れてみてほしい。家族を描くことが多い重松
清の作品は、たびたび映画化や教科書に採用
されている。

　中年サラリーマンの視点
で描く7つの短編から成る家
族の物語。いじめや離婚、思
春期など、どこにでもある
ようだが、当事者になって初
めて直面する家族の問題。日常の小さな事件
を機に、「普通」な主人公たちはそれぞれの家
族を思い、どう行動するのか。読後には、明
日への活力が湧いてくる心のビタミン小説。

『ビタミンF』　新潮社
重松　清／著 　鍵の解錠、トイレの詰まり、水漏れ修理、害虫駆除な

ど日常生活のトラブル時に、いわゆる『暮らしのレスキ
ューサービス』に依頼したところ、相場以上の高額料金
を請求されたという相談がありました。
　このようなサービスは専門的な技術や知識がない消費
者が困ったときの手助けとなる一方、高額料金や作業内
容に納得がいかないなどの相談が寄せられています。
　トラブルを防ぐには、最初に料金を確認した上でそれ
をうのみにせず、作業前や作業ごとに料金やサービス
内容を確認し納得できない場合はきっぱりと断りましょ
う。また、複数社から見積もりを取りサービス内容や料
金を十分に検討したり、緊急時に備えて事前に情報を収
集しておくことも大事です。

暮らしのレスキューサービスに注意！
第45回我孫子市消費生活展
消費生活パネル展

期間　2月2日㈫～15日㈪午前9時～午後9時
（初日午後1時～、最終日午後3時まで）
場所　アビスタストリート
内容　今年は新型コ
ロナウイルス感染症
の影響により、パネ
ル展示のみの開催で
す。海洋プラスチッ
ク、マイクロプラス
チック、野菜作り、
農業、生ごみ、手
賀沼、香り、異常気
象、新型コロナウイ
ルス感染症に感染し
ないための方法などについて展示します。
費用　無料
　消費生活センター☎7185－1469

　情報ひろば・市民伝言板に掲載
している内容は1月6日時点のもの
です。
　イベント・講座などの開催の有
無については、各問い合わせ先に
ご確認ください。

mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
http://www.gakujin-abiko.com
http://www.gakujin-abiko.com
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