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	4面
	【楽】 「初心者」「足腰に自信のない方」大歓迎！ポールウオーキング教室
	第22回 あらき園祭
	【楽
】 心の健康クラブ講演会 精神保健福祉における保健所の役割
	9月は健康増進普及月間 特定健康診査を受けましょう！
	
我孫子市国民健康保険加入中の方へ

	【楽 】第44回 チャレンジスポーツフェスタ
	市民体育館施設（体育館・野球場・テニスコート）
	利根川ゆうゆう公園

	10月から小児インフルエンザ予防接種費用の一部助成を開始します
	（公社）日本3B体操協会千葉県支部大会2018 ～パワー全開3B体操まつり
～
	【楽 】10月27日　「文字・活字文化の日」関連事業 よむよむラリー
	松戸健康福祉センター所 各種無料相談・検査 10月


