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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043−242−9939（毎日19時～翌朝6時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になっ
たら：○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187−7020（診療時間内）○住所／湖北台1
の12の17※休日は、日曜、祝日、年末年始
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楽2017ボールゲームフェスタ in 我孫子
　トップアスリートを招き、ボール
を使ったさまざまな「あそび」を紹
介します。トップアスリートと触れ

合う絶好のチャンスです！一緒に楽しみなが
ら運動能力を高めたり、ボールゲームの楽し
さを体験できるイベントです。みんなで楽し
い一日を過ごしましょう。
日にち　4月30日㈰　場所　市民体育館　費用　無料
①ボールであそぼう！（親子でボールを使ったさまざまな遊びを行います）
時間　午前9時～11時30分（受付8時30分～）
対象・定員　市内在住・在学の小学1～3年生と保護者、先着50組100人
②キッズチャレンジ（バレーボール・フットサル・ソフトボール・タグラグ
ビーの４種目を体験します）
時間　午後1時～4時30分（受付0時30分～）
対象・定員　市内在住・在学の小学4～6年生、先着160人

〈共通〉
持ち物　運動できる服装、運動靴、体育館用シューズ、飲み物

・ 　4月21日㈮必着ではがき・ファクス。住所・氏名・学年・電話番号
を明記し〒270−1166我孫子1684教育委員会文化・スポーツ課 7185−
1760☎7185−1604（当日の問い合わせは市民体育館☎7185−1155）

楽 本を読んで「おりがみまめ本」をもらおう

　図書館で本を借りて、図書館オリジナルのシールが貼れる、折り紙で作った小
さな本「おりがみまめ本」をもらおう！「まめ本」の色は図書館ごとに異なるので、
いつもと違う図書館でも借りてみませんか。
期間・場所　◎4月23日㈰～5月12日㈮…アビスタ本館、
湖北台分館、布佐分館◎4月26日㈬～5月19日㈮…移動
図書館の各ステーション（荒天中止）
対象　小学生以下

　図書館アビスタ本館☎7184−1110
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いつもニコニコ元気に
動き回るたったん。パ
パとママも毎日とって
も楽しいよ！

Q 　2歳の子どもが、耳掃除を嫌がります。友達の子どもが耳垢栓塞になっ
たと聞き、心配です。原因・症状と耳の掃除の仕方について教えてください。

A 　子どもの耳を綿棒や耳かきで掃除をした際に、耳
み み

垢
あ か

を奥に押し込んだ
り、皮膚を傷つけたことによりできた耳だれが、耳の穴を塞いで耳垢栓

塞を起こします。また、耳垢が粘土状で奥に溜まりやすい体質でも起きます。
症状は、音が聞こえにくくなるため聞き返しが多くなる、テレビに近づいて聞
こうとする、耳を痒がり頻繁に触るなどがあります。このような症状がある場
合は、耳鼻科を受診しましょう。子どもは新陳代謝が活発で汗をよくかくため、
耳垢は溜まりやすいのですが、耳垢は自然に耳の奥から入口へと移動してき
ますので、耳の入口付近にある耳垢だけ拭き取ってあげてくださ
い。お風呂上がりの耳垢が柔らかくなった時に、綿棒でそっと耳
の入口を軽く滑らすように拭くと取りやすいでしょう。子どもが
耳掃除を嫌がる場合や耳垢が取りづらい場合は、耳鼻科を受診し
ましょう。 　健康づくり支援課☎7185−1126
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4月23日「子ども読書の日」関連事業

　年間を通して同じメンバーで
活動する「年齢別クラス」が、今
年も5月から始まります。全ク
ラス毎月身体測定もします。親
子で楽しみながら、一緒に成長
を感じましょう!!

◎0歳児クラス（平成28年4月2日～29年4月1日生まれ）
　月3回火曜日…スキンシップを深めるための「親子ふれあい遊び」や

「わらべうた」など、お家で遊ぶ時のヒントもいっぱい!!お母さん同士の
おしゃべりも楽しみましょう♪
◎1歳児クラス（平成27年4月2日～28年4月1日生まれ）
　月3回水曜日…親子で一緒にできる「手遊び」や「ふれあい遊び」、おも
いっきり体を動かす「運動遊び」などを通して友達の輪を広げましょう♪
◎2歳児クラス（平成26年4月2日～27年4月1日生まれ）
　月3回木曜日…身近な素材を使った製作、季節の歌、リズム遊びなど
を通して、友達と活動する楽しさを味わいましょう♪また、元気に返事
をすることや話を聞く時のお約束など、遊びの中で身につけましょう。
時間　午前10時30分～11時30分※8月は休み
場所　すこやか広場（布佐南小学校内）
対象　市内在住で年間を通して参加可能な0～2歳児と保護者　
定員　各クラス先着15組（要申込）
受付　◎初めての方…広場窓口4月17日㈪～、電話4月19日㈬～◎平成
28年度クラス参加者…4月20日㈭～　
費用　年間500円

・ 　すこやか広場☎7185−2247（日曜日を除く午前9時～午後4
時）

子育て支援施設 すこやか広場（布佐南小学校内）

楽年齢別クラス参加者を募集
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