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我孫子市役所 総務部秘書広報課 広報室

主 な 内 容

　例年、ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は冬場に本格的な流行を迎え、インフルエンザも1～2月に流行のピークを迎えます。感染症予防は、
一人一人が積極的に取り組むことが大切です。正しい知識で感染症に備えましょう！　 　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

みんなで予防！みんなで予防！ インフルエンザ
ノロウイルス
インフルエンザ
ノロウイルス

意外と知らない予防方法！

インフルエンザ ノロウイルス
症状　38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身
の倦

け ん

怠
た い

感などの症状が比較的急速に現れるのが特徴で
す。乳幼児はまれに急性脳症を、高齢者や免疫力の低
下している方は肺炎を伴うなど、合併症を併発し、重
症になることがあるため注意が必要です。
感染の原因　感染した人が咳やくしゃみをした時に、
飛び散った鼻汁や唾液などの飛

ひ

沫
ま つ

を吸い込むこと。

症状　吐き気、嘔
お う

吐
と

、下痢、腹痛、微熱が現れます。感染しても発症しな
い場合や、軽い風邪のような症状の場合もありますが、ウイルスの排

は い

泄
せ つ

は
続くため、周りの方は感染に注意が必要です。乳幼児や高齢者などは脱水
症状を起こすこともあり、注意が必要です。
感染の原因　汚染された二枚貝を十分に加熱せず摂取すること。感染した
食品取扱者を介して、ウイルスに汚染された食品を摂取すること。感染者
の便や嘔吐物から人の手を介して感染すること。

予防の基本は手洗い！ 免疫力をアップさせよう！

インフルエンザ対策には予防接種も！

　外から帰った後、トイレの後、調理や食事の前、咳やくしゃみを手で覆っ
たときなど、こ・ま・め・に・手を洗いましょう！

　免疫力がアップするよう、今日から正しい生活習
慣を実践しましょう！
①睡眠・栄養をしっかりとる　②適度な運動　
③からだを冷やさない　④ストレスを解消する　⑤禁煙
　感染症対策には、手洗い、室内の湿度を保つ（湿度50～60％）、咳エチ
ケットでうつさない・広めない、人混みを避けることも重要です。

　手洗いや正しい生活習慣による免疫力アップの他、予防接種もインフル
エンザの予防方法の一つです。
　今年度はワクチン供給が遅延しているため、高齢者および小児インフルエ
ンザ予防接種助成期間を1月31日㈬まで延長しました。実施医療機関・接種
対象者・費用など、詳しくは市ホームページまたはお問い合わせください。

①水道水で手をぬらす

⑤親指を反対の手で
つかんで洗う

②せっけんをしっかり
泡立てる

⑥よくこすって、指先・
爪の間も洗う

④指と指の間をこす
るようにして洗う

⑧流水でせっけんを
洗い流し、清潔なタ
オルで拭く

③手のひら・甲を洗う

⑦手首を洗う

今日から始める感染症対策！

～平成29年11月に実施した「あびこeモニター」*で、９割以上の方が知らなかった予防方法を紹介します～

9割の人が
知らなかった！

認知度
5.3％

認知度
8.9％

認知度
4.1％

認知度
4.7％

マスクを着ける前に手を洗う 加熱消毒する場合は、熱湯（85℃
以上）で1分以上加熱する

マスクを捨てるときは表面に触
れないようにゴムひもを持ち、
ビニール袋に入れて捨てる

＊あびこeモニター　市政運営の参考にするため、モ
ニター登録をしていただいた方にインターネットで
アンケート調査を実施しています。

嘔吐物や下痢便の処理の際は、
マスク・使い捨てビニール手袋
などを着用する

ポイント　調理の際はきちんと手を洗い、一般的
な食品は中心部を85℃以上で1分以上加熱、ノロ
ウイルスの汚染のおそれのある二枚貝などの食品
は85～90℃で90秒以上加熱しましょう。調理器
具は85℃以上で1分以上の十分な加熱が有効です。

ポイント　患者の便や嘔吐物の処理をするとき
は、手袋・マスク・エプロンなどを着用し、処理
後は十分な手洗いをします。便や嘔吐物が付着し
た床などは、ペーパータオルなどで静かに拭き取
り、その後、次亜塩素酸ナトリウム消毒液（ハイ
ターなど）を含んだ布で浸してから拭き取りましょ
う。消毒液の使い方など、詳しくは市ホームペー
ジ（QRコード参照）またはお問い合わせください。

で、９割以上の方が知らなかった予防方法を紹介します～

【税の申告の準備はお早めに】　平成29年分の確定申告の受付期間は、2月16日㈮～3月15日㈭です。詳しくは3面をご覧ください。
  確定申告…柏税務署☎7146－2321、市・県民税の申告…課税課・内線357
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〈ピクトグラム〉シンプルなマークで記事の情報を伝えます
…パブリックコメント 　 …お知らせ 　 …お出かけ 　 …講演・講座・教室 　 …募集 　 …健康・検診 　 …予防接種

　「障害者週間」の取り組みの一貫として内閣府が実
施する、平成29年度「心の輪を広げる体験作文」で、
茅野葵さん（湖北台西小学校2年生）の作文『わたしの
弟』が内閣総理大臣賞を受賞しました。
　歌が聞こえてくると踊り出したり、犬の散歩をしている人を見つけると近づいて
すぐに仲良くなったりする4歳の弟を、「ゆうちゃんの笑顔はみんなを幸せにするふ
しぎな力がある」と記しています。日常生活の中の何気ないエピソードを交え、家
族のあたたかさが伝わる作品となっています。
　受賞作品は市ホームページからご覧いただけます。

　教育委員会指導課☎7185－1367

日時　1月28日㈰午前8時30分～正午
受付業務　マイナンバーカードの交付・申請、市役所に郵
送戻りになった通知カードの交付
※マイナンバーカードの申請は任意です。
場所・ 　市民課（市役所本庁舎1階）・内線478

年間利用申請を受け付けます
　スポーツ活動などを行う団体に学校施設を開放しており、年間を通じ
て定期的に利用することができます。利用希望団体は申請してください。
※短期間の利用申請は、3月1日㈭から随時受け付けます。
利用期間　4月1日～平成31年3月31日
利用時間　下表参照※学校行事がある場合は使用不可

場所 時間

小
学
校

校庭 土・日曜日、祝日9時～17時

体育館※有料 平日17時～21時（布佐南小学校のみ19時～21時）
土・日曜日9時～21時、祝日9時～17時

中
学
校

体育館※有料 平日、土・日曜日19時～21時

武道場 我孫子・湖北・湖北台中学校…平日、土・日曜日19時～21時
白山中学校…平日19時～21時、土・日曜日13時～21時

対象　市内在住・在勤・在学者で構成され、代表者が20歳以上である団体
・ 　2月7日㈬必着で郵送・持参。申請書（教育委員会文化・スポー

ツ課で配布または市ホームページからダウンロード可）に必要事項を明記
し、①団体名簿②団体規則③年間事業計画書④年間収支予算書（①は定様
式、②～④は任意様式）を添えて〒270－1166我孫子1684教育委員会文
化・スポーツ課☎7185－1604

平成30年度　市内小・中学校施設開放

　市では、「我孫子市地球温暖化対策実行計画（あびこエコ・プロジェク
ト）」を策定し、地球温暖化防止に取り組んでいます。第四次計画（あびこ
エコ・プロジェクト4）では、市の事務事業に伴う温室効果ガス排出量を、
平成32年度までに26年度比で4％削減することを目標に定めています。
　28年度の温室効果ガス排出量は、全体としては基準年である26年度か
ら3.2%増加しました。要因としては、27年度から28年度にかけて全小・
中学校へエアコンを設置したこと、夏の高温多湿によりアビスタや西別館
などの施設でエネルギー使用量が増加したこと、クリーンセンターでの焼
却炉の稼働率の上昇などがあげられます。
　温室効果ガスの総排出量は、ごみの焼却によるものが全体の約7割を占
めています。ごみの減量や分別の徹底など、ご理解とご協力をお願いい
たします。

　手賀沼課☎7185－1484
温室効果ガス排出状況（二酸化炭素換算）

温室効果ガス
総排出量

具体的な削減項目における排出量
燃料・公用車使用 電気使用 ごみの焼却

平成26年度（基準年度）排出量 26,794トン 1,719トン 7,274トン 17,800トン
平成32年度目標排出量 25,720トン 1,650トン 6,983トン 17,090トン
平成28年度排出量 27,648トン 2,000トン 7,359トン 18,290トン
増減（平成26年度比） ＋3.2％ +16.3％ ＋1.2％ ＋2.8％
※端数処理の関係で、合計が合わないことがあります。

平成28年度は26年度より3.2％増加
市の施設の温室効果ガス排出量

マイナンバー業務休日開庁日

所在地番 面積（㎡） 地目 用途地域 予定価格

我孫子四丁目376番6 182.35 雑種地 第二種中高層
住居専用地域 2040万円

決定方法　一般競争入札（郵便入札）
申込期限　2月5日㈪必着
※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　治水課☎7185－1509

市有地を売却します

日時　2月16日㈮午前10時～午後0時30分　場所　市民プラザ会議室1
内容　シニアの雇用動向、多様な働き方の現状、新しい仕事観、雇用環境を知る、
応募書類の書き方、面接対策
対象・定員　原則50歳以上の方、先着20人　費用　無料

・ 　企業立地推進課☎7185－2214

シニアのためのキャリアプラン
就活スキルアップセミナー

　精神障害者の雇用義務化や法定雇用率の改正に向けた対応、障害者雇用の実践例
を通じて、雇用への理解を深めましょう。
日時　2月16日㈮①午前10時～11時30分（受付9時45分～）②午後1時～4時30分

（受付0時30分～）
場所　松戸市民会館（松戸市松戸1389の1）
内容　①講演「精神・発達障害者しごとサポーター養成講座」②基調講演「認識と理
解で雇用は変わる！」、講演「障害者雇用に関する制度等について」、パネルディス
カッション◎事業所見学あり（午前10時～）
対象・定員　障害者を雇用しているか、雇用を検討している企業の方、先着100人

（要申込）　費用　無料
・ 　障害者就労支援センター☎7185－1917

障害者雇用・企業向けセミナー
「認識と理解で雇用は変わる！」

日時　2月8日㈭午前10時30分～午後1時
場所　かしわ地域若者サポートステーション（柏市柏下66の1柏市勤労会館内）
内容　面接の基本を学ぶ（面接全体の流れ、マナー ･立ち振る舞い、基本的な面接で
のポイント）
対象・定員　原則39歳までの求職中の方、先着30人（要申込）　費用　無料

・ 　柏市商工振興課☎7167－1141

役立つ ！ 面接対策セミナー

日時　2月3日㈯・4日㈰午前10時30分～午後4時30分
場所　市民プラザ
内容　日々の暮らしに欠かせない食品や水、農作物、せっけ
んなどを切り口に、エコな暮らしについてパネルや実演を交
えて提案します。ピアノやハーモニカの演奏、折り紙、科学
遊びなどのイベントも充実！ご家族でお楽しみください。
費用　無料

　消費生活センター☎7185－1469

第42回 我孫子市消費生活展 
エコな暮らしでhappyに！　　楽

茅
か や

野
の

葵
あ お い

さんの作文が
「内閣総理大臣賞」を受賞 ！

日時　2月3日㈯午前9時30分～午後3時（1組1時間）　場所　市民プラザ会議室1
内容　マンション管理士がマンションに関わる諸問題の相談に応じます
対象・定員　市内マンションの管理組合・管理者・居住者など、先着8組
費用　無料

・ 　1月26日㈮までに建築住宅課・内線601

マンション問題個別相談会
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【平成29年分の申告・納付期間】　◎贈与税…2月1日㈭～3月15日㈭　◎所得税・復興特別所得税…2月16日㈮～3月15日㈭　◎消費税（個人事業者）…1月4日㈭～
4月2日㈪　※納税には便利な振替納税をご利用ください。平成29年分の口座引落日は、所得税・復興特別所得税が4月20日㈮、消費税が4月25日㈬です。期限を過
ぎて申告・納税すると、加算税や延滞税がかかる場合があります。

税の申告の準備はお早めに
　平成29年分の確定申告の受付期間は、2月16日㈮～3月15日㈭です。確定申告書や手引きは1月22日㈪から課税課、各行政サービスセンターで配布します（枚
数に限りがあります）。　 　確定申告…柏税務署☎7146－2321、市・県民税の申告…課税課（市役所本庁舎1階）・内線357

税理士による無料申告相談会
日時　1月30日㈫・31日㈬午前9時30分～午後3時30分※午前9時～整理
券配布
場所　市民プラザホール※並ぶ際は平面駐車場の市民プラザ入口でお待ち
ください。
内容　小規模納税者の所得税・復興特別所得税や消費税・地方消費税、年
金受給者や給与所得者の所得税・復興特別所得税の申告書作成
※当会場では申告書などの提出のみの場合はお預かりできません。税務署に直接提出し
てください（郵送可）。
※贈与税、住宅借入金等特別控除、譲渡所得（土地・建物・株式など）の相談は行ってい
ません。
定員　先着250人

　柏税務署☎7146－2321

柏税務署の申告書作成会場
（所得税・復興特別所得税、贈与税、個人消費税）

日時　2月14日㈬～3月15日㈭午前9時～午後5時（受付8時30分～）
※土・日曜日を除く。ただし、2月18日㈰・25日㈰は開設（確定申告の相談・申告書な
どの受付のみ）。
※会場混雑時は受付を早めに締め切る場合があるため、なるべく午後4時ごろまでにお
越しください。
※柏税務署の駐車場は4月中旬まで使用できません。
※確定申告書の作成は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」が便利です。
所定の手続きをすれば、e－Taxでも提出できます。

申告に必要なもの（平成29年中のもの）
収入金額が
分かるもの

①源泉徴収票（給与・公的年金等）②支払調書③収支内訳書・青色申
告決算書

控除額が
分かるもの

④控除証明書（国民年金保険料・生命保険料・地震保険料・旧長期
損害保険料など）⑤医療費の明細書⑥納付済確認書（国民健康保険
税・介護保険料・後期高齢者医療保険料）⑦障害者手帳の写し・障
害者控除対象者認定書⑧寄附金の領収書

その他
⑨個人番号カードまたは番号確認書類（通知カードなど）および本人
確認書類（運転免許証・健康保険証・在留カードなど）⑩扶養親族の
個人番号がわかる書類⑪印鑑⑫本人名義の口座の分かるもの

※平成29年中に得た全ての収入の分かる資料が必要です。紛失した場合は支払者に再発
行を依頼してください。
※年末調整済み分の控除の書類は必要ありません。
※国外居住親族の扶養控除などを受ける方は、「親族関係書類」および「送金関係書類」が
必要です。書類が外国語で作成されている場合、その翻訳文も必要です。
※その他、申告の内容に応じて必要な書類があります。
※①・②・④・⑧は原本が必要です。
※⑤は事前に合計金額の集計や明細書の記入をお願いします（医療費の補

ほ

填
て ん

金も含みま
す）。
※⑥は1月中に郵送されます。公的年金等から引き落としされている保険料は、公的年
金等の源泉徴収票に記載されています。
※申告書には個人番号の記載が必要です。申告書の提出時は、申告者本人の⑨の提示ま
たは写しの添付が必要です。各申告書を郵送で提出する場合や市の申告会場・窓口で確
定申告書を提出する場合、⑨の写しを添付してください（個人番号カードは両面）。
※⑫は確定申告で還付を受ける場合のみ必要です。

市の申告会場
日にち 受付時間 場所 受付内容

2月16日㈮ 午前9時～
11時30分、
午後1時～
3時30分

布佐南近隣センター
※車での来場はお控え
ください

◎市・県民税の申告
受付
◎作成済みの確定申
告書のお預かり（柏
税務署へ回送）
◎簡単な確定申告書
の作成相談

2月19日㈪・
20日㈫ 湖北地区公民館

2月21日㈬～
3月15日㈭
※㈯・㈰を除く

午前9時～
11時30分、
午後1時～4時

アビイホール（ アビイク
オーレ3階）
※駐車場は有料です

※午前中は定員（110人）になり次第、受付を終
了します。
※個人番号の確認があるため、提出のみでも時
間がかかる場合があります。
※時間に余裕を持ってお越しください。
※作成済みの確定申告書は、課税課でも提出で
きます（2月16日㈮～3月15日㈭）。
※次の内容は柏税務署にご相談ください　◎事
業所得（営業等・農業）、不動産所得◎譲渡所得

（土地、建物、株式、ゴルフ会員権など）◎FX取引、先物取引、上場株式等の配当と上場
株式等の譲渡損失との間で損益通算など、申告分離課税の申告◎入居後初めての住宅借
入金等特別控除、雑損控除、政党等（公益社団法人・NPOなど）寄附金等特別控除、外国
税額控除、給与所得者の特定支出控除◎青色申告、訂正申告、過年分の申告、平均課税
の申告◎国外居住親族の扶養、外国人や死亡者の申告◎相続税、贈与税、消費税の申告
◎その他、特殊な内容を含む申告

←至柏 至取手→
JR我孫子駅

南口 けやきプラザ

アビイ
クオーレ

イトーヨーカドー
我孫子南口店

店舗営業時間外出入口→

千葉銀行

※アビイホールへの通用口（店舗営業時間外出入口）開場時間は
　午前8時30分です

医療費控除
　今回の申告から、領収書の代わりに明細書の添付が必要となりました

（領収書は自宅で5年間保管してください）。医療保険者から交付を受け
た医療費通知（必要事項の記載があるもの）の添付により、明細の記入を
省略することができます。再来年（平成31年分）の申告までは、領収書
の添付または提示によることもできます。
セルフメディケーション税制について　健康の保持増進および疾病の予
防として一定の取り組みを行う方が、自己または生計を一にする親族の
ためにスイッチOTC医薬品の購入費を支払った場合、1万2000円を超
える額（最高8万8000円）を所得控除できる制度です。セルフメディケ
ーション税制の明細書および一定の取り組みを行ったことを明らかにす
る証明書が必要です。
※平成29年分の所得税、平成30年度の市・県民税から5年間適用されます。
※この控除の適用を受ける場合、従来の医療費控除の適用は受けられません。

年金受給者の確定申告
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等以
外の所得金額が20万円以下の場合、所得税の確定申告は必要ありません（こ
の場合でも所得税の還付申告をすることはできます）。なお、所得税の確定
申告が必要ない場合でも、市・県民税で医療費や生命保険料などの各種控
除を受けるためには、市・県民税の申告が必要です。外国で支払われる公
的年金のように源泉徴収の対象とならない公的年金等がある場合、確定申
告不要制度は適用されないため、確定申告が必要です。

市・県民税の申告
　平成29年度に市・県民税の申告をした方、どなたの扶養でもなく申告のな
い方などに対して、1月22日㈪に平成30年度市・県民税申告書を発送します。
市・県民税申告書が届かない場合は、ご連絡ください。
申告期間　1月22日㈪～3月15日㈭
申告場所　課税課、市の申告会場（上表参照）※郵送可
※平成29年中に収入がなかった方などは申告の義務はありませんが、非課税証明書・国民
健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料などの基礎資料になる
ため、申告してください。

※公的年金等に係る所得のみの方で、他に受ける控除がない場合、市・県民税の申告は必
要ありません。
※給与所得のみの方で、給与の支払者が市に給与支払報告書を提出していない場合、市・
県民税の申告が必要です。
※確定申告をする方は、市・県民税の申告は必要ありません。
※同封の返信用封筒に書類が入りきらない場合は、封筒・切手をご用意いただくか、課税
課または市の申告会場に持参してください。
※収入がなかった旨の申告をする場合、控除金額の記入および控除資料の添付は必要あり
ません。
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施
設
利
用
の
増
加
に
伴
い
、

2
月
1
日
㈭
か
ら
火
葬
件
数
が

3
件
増
え
、
1
日
21
件
と
な
り

ま
す
。

　
火
葬
時
間
は
午
前
9
時
か
ら

午
後
3
時
ま
で
の
毎
時
（
各
3

件
ま
で
）に
変
更
し
ま
す
。

　
霊れ

い

柩き
ゅ
う

自
動
車
の
利
用
は
、
各

火
葬
時
間
と
通
夜
搬
送
（
午
後

4
時
）で
、
そ
れ
ぞ
れ
1
件
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
ウ
イ
ン
グ
ホ
ー
ル
柏
斎
場

☎
7
1
3
1

－

6
6
4
9

※使用料は原則として一括払いです。ただし、9720円以上の区画で一括払いが困難な方は、
3カ月単位で分納することができます。詳しくはお問い合わせください。

　
有
料
自
転
車
駐
車
場（
図
・
表

参
照
）の
平
成
30
年
度
利
用
者
を

募
集
し
ま
す
。

　
現
在
利
用
中
の
方
は
、
3
月
31

日
に
使
用
期
限
が
切
れ
ま
す
。
4

月
1
日
以
降
も
利
用
を
希
望
す
る

方
は
、必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
対
象　
住
居
や
勤
務
先
が
各

駅
か
ら
5
0
0
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る
通
勤
・
通
学
者
な
ど

受
付
期
間　
1
月
16
日
㈫
～
2
月

12
日
㈪

利
用
期
間　
4
月
1
日
～
平
成
31

年
3
月
31
日

申
請
方
法　
申
請
書（
各
自
転
車

駐
車
場
管
理
棟
で
配
布
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
管
理
棟
の
ポ
ス

ト
に
投と

う
か
ん函

。

※
申
請
は
1
人
1
台
に
限
り
ま
す
。

※
近
年
、
同
一
世
帯
の
家
族
名
義

で
複
数
の
利
用
申
請
を
し
、
希
望

す
る
駐
車
位
置
以
外
の
名
義
を
還

付
申
請
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
不
正
行
為
が
判

明
し
た
場
合
、
同
一
世
帯
の
全
て

の
方
の
使
用
承
認
を
取
り
消
し
ま

す
。

※
免
除
・
区
分
申
請
に
は
、
別
途

申
請
書
と
各
種
証
明
書
類
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

利
用
決
定　
申
請
は
一
括
で
審
査

し
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。
利
用
決
定
者
に

は
、
3
月
上
旬
に
納
入
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す
。

使
用
料
の
納
付　
納
入
通
知
書
を

持
参
の
う
え
、
指
定
金
融
機
関
で

納
付
く
だ
さ
い
。

※
定
期
シ
ー
ル
交
付
時
に
、
領
収

書
が
必
要
で
す
。

定
期
シ
ー
ル
の
交
付　
3
月
25
日

㈰
～
31
日
㈯

屋
外
自
転
車
駐
車
場
⋮
午
前
6
時

30
分
～
午
後
6
時
30
分

屋
内
自
転
車
駐
車
場
⋮
午
前
6
時

30
分
～
午
後
9
時

※
領
収
書
を
管
理
棟
に
持
参
し
、

定
期
シ
ー
ル
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

※
屋
内
は
定
期
シ
ー
ル
交
付
時
に

駐
車
位
置
の
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
4
月
1
日
㈰
以
降
は
、
月
～
土

曜
日
の
各
自
転
車
駐
車
場
の
管
理

人
勤
務
時
間
内
に
交
付
し
ま
す

（
屋
外
⋮
午
前
6
時
30
分
～
9
時

30
分
、
屋
内
⋮
午
前
6
時
30
分
～

9
時
30
分
、午
後
4
時
～
9
時
）。

　
我
孫
子
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
7
1
9
3

－

8
0
9
1

（
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
）

現
在
利
用
中
の
方
も
申
請
が
必
要
で
す

有料自転車駐車場の
利用申請

平成
30年度

天王台駅

←我孫子

取手→

柴崎台南公園柴崎台南公園

天王台
西公園

取手→

←我孫子

天王台駅周辺

天王台駅北口
第1自転車駐車場

天王台駅南口
第1自転車駐車場

サイクルパーク・
天王台南

天王台駅北口
第1自転車駐車場

天王台駅南口
第1自転車駐車場

サイクルパーク・
天王台南

⑧
⑦

④ ⑨

天王台駅北口
第2自転車駐車場

湖北駅

東我孫子 新木

保健センター

湖北台
近隣センター

国道356号

交番交番

湖北駅南口
自転車駐車場

湖北駅北口
自転車駐車場

湖北駅南口
自転車駐車場

湖北駅北口
自転車駐車場

湖北駅周辺

⑪

⑩

布佐駅周辺

新木 木下木下東口

南口

東口

南口

市民図書館布佐分館

国道356号

交番
布佐駅南口
自転車駐車場
布佐駅南口
自転車駐車場

⑭

⑮
布佐駅東口
自転車駐車場
布佐駅東口
自転車駐車場

布佐駅

あびこ
ショッピング
プラザ

あびこ
ショッピング
プラザ

駅子孫我

→台王天 →台王天
柏北← 柏北←

号653
道
国

号６道国

我孫子
ふれあい広場
我孫子
ふれあい広場

本町3丁目
自転車駐車場

サイクルパーク・
我孫子南

我孫子駅
自転車駐車場

自転車駐車場

我孫子駅北口我孫子駅北口
原動機付自転車駐車場原動機付自転車駐車場

本町3丁目
自転車駐車場

サイクルパ

イトー
ヨーカドー
我孫子南口店

イトー
ヨーカドー
我孫子南口店
ーク・

我孫子南

我孫子駅南口第3
自転車駐車場

我孫子駅北口
自転車駐車場

我孫子駅周辺

自転車放置禁止区域
　　　　　〃　　　　（屋内）
募集する自転車駐車場（屋外）有料自転車

駐　車　場

⑤

③
②⑥

①

我孫子駅南口第3

▼募集する自転車駐車場（屋内・屋外）
番
号 名称 募集台数 料金（年額）自転車 原付

屋
内
自
転
車
駐
車
場

① 我孫子駅北口 1946 なし 自転車             9720円

② 本町3丁目 1500 120
自転車1階・2階

3階
125cc以下のバイク

9720円
3720円

2万4360円

③ サイクルパーク・
我孫子南 980 なし 自転車地下・2階

3階
9720円
3720円

④ サイクルパーク・
天王台南 1652 70

自転車地下・2階
3階

125cc以下のバイク

9720円
3720円

2万4360円

屋
外
自
転
車
駐
車
場

⑤ 我孫子駅北口原付 なし 291 125cc以下のバイク 7320円
⑥ 我孫子駅南口第3 350 35

自転車
125cc以下のバイク

3720円
7320円

⑦ 天王台駅北口第1 780 100
⑧ 天王台駅北口第2 600 100
⑨ 天王台駅南口第1 600 100
⑩ 湖北駅北口 710 20
⑪ 湖北駅南口 950 10
⑫ 新木駅北口 420 20
⑬ 新木駅南口 450 25
⑭ 布佐駅南口 610 20
⑮ 布佐駅東口 600 50

ウ
イ
ン
グ
ホ
ー
ル
柏
斎
場
の

火
葬
件
数
が
増
え
ま
す

自転車の放置は
やめましょう

　市では、我孫子駅・天王台駅・湖
北駅・新木駅・布佐駅周辺の自転車
放置禁止区域内や、公共の場所に放
置している自転車を随時撤去してい
ます。駅や駅周辺の施設を利用する
際は自転車駐車場をご利用ください。

交通規制にご協力を ～新春マラソン～

天王台駅

湖北台中学校

交番

市役所線
子
孫
我
・
橋
船
道
県

：交通規制となる道路

布佐   柏

手
取

湖北台行政
サービスセンターサービスセンター

り
通
き
や
け

鳥の博物館鳥の博物館

ニ
ビ
ン
コ

り
通
め
や
あ

手賀沼
フィッシングセンター五本松公園

手賀沼ふれあい
ライン

湖北台中央公園湖北台中央公園

湖北台５丁目湖北台５丁目
交差点

日時　1月28日㈰午前9時30分～11時30分
車両通行止め区域（右図参照）
①手賀沼ふれあいライン（市役所下交差点～湖北台5丁目交差点）
②湖北台中学校と湖北台中央公園の周辺道路
③あやめ通り（手賀沼ふれあいライン～天王台駅に向かう通りの
国道356号）
④けやき通り（手賀沼ふれあいライン～湖北台団地沿い）
⑤手賀沼ふれあいライン～手賀沼フィッシングセンター周辺
阪東バス　車両通行止めの時間内、湖北台5・6丁目経由のバス
は、「内回り」に変更（詳しくは停留所に掲示）
◎天王台駅発湖北駅南口行き…午前9時26分・45分・59分、10
時12分・23分、11時2分・16分
◎湖北駅南口発天王台・東我孫子・我孫子駅行き…午前9時27分・49分、10時10分・23分・32分・59分、11時22分
◎我孫子駅発→鳥の博物館→天王台駅行き…午前10時、11時5分は運休
◎天王台駅発→鳥の博物館→我孫子駅行き…午前9時32分、10時39分は運休

　我孫子市新春マラソン大会実行委員会☎7187－7110

新木駅

湖北 布佐

国道356号

交番

銀行

コンビニコンビニ

新木駅北口
自転車駐車場
新木駅北口
自転車駐車場

新木駅周辺

新木駅南口
自転車駐車場⑬

⑫



No.1445   平成30（2018）年1月16日号

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
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小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

5 す く す く 子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

すこやかちゃん

　

　 　

上
う え

杉
す ぎ

　浩
こ う

平
へ い

ちゃん
（高野山・1 歳 2 カ月）
よく食べ、よく寝て、
よく笑う浩平くん☺た
くましく、すくすく育っ
てください!!

森
も り

上
が み

　葉
よ

羽
う

ちゃん
（高野山・1 歳 2 カ月）
お腹さえ満たせばご機嫌
のようくん。色んな物を
たくさん食べて、お姉ちゃ
んと大きくなってね♪

　ハイハイまでのお子さんがいる方、友達に
なって楽しみましょう。
日時　原則第2火曜日（2月13日、3月13日）午前11時
～正午※午後1時まで昼食・離乳食・授乳・おむつ替
えができます。
対象　ハイハイまでのお子さんと保護者（パパの参加も歓迎）※兄姉の同伴はご遠
慮ください　費用　無料（申込不要）　
持ち物　バスタオル（赤ちゃんをフロアに寝かせる時に使用）
場所・ 　にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎7185－8882

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予 14・28日㈬ 環境予 20日㈫   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 5日㈪9時～11時30分

047－361－2138
来所予 5日㈪13時30分～15時

思春期相談予 27日㈫13時30分～15時30分
精神保健福祉相談予 1日㈭、19日㈪14時～16時
酒害相談予 15日㈭14時～16時30分

エイズ
検査

即日検査予 6日㈫、20日㈫13時30分～14時

047－361－2139夜間検査予 20日㈫17時30分～18時30分
※検査日の1週間前の9時から予約（定員あり）
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

DV相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時

047－361－6651
来所予 原則金曜日 9時～17時

2月松戸健康福祉センター
松戸保健所 各 無 相 ・ 査種 料 談 検子育てQ&A

Q 　1カ月児健康診査で「いちご状血管腫」と言われ、経過観察となり
ました。どのような病気ですか？気をつけることはありますか？

A 　いちご状血管腫は、赤ちゃんの皮膚の表面や内側にできる「赤あ
ざ」の一種です。見た目が赤く、いちごのような外観からそのように

呼ばれます。一般的に生後1カ月以内に現れ、1歳ごろまで大きくなります
が、数年の間に自然に赤みが消えていくことが多いです。目の近くにでき
た場合は視力に影響をきたすなど、いちご状血管腫のできた部位や大きさ
によっては、見え方、聞こえ方、食事や呼吸に影響がでる場合があります。
このように身体の機能に影響がでる場合や、痕が残りやすいタイプの病変
の場合は、治療が必要となることがあります。
　病変部にただれや出血が起こることがあるので、引っかいたり傷つけた
りしないようにしましょう。また、治療のタイミングを逃
さないよう、受診の予定は守り、気になることや心配なこ
とがあるときは、医師に相談しましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126

いちご状血管腫107

日時　1月20日㈯午前10時～午後2時※雨天
時21日㈰、積雪時中止
場所　手賀沼親水広場
内容　子どもたちの餅つき体験、磯辺餅の販

売、新春獅子舞、おしるこサービス、子ども似顔絵、バ
ルーンアートコーナー、飲食コーナーなど

　あびこ型「地産地消」推進協議会事務局☎7128－7770（月・火・木曜日
午前9時～午後5時）

日時　◎平日…放課後～午後7時◎土曜日…午前8時～午後7時の
うち予約のあった時間◎学校休業日…午前7時45分～午後7時※日
曜休室

対象　市内小学校に在学中で、保護者の就労・疾病・介護などにより家庭で
の保育が困難な児童（一定の条件あり）
※通年利用者で既に定員を超えている保育室は、1～4年生優先となります。
保育料　4000円（減免制度あり）※別途おやつ代・父母会費あり。

　2月15日㈭までに申請書（子ども支援課・各学童保育室で配布、市ホー
ムページからダウンロード可）に必要書類（就労証明書など）を添え、子ども
支援課・各学童保育室へ持参。
※必要提出書類は最新のものをご用意ください。
※詳しくは「学童保育室入室申請案内」をご覧ください。

　子ども支援課・内線449

新年ちびっ子餅つき大会 2018

春休み期間（4月1日～15日）の
学童保育室入室申請の一斉受付を開始

重度障害者医療費支給申請書が変わりました
　新しい申請書は、申請書と医療費受領証明書を別の様式としました。なお、
医療費受領証明書の発行手数料は助成対象とはなりません。また、領収書の
原本の返却を希望する方は、申請書提出時に返信用封筒（切手貼付）を添付し
てください。　 　障害福祉支援課・内線391

一緒に子育てを楽しみましょう～初めて参加の方 大歓迎!! ～

ベビーのHAPPYタイム

受診できず訪問歯科により治療した2ケース
◎65歳男性のケース…雨の日に転んで足を骨折し、退院したもののしばらく
は外出できませんでした。以前から我慢していた虫歯が水でしみるようにな
り、訪問歯科を依頼して仮に埋めてもらいました。1人で外出できるように
なってから、かかりつけの歯科医院で型を取ってもらい銀歯を入れました。
◎43歳女性のケース…長くうつ病を患い、自宅から出ると気分が悪くなるこ
とが多く、家にこもりがちで、歯科医院の予約を取っても当日受診できない
ことがほとんどでした。前歯の差し歯がとれてしまい、訪問歯科を依頼し差
し歯を着けてもらいました。
★ ポイント★　病気やけが、心身の衰えなどの理由で歯
科医院に通院できない場合、年齢を問わず、訪問歯科を
利用して、治療や応急処置を受けることができます。

我孫子市歯科医師会　相談窓口
◎我孫子駅北口・南口地区…アライ歯科クリニック☎7186－0802
◎天王台・東我孫子・湖北地区…小川歯科クリニック☎7184－5621
◎新木・布佐地区…あらき野歯科クリニック☎7187－4182
我孫子市在宅医療介護連携推進協議会　広報部会

　高齢者支援課☎7185－1112

歯のトラブル～家で我慢していませんか？～

読む得！在宅医療と介護の連携～身近な事例から～
第6回
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に
重症患者に限定されます。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

公立保育園 栄養士（嘱託職員）
任期4月1日～平成31年3月31日（更
新あり）　勤務日時平日8時30分～17
時、週4日程度（月124時間以内）　所
寿・つくし野・湖北台保育園のいず
れか　対・定栄養士の有資格者で昭和
28年4月2日以降生まれの方、１人　
報酬時給1420円（通勤手当・社会保
険あり）　選考書類、面接　 ・ 1
月31日㈬までに履歴書（写真貼付）・
小論文「保育園で行う食育について」

（800字程度）・栄養士免許の写しを
持参。保育課（市役所西別館2階）☎
7185－1490

公立保育園 給食調理補助員
勤務日時平日8 時30 分～17時のシフ
ト制、週2～3 日（1日6時間程度）　
所・定寿・根戸保育園、各1人　賃金
時給920円（通勤手当あり）　 顔写真

（4㎝×3㎝）を保育課（市役所西別館2
階）または募集園へ持参　 保育課☎
7185－1490

自衛隊 予備自衛官補（一般・技能）
内自衛官の勤務歴がない方を採用し、
所定の教育訓練後「予備自衛官」とし
て任用　対一般…18歳以上34歳未満。
技能…18歳以上、技能に応じて53歳
～55歳未満　 ・ 4月6日㈮までに
自衛隊柏募集案内所☎7163－6884

お知らせ  
定例教育委員会

日1月24日㈬14時予定（議案内容によ
り変更あり）　所水道局4階会議室　

内1月18日㈭以降にお問い合わせくだ
さい。傍聴される方は、開催予定時間
前に傍聴券に必要事項を記入し、指示
に従って入室してください　 教育委
員会総務課☎7185－1110

ハロートレーニング
（公的職業訓練）

ハロートレーニングは、スキルアッ
プや希望する就職を実現するための
公的制度です。詳しくは職業訓練担
当窓口でご相談ください　訓練コー
ス事務系、IT、建設、製造、介護、
デザイン、住宅リフォーム、システ
ム開発、3DCADなど　 ハローワー
ク松戸☎047－367－8609（43#）

まち協情報  
布佐南地区まちづくり協議会

◎うたごえ喫茶 in FUSA
日2月4日㈰13時30分～　内うたごえ
喫茶。伴奏…アンサンブル旅路　定先
着70人　費500円（飲み物・茶菓子代）
所・ ・ 1月31日㈬までに費用を添え
て布佐南近隣センター☎7189－3740

時～、韓国語19時30分～。市民プ
ラザ。外国人講師と基礎会話を学ぶ。
5000円。 国際文化交流協会☎090
－6489－2803（平日10時～18時）

会員・仲間募集 やってみよう

▼英会話サークル　毎週㈮10時～12
時。市民プラザほか。中級レベル。英
国人教師（月2回）。月3500円。 藤
井☎7185－1811
▼我孫子シャークス（ミニバスケット
ボールクラブ）　毎週㈯㈰㈷。第一小
学校・布佐南小学校ほか。市内在住の
小学1～5年生。初心者歓迎。月2000
円。 ・ 中村☎090－4362－3307
▼あびこコカリナふたば　第2㈯10時
～12時。近セこもれびほか。癒しの
木の笛コカリナを始めてみようと思
う人たちの集い。姉妹団体現在16人。
月会費なし。会場費など均等割り。
平山☎090－7835－9861

▼川柳会双葉　毎月第3㈯9時～12
時。けやきプラザ。川柳で心と脳をリ
フレッシュしませんか。講師…江畑哲
男（東葛川柳会代表）。年2000円、月
500円。 上西☎090－4616－2438
▼あびこ鹿児島県人会　年数回、同郷
の仲間と集い懇親会を開催。イベン
トにも参加。2月11日㈷12時～、天
王台駅北口近くで新年会（約40人）。
お気軽にご参加ください。 濱崎☎
080－2056－4737
▼我孫子登山倶楽部　男女を問わず
60歳くらいまでの方（面談のうえ決
定）。入3000円、年9000円（保険料
含む）。 久保☎090－8586－5010
▼岳人あびこ　健康で山歩きのでき
る方（面談のうえ決定）。入3000円、
年9000円（保険料別途）。活動内容は
ホームページ参照（ http://www.
gakujin-abiko.com）。 2月10日㈯
までに大畠☎090－1406－2624
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　皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。はがきで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。

文 芸 だ よ り

房総の郷土芸能
　県内各地には、豊かな自然や歴史の中で培われ、今
日まで伝承されてきた民俗芸能が数多くあります。房
総の郷土芸能では、地域を代表する民俗芸能が一堂に
会し上演されます。我孫子からは「古

ふ る

戸
ど

里
さ と

神
か ぐ ら

楽」が披
露されます。ぜひご覧ください。
日時　1月21日㈰午後0時55開演（正午開場）　
場所　浦安市文化会館
内容　①浦安のお洒

し ゃ

落
れ

踊り②流山の祭囃
ば や

子
し

・神楽など
③逆井囃子④八幡囃子⑤野田のばっぱか獅子舞⑥古戸里神楽⑦松戸の万作踊り
⑧浦安囃子　費用　無料※全席自由　

　実行委員会事務局☎047－305－4300
忘れずに納めましょう

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 1月25日㈭
市県民税 第4期
国民健康保険税 第8期
介護保険料 第8期
後期高齢者医療保険料 第7期

1月31日㈬

※ 納税は口座振替が便利です。
※ 皆さんの税金は、大切に使わせていただい

ております。

ふさの風まちづくり協議会
◎風のワークショップ
日2月1日㈭9時30分～12時　内ステン
ドグラスで万華鏡を作る。初心者でもき
れいに仕上がります　対 ・ 定20歳以上
の方、8人（要申込）　費2000円　持軍
手、エプロン（作業できる服装で）　所・

・ 近隣センターふさの風☎7181－
6211

我孫子南まちづくり協議会
◎我孫子南地区の地名と歴史 第3弾
日2月2日㈮13時30分～15時30分　

講師荒井茂男さん　定先着100人　費
無料　所・ 我孫子南近隣センター☎
7181－1011

我孫子北まちづくり協議会
◎子ども料理教室
日2月24日㈯10時～13時　内親子丼、
おすまし、即席漬け、オレンジ寒天　
対・定小学4年～6年生、先着15人（要
申込）　費100円　所・ ・ 1月27日
㈯10時～我孫子北近隣センター並木本
館☎7157－4517

　 不用品情報
譲ります

●無料で
◎学習机…高73㎝、幅100㎝、奥
66㎝、取りに来てくれる方、秋元
☎7169－5919
◎子ども用ベッド…高36㎝、幅76 
㎝、奥165㎝、取りに来てくれる
方、遠藤☎7184－9667

譲ってください
●有料で
◎ロックミシン…4本糸用、鈴木☎
7182－5487

ふれあい工房☎7186－5500
（月曜を除く、9時～17時）
※既に交渉が成立している場合もあり

ますので、ご了承ください。ホーム
ページでも見られます。

我孫子市に住みたい方のためのP
ピ ザ

izza婚活
日時　2月25日㈰午前9時～午後3時　集合場所　けやきプラザ11階
内容　ピザを作ったり食べたりしながら、楽しく婚活！
対象・定員　30～40歳代の独身で、我孫子市に住みたい方または住める方、
男女各12人（最少催行人数男女各6人）※応募者多数の場合は抽選（市内在
住・在勤の方および初めての方優先）　費用　3000円
・ 　2月8日㈭までに我孫子市結婚相談所あび♡こい♡ハート☎7157

－3900 wedding@abiko-shakyo.com

mailto:wedding@abiko-shakyo.com
http://www.gakujin-abiko.com
http://www.gakujin-abiko.com
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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業

市長杯争奪囲碁大会
日2月25日㈰10時～16時30分（受付
9時30分～）　所市民プラザ　内段位・
級位7クラスのトーナメント戦　費
1000円（小・中学生500円）　 ・
川村☎090－2648－7519

講演・講座・教室  
人が集まる効果的なチラシづくりの

極意 （基礎編・応用編）
日1月23日㈫13時～14時30分（基礎
編）、14時45分～16時45分（応用編）　
所我孫子南近隣センター第1会議室　
内チラシづくりのコツをプロから学ぶ。
どちらか1回でも参加可。　講師…高山
ベンさん（ベンデザインオフィス）　定
先着各15人　費1回200円、2回300
円　 ・ あびこ市民活動ステーショ
ン☎7165－4370

認知症サポーターへの
フォローアップ講座

日2月10日㈯9時30分～12時30分　
所市民プラザホール　内認知症の現状
と対応、地域で支えた事例など。地域
の介護施設との繋がりを作る～施設職
員との交流。講師…柳澤美恵子さん、
五十嵐裕子さん（我孫子地区高齢者な
んでも相談室）　対・定「認知症サポー
ター養成講座」受講修了者、先着50人
費無料　持オレンジリング　 ・ 1
月31日㈬までに電話・ファクス・Eメー
ルで住所・氏名・電話番号を明示。我
孫子北地区社会福祉協議会☎ 7165
－3434 kita@abiko-shaky.com

第20回 市史研 古文書解読講座
日2月9日㈮・16日㈮・23日㈮、3月
2日㈮9時30分～11時30分（全4回）　
所けやきプラザ7階研修室　定先着55
人（要申込）　費2000円（市史研会員は
1000円。資料代込み、全回分）　 2
月2日㈮必着で往復はがきまたはEメー
ルに郵便番号・住所・氏名・電話番
号を明記。〒270－1164つくし野7の
25の1金成典知 kanarix@sirius.ocn.
ne.jp　 品田☎7182－1861

イベント  
我孫子市バドミントン連盟

第26回 シングルス大会
日2月4日㈰8時30分～　所市民体育
館　種目男子1部～4部、女子1部・
2部　対男子1部・2部と女子1部は
オープン、男子3部・4部と女子2部
は市内在住・在学・在勤または連盟
会員の初心者　定先着100人（うち男
子2部は38人）　費1500円（連盟会員
1000円）※保険は各自加入　 1月
24日㈬までにEメールで、大会名・種
目・ランク・住所・氏

ふ り

名
が な

・性別・学
生は学校名を明記※団体（学校含む）
からの同一ランクへの申し込みは8人
まで（強者順に記入）。梅村 abiko_
singles26@yahoo.co.jp　 望月☎
090－4013－1750

我孫子市民ゴルフフェスタ
（兼県民大会代表選考会）

日3月6日㈫　所我孫子ゴルフ倶楽部
内18ホール（新ぺリア方式）　対・定
市内在住の方、80人（応募者多数の場
合は抽選）　費3000円※別途プレー
費約1万8000円　 1月24日㈬必着
で往復はがき（1人1枚）に大会名・郵
便番号・住所・氏名・性別・電話番
号・ハンディキャップを明記。〒270
－1163久寺家357鈴木正己　 山崎
☎7184－5941

販売会 湖北「冬の市」
日1月25日㈭10時30分～13時30分
所湖北地区公民館　内生徒による作業
製品、野菜、花苗、パン・菓子など　

湖北特別支援学校☎7188－0596
認知症助け合いカフェ

日1月25日㈭13時30分～15時30分

所けやきプラザ1階体験コーナー　内
「TOMAC」による手品など　対認知症
の方・家族（どなたでも）　定15人（要
申込）　費200円　 ・ けやきプラ
ザ介護実習センター☎7165－2886

第23回 我孫子市母親大会
日1月27日㈯13時～16時30分　所湖
北地区公民館ホール　内全体会…ア
トラクションと各団体の活動交流。分
科会…①親子で遊ぼう②憲法カフェ③
国民健康保険の広域化　定120人　費
600円　 上村☎ 7188－5712

歌声と健康体操
日1月31日㈬14時～16時　所我孫子
南近隣センターホール　内歌いながら
椅子に座ったまま筋トレ、タオルを
使ったストレッチなど。講師…三勢栄
子さん　定先着40人　費200円　持
室内履き、タオル、飲み物　 ・ 三
勢☎090－6942－8851

あびとく販売会
日2月2日㈮10時30分～11時50分　
所アビイクオーレ1階エントランス

（イトーヨーカドー我孫子南口店）　内
中学部生徒の作業学習製品販売　 我
孫子特別支援学校☎7187－0831

第4回 我孫子市小中学生席書大会
日2月25日㈰9時～15時　所市民体育
館　対・定市内小学3年～中学3年生、
先着100人　費800円　持墨・筆（書
き初め用・半紙用・小筆）など書道用
具一式・新聞紙・レジャーシート・雑巾・
昼食・飲み物・上履き・防寒具　 ・

2月9日㈮15時までに申込用紙また
はEメールに学校名・学年・氏名・住所・
電話番号を明記。我孫子市体育協会
sekisho2018@yahoo.co.jp☎ 7187
－7110

パソコンスタート講座
ワード4回シリーズ

日2月3日㈯・17日㈯・24日㈯、3月3
日㈯13時30分～16時　所けやきプラ
ザ1階工作室　対パソコン初心者のシ
ニア、全4回出席できる方　定先着10
人（要申込）　費各回1500円（資料付
き）　持パソコン（ワード2010・2013・
2016）※貸出可　 ・ パソコン楽し
み隊・槇嶋☎090－1557－8746

市史研・歴史講演会
日2月3日㈯14時～16時（13時30分
開場）　所アビスタホール　内「古文
書はいかに歴史を語るか－文献史料が
持つ多面的な世界－」講師…白

し ろ

水
う ず

智さ
ん（中央学院大学教授）　定先着150人

（申込不要）　費500円（高校生以下・
市史研会員は無料）※講演終了後、講
師を囲む懇談会を開催（会費実費）　
岡本☎7149－6404

家庭菜園講座 －里山農教室－
日3月～12月の月3回㈯8時30分～12
時　所根戸新田　内有機無農薬によ
る野菜・水稲・そば栽培、里山保全活
動の基礎など。収穫は原則全員で分
配。講師…遠藤織太郎さん（農学博士）
ほか　定先着30人　費9000円　◎事
前説明会　日2月18日㈰9時30分～
11時30分　所けやきプラザ7階研修
室　 ・ 2月17日㈯までに手賀沼ト
ラスト・富澤☎090－2234－5610
info@teganuma-trust.jp

募集  
ふれあい工房事務スタッフ

勤務日時月曜日を除く8時45分～17
時15分（実働5.5時間、早番・遅番の
ローテーション）、月10日程度　内事
務ほか　対市内在住でパソコン操作
ができる50歳までの方、1人　賃金
時給860円　選考書類、面接（2月7
日㈬10時～）　所・ ・ 1月25日㈭
必着で履歴書（写真貼付）を郵送。〒
270－1173青山450ふれあい工房☎
7186－5500

講演・催し たのしもう

▼ピアノでつづる「ウィーンよもやま
ばなし」　1月16日㈫15時～16時10
分。アミュゼ柏。1500円。 T

てぃ

企画部・
井ノ上☎047－342－3189
▼今の日本を考える塾　1月20日㈯、
2月17日㈯12時30分～14時30分。
アビスタ第4学習室。無料。参加自由。
講師・ 松木☎090－5311－9662
▼クラシック室内楽演奏会　1月21
日㈰12時～16時30分。けやきプラザ
ホール。ベートーベンやブラームスの
弦楽四重奏曲ほか。無料。 エイパ
柏例会・臼田☎7151－5625
▼日本の再生を語る会「日本企業は何

で食べていくのか」　1月21日㈰13時
～16時。けやきプラザ10階会議室。第
2部スウェーデンカフェ…世界のオン
ブズマン制度。 上原☎7184－5322
▼教育講演会「子どもたちが読みた
くなる学び舎の歴史教科書」　1月21
日㈰13時30分～。湖北台近セ大会議
室。300円。 加藤☎090－5820－
1587
▼大人のスマホ講座　①1月24日㈬②
2月16日㈮。13時～シンプルスマホ
編。15時～ iPhone編。けやきプラザ
1階工作室。スマホ貸出可。無料。
ソフトバンク我孫子・渡辺☎7186－
4343
▼朗読「樹々の会」発表会　1月26日
㈮14時～。我孫子北近セ並木。小説

社交ダンス日曜会・町田☎7184－
9559
▼「花のワルツ」お花のモチーフをつ
ないでベストを編みましょう　2月6
日㈫12時30分～14時30分・20日㈫
15時15分～17時15分（全2回）。アビ
スタ。4720円（材料費）。要申込。
・ 松元☎7185－2714
▼日本の建国を祝う集い　2月11日㈷
14時～17時。アミュゼ柏。講演「緊
迫する東アジア情勢と日本の課題」。
講師…織田邦男さん。1000円（高校
生以下無料）。 ・ 木村☎090－
1105－9634
▼PCとタブレットの連係（インター
ネット経由）　2月12日㈪または22日
㈭14時～16時30分。市民プラザ会議
室2。テキストは会計時にメールで送
付。1200円。要申込。 ・ 今泉☎
090－4715－2905
▼大人の英会話・韓国語入門講座　2
月19日㈪～毎週㈪（全8回）。英語18

とエッセイの朗読と朗読劇「小ぬか
雨」。無料。 萩野谷☎7169－9370
▼笛吹きたちのコンサート　1月28日
㈰14時～。アミュゼ柏。魅惑のフルー
トオーケストラで「春の声」「アンダー
ソン曲集」「未完成」ほか。1500円（前
売り1200円、高校生以下1000円）。

高間☎7184－5417
▼皆既月食観望会　1月31日㈬20時
30分～23時（荒天中止）。手賀沼親水
広場第1駐車場。防寒必須。無料。
東葛星見隊・岸野☎7184－3078
▼そーっと覗

の ぞ

いてみよう 冬の身近な
自然　2月4日㈰9時30分～12時30
分。我孫子駅北口ロータリーに集合
後、根戸小学校周辺の森へ。30人（要
申込）。200円。 ・ 東葛しぜん観
察会・鈴木☎7182－3067
▼社交ダンス スロー講座　2月4日㈰
15時～（毎週㈰5カ月間）。布施近セ

（柏市）。スローの中級ルーティーン
をマスターしましょう。1回500円。

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ
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広報
月 日

市からのお知らせをメールで配信しています。パソコン・スマートフォンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
携帯電話からは、右上のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイトhttp://www.city.abiko.chiba.jp/mob/へアクセスしてください。

メール配信サービス市の木…ケヤキ

手賀沼のうなきちさん

あびこの自然と文化クイズ
消費生活センターだより

相談受付日時　 　消費生活センター☎7185－0999
平日、第2・4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

図書館員が選ぶ
この一冊

「広報あびこ」がスマートフォン、
タブレットで読めます◎アプリ「マチイロ」

アプリケーションのダウンロード方法…①App Storeまたは
Google Playからアプリ「マチイロ」をインストール②個人設定
（「お住まいの地域」で我孫子市を登録）
※ダウンロードは無料、通信料は利用者負担

　新聞記者らしく、あちこちへ取材に出かけては紀行文を
残した杉村楚人冠。その楚人冠の作品を読んで、昔の日本
各地の様子を見てみましょう。
日時　2月4日㈰午前10時～11時（9時30分開場）
場所　アビスタ第2学習室　定員　先着45人（要申込）
費用　無料

消費生活センターに相談したはずが、探偵だった!?

　楚人冠記念館で展示
中の刀剣は、「なかご」
という部分に刀

と う

匠
しょう

の名
前が刻まれており、い
つ、どこで作られたも
のか知ることができます。では、その「なかご」を
漢字一字で書くと、次のうちどれになるでしょう。
①鋩　②鎬　③茎　④棟
　正解者の中から抽選で、鳥の博物館・白樺文
学館・杉村楚人冠記念館に入館できる3館共通券
をペアで5組の方にプレゼントします。

 ・ 　はがき・ファクス・Eメールにクイズの答
え・住所・氏名・電話番号を明記し、1月29日
㈪必着で、〒270－1192市役所あびこの魅力発
信室（住所省略可） 7185－1520 quiz@city.
abiko.chiba.jp☎7185－2493※当選者の発表
は賞品の発送をもってかえさせていただきます｡
答えは2月16日号に掲載します。

～杉村楚人冠記念館～
「架空請求メールの送信者に連絡してしまい、高額な

料金を請求された。インターネットで相談窓口を検索し、
電話をしたところ『このままでは大変な事になる。解決
しましょう』と言われお願いした。後日、送られてきた
契約書を見ると『事業者の調査』と記載があり、本当に
解決してもらえるか心配だ」と言う相談があります。こ
れは、架空請求メールからの「二次被害」といわれるも
のです。

公的機関だと思い連絡したところ、実は探偵業者だっ
たということがあります。このような事業者が行えるの
は「調査のみ」で、架空請求会社からの請求を止めるこ
とや、支払った料金を返金させることはできません。事
業者と被害回復などの交渉をするには、弁護士などの資
格が必要です。相談する際は、公的な機関かどうか必ず
確認してから連絡しましょう。
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『ロング・グッドバイ』　早川書房
レイモンド・チャンドラー著/村上春樹訳
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期間　1月27日㈯～6月24日㈰　
開館時間　午前9時30分～午後4時30分
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
内容　島国である日本の周りには、翼を広げると2メートルを超える

アホウドリの仲間から、スズメほどの大きさのウミツバメ
の仲間まで、たくさんの海鳥が暮らしています。日本の周
りの海を旅するカンムリウミスズメと一緒に、海鳥たちに
会う旅に出かけましょう。
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・70歳
以上無料）　場所・ 　鳥の博物館☎ 7185－2212

楽 鳥の博物館 第80回 企画展

「日本の海鳥
－カンムリウミスズメと

行く海の旅－」
　杉村楚人冠が所有していた短刀を初公開します。有

あ り

法
ほ う

師
し

（南北
朝時代・大和）と見

け ん

龍
りゅう

子
し

永
な が

茂
し げ

（江戸時代後期・仙台）の2本を見比べ
て、刀剣鑑定の初歩を体験し、楚人冠の趣味であった刀剣鑑賞の
世界をのぞいてみませんか。
期間　3月4日㈰まで
開館時間　午前9時～午後4時30分（入館は4時まで）
休館日　月曜日（2月12日㈪は開館、13日㈫休館）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
場所・ 　杉村楚人冠記念館☎7182－8578

楽 杉村楚人冠記念館テーマ展示

　「楚人冠の刀剣鑑賞」

～旬の手賀沼の野鳥を船上から観察して楽しみませんか～
　冬の手賀沼には冬鳥がたくさん集まり、野鳥観察のベストシーズンです。船上から
のバードウオッチングは、陸からの探鳥とは全く違った景色が満喫できます。コガモ
やマガモなどのカモたち、カンムリカイツブリ、オオバン、アオサギ・ダイサギ・コ
サギなどのサギたちや猛

も う

禽
き ん

のミサゴなど、多くの野鳥に会
えます。運が良ければカワセミの飛ぶ姿も見られます。
日時　1月28日㈰午前10時～11時（受付10分前～）※荒天
中止　集合場所　手賀沼公園内「ボートセンター小池」前
定員　先着32人※小学生以下は保護者同伴　費用　無料

・ 　1月24日㈬までに手賀沼課☎7185－1484

楽 環境レンジャーネイチャーイン「手賀沼船上冬鳥観察会」

【クイズあびこの自然と文化44　答え】
④上野　上野桜木町にアトリエ兼自宅として住み、柳宗悦らと交流を深めました。　 　白樺文学館☎7185－2192

▲日本周辺の海域にのみ分布す
るカンムリウミスズメ

▲杉村楚人冠旧蔵の短刀

▲楚人冠も訪れた玉川温泉

日時　1月28日㈰午前10時～11時30分（9時45分集合）
集合場所　アビスタエントランス（手賀沼公園側）
コース　バーナード・リーチ碑→天神坂→三樹荘跡→嘉納治五郎別荘
跡→志賀直哉邸跡→白樺文学館（特別企画

「バーナード・リーチ展」開催中）
定員　先着20人（要申込）　
費用　無料（要入館料※2割引き）

・ 　教育委員会文化・スポーツ課
☎7185－1583

楽 市内散策ツアー「リーチの足跡を訪ねて」

▲現存する「三樹」▲冬に飛来するマガモ

楽 あびこ自然観察隊「オーイ！冬鳥くん」
日時　2月11日㈷午前9時～正午※雨天中止
内容　手賀の丘の森や手賀沼湖畔を歩いて冬鳥を観察します。

定員　先着50人※小学生以下は保護者同伴
費用　100円（保険料）
持ち物　筆記用具、防寒具、あれば双眼鏡

（貸出可）
集合場所・ ・ 　手賀の丘少年自然の家

（柏市泉1240の1）☎7191－1923▲冬鳥として渡来するウソ

私立探偵フィリップ・マーロ
ウは、大富豪の娘と結婚したテ
リーと偶然知り合い、毎晩のよ
うに酒を酌み交わすが、テリーは妻殺しの容
疑をかけられ自殺してしまう。複雑な事件に
否応なく巻き込まれていくマーロウ。事件の
闇に隠された意外な真相とは…。

全編が探偵の一人称で語られる長編ハード
ボイルド小説の傑作。“さよならを言うのは、
少しだけ死ぬことだ”など珠玉の台詞も満載。
チャンドラーから影響を受けたという訳者の
村上春樹によるあとがきも興味深い。清水俊
二の旧訳と読み比べるのも一興。読み始めた
ら止まらないこと請け合いだ。

楽 第4回 楚人冠講座

「楚人冠の紀行文で読む日本のあちこち」

・ 　図書館アビスタ本館☎7184－1110

講座終了後、杉村楚人冠記念館テーマ展示「楚人冠の刀剣鑑賞」を案内するガイド
ツアーを開催します。　定員　先着20人（要申込）　費用　無料（要入館料）

 この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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