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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

5 す く す く 子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

すこやかちゃん
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（高野山・1 歳 2 カ月）
よく食べ、よく寝て、
よく笑う浩平くん☺た
くましく、すくすく育っ
てください!!
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ちゃん
（高野山・1 歳 2 カ月）
お腹さえ満たせばご機嫌
のようくん。色んな物を
たくさん食べて、お姉ちゃ
んと大きくなってね♪

　ハイハイまでのお子さんがいる方、友達に
なって楽しみましょう。
日時　原則第2火曜日（2月13日、3月13日）午前11時
～正午※午後1時まで昼食・離乳食・授乳・おむつ替
えができます。
対象　ハイハイまでのお子さんと保護者（パパの参加も歓迎）※兄姉の同伴はご遠
慮ください　費用　無料（申込不要）　
持ち物　バスタオル（赤ちゃんをフロアに寝かせる時に使用）
場所・ 　にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎7185－8882

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予 14・28日㈬ 環境予 20日㈫   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 5日㈪9時～11時30分

047－361－2138
来所予 5日㈪13時30分～15時

思春期相談予 27日㈫13時30分～15時30分
精神保健福祉相談予 1日㈭、19日㈪14時～16時
酒害相談予 15日㈭14時～16時30分

エイズ
検査

即日検査予 6日㈫、20日㈫13時30分～14時

047－361－2139夜間検査予 20日㈫17時30分～18時30分
※検査日の1週間前の9時から予約（定員あり）
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

DV相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時

047－361－6651
来所予 原則金曜日 9時～17時

2月松戸健康福祉センター
松戸保健所 各 無 相 ・ 査種 料 談 検子育てQ&A

Q 　1カ月児健康診査で「いちご状血管腫」と言われ、経過観察となり
ました。どのような病気ですか？気をつけることはありますか？

A 　いちご状血管腫は、赤ちゃんの皮膚の表面や内側にできる「赤あ
ざ」の一種です。見た目が赤く、いちごのような外観からそのように

呼ばれます。一般的に生後1カ月以内に現れ、1歳ごろまで大きくなります
が、数年の間に自然に赤みが消えていくことが多いです。目の近くにでき
た場合は視力に影響をきたすなど、いちご状血管腫のできた部位や大きさ
によっては、見え方、聞こえ方、食事や呼吸に影響がでる場合があります。
このように身体の機能に影響がでる場合や、痕が残りやすいタイプの病変
の場合は、治療が必要となることがあります。
　病変部にただれや出血が起こることがあるので、引っかいたり傷つけた
りしないようにしましょう。また、治療のタイミングを逃
さないよう、受診の予定は守り、気になることや心配なこ
とがあるときは、医師に相談しましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126

いちご状血管腫107

日時　1月20日㈯午前10時～午後2時※雨天
時21日㈰、積雪時中止
場所　手賀沼親水広場
内容　子どもたちの餅つき体験、磯辺餅の販

売、新春獅子舞、おしるこサービス、子ども似顔絵、バ
ルーンアートコーナー、飲食コーナーなど

　あびこ型「地産地消」推進協議会事務局☎7128－7770（月・火・木曜日
午前9時～午後5時）

日時　◎平日…放課後～午後7時◎土曜日…午前8時～午後7時の
うち予約のあった時間◎学校休業日…午前7時45分～午後7時※日
曜休室

対象　市内小学校に在学中で、保護者の就労・疾病・介護などにより家庭で
の保育が困難な児童（一定の条件あり）
※通年利用者で既に定員を超えている保育室は、1～4年生優先となります。
保育料　4000円（減免制度あり）※別途おやつ代・父母会費あり。

　2月15日㈭までに申請書（子ども支援課・各学童保育室で配布、市ホー
ムページからダウンロード可）に必要書類（就労証明書など）を添え、子ども
支援課・各学童保育室へ持参。
※必要提出書類は最新のものをご用意ください。
※詳しくは「学童保育室入室申請案内」をご覧ください。

　子ども支援課・内線449

新年ちびっ子餅つき大会 2018

春休み期間（4月1日～15日）の
学童保育室入室申請の一斉受付を開始

重度障害者医療費支給申請書が変わりました
　新しい申請書は、申請書と医療費受領証明書を別の様式としました。なお、
医療費受領証明書の発行手数料は助成対象とはなりません。また、領収書の
原本の返却を希望する方は、申請書提出時に返信用封筒（切手貼付）を添付し
てください。　 　障害福祉支援課・内線391

一緒に子育てを楽しみましょう～初めて参加の方 大歓迎!! ～

ベビーのHAPPYタイム

受診できず訪問歯科により治療した2ケース
◎65歳男性のケース…雨の日に転んで足を骨折し、退院したもののしばらく
は外出できませんでした。以前から我慢していた虫歯が水でしみるようにな
り、訪問歯科を依頼して仮に埋めてもらいました。1人で外出できるように
なってから、かかりつけの歯科医院で型を取ってもらい銀歯を入れました。
◎43歳女性のケース…長くうつ病を患い、自宅から出ると気分が悪くなるこ
とが多く、家にこもりがちで、歯科医院の予約を取っても当日受診できない
ことがほとんどでした。前歯の差し歯がとれてしまい、訪問歯科を依頼し差
し歯を着けてもらいました。
★ ポイント★　病気やけが、心身の衰えなどの理由で歯
科医院に通院できない場合、年齢を問わず、訪問歯科を
利用して、治療や応急処置を受けることができます。

我孫子市歯科医師会　相談窓口
◎我孫子駅北口・南口地区…アライ歯科クリニック☎7186－0802
◎天王台・東我孫子・湖北地区…小川歯科クリニック☎7184－5621
◎新木・布佐地区…あらき野歯科クリニック☎7187－4182
我孫子市在宅医療介護連携推進協議会　広報部会

　高齢者支援課☎7185－1112

歯のトラブル～家で我慢していませんか？～

読む得！在宅医療と介護の連携～身近な事例から～
第6回


	5面
	一緒に子育てを楽しみましょう～初めて参加の方 大歓迎!! ～ ベビーのHAPPYタイム
	重度障害者医療費支給申請書が変わりました
	読む得！在宅医療と介護の連携 第6回 ～身近な事例から～ 歯のトラブル～家で我慢していませんか？～
	各種無料相談・検査 2月
	すこやかちゃん
	新年ちびっ子餅つき大会 2018
	春休み期間（4月1日～15日）の学童保育室入室申請の一斉受付を開始
	子育てQ&A107 いちご状血管腫


