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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に
重症患者に限定されます。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始
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赤
い
羽
根
共

同
募
金
は
、
地

域
の
助
け
合
い

の
募
金
運
動
で
、

毎
年
10
月
1
日

～
12
月
31
日
の

期
間
に
全
国
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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我
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、
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。
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急な脚のむくみにご用心 № 393

　脚のむくみを起こす原因はいろいろあります。もともと高齢になると脚
はむくみやすくなります。夕方少しむくんでも、翌朝には引いていれば心
配ありません。徐々にむくむ原因としては、①心不全②貧血③低蛋

た ん

白
ぱ く

血症
④腎機能低下⑤甲状腺機能低下症などがあります。
　一方、急にどちらかの脚がむくんだり、両下肢がむくんだりした時は深
部静脈血栓症の疑いがあり、早めに医療機関の受診を勧めます。この病気
はエコノミークラス症候群ともいわれ、震災時の避難所生活でも多発する
事で知られています。時には急な呼吸困難で発症する肺塞

そ く

栓
せ ん

症も同じ原因
です。高齢・肥満・がん・手術後・妊娠・出産・けが・避難所生活・脚の
まひ・避妊薬の服用・血が固まりやすい体質の方に発症しやすい病気です。
　予防には、歩行や足首の運動、脱水を避けることなどが有効です。また
体を自由に動かせない状態では、弾性ストッキングを着用する圧迫療法が
推奨されます。 成広医院　成廣朗

　健康づくり支援課 ☎7185－1126

健康
メモ

項目 日程 対象・内容など

楽 しあわせ
ママパパ学級

14・21日
㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児）

11・25日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

18日㈬ 保健センター
4カ月児相談 3・10日㈫ 平成29年5月生まれ

1歳6カ月児健康診査 19日㈭ 平成28年3月1日～
3月20日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 26日㈭ 平成27年2月生まれ

3歳児健康診査 5・12日㈭ 平成26年3月1日～
4月10日生まれ

5歳児健康診査 26日㈭ 平成24年10月生まれ

楽 離乳食教室
（4～6カ月児向け） 27日㈮ 乳児の保護者、

先着30人

楽 後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 17日㈫ 平成29年1月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

開催日 場所
11日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
17日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
20日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時

　高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 6日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 16日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時55分

　障害福祉支援課・内線381
教室名 日・所

こほでい 11日㈬湖北台東小地域交流教室
あびでい 25日㈬アビスタ第3学習室

　 各種検診と健康教室10月

　インフルエンザ予防接種は、重症化予防というメリットをもたらしま
すが、接種に当たっては効果とリスクを考慮してお受けください。
対象　接種日に我孫子市に住民登録をしている方で、次の①または②に
該当する方※意思確認ができない方の接種は全額自己負担　①昭和27
年12月31日までに生まれた満65歳以上の方※昭和27年10月1日～12
月31日に生まれた方は、誕生日を迎えてから接種　②60歳以上65歳未
満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の障害により日常生活が極度に制限され
る方、またはヒト免疫不全ウイルスによる重度の免疫の機能障害を有
する方で、インフルエンザ予防接種を希望する方
接種場所　市内・県外契約医療機関（JAとりで総合医療センター、宗仁
会病院）※その他の医療機関をご希望の場合は健康づくり支援課へご連
絡ください
接種期限・回数　平成30年1月15日㈪まで、1回※市内・県外契約医
療機関以外は12月31日㈰まで
自己負担額　1500円※生活保護および支援給付受給世帯の方は無料
接種方法　契約医療機関へ連絡の上、接種を受けてください
持ち物　保険証※費用が無料の方は「休日・夜間等医療受給証」または

「本人確認証」
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

高齢者インフルエンザ予防接種の助成
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時
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付
1
時
45
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北
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館
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岡
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さ
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先
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無
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茶
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さ
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さ
れ
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付
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取
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。
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介
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。
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議
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な
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に
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置
し

て
あ
る
パ
ン
フ
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ッ
ト
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属
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は
が
き
、
E
メ
ー
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我
孫

子
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
で
き
ま
す
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追
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た
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◎
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録
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説
明
会

日
時　
11
月
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㈰
午
後
１
時
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い
羽
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共
同
募
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が
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ま
り
ま
す

我
孫
子
市
介
護
保
険
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト

制
度
の
受
入
施
設
等
の

拡
大

　 　援助を必要としている方が、いざとい
うときに周囲の人に必要な支援や配慮をお願いする
ためのカードです。ぜひご利用ください。
配布場所　障害福祉支援課（市役所西別館4階）、各行
政サービスセンター、各障害者まちかど相談室
対象　障害のある方、難病の方、認知症の方、妊娠初
期の方、突発的な出来事に対して臨機応変に対応する
ことが困難な方など

　障害福祉支援課・内線384

ヘルプカードの配布を開始

 ﹁
初
心
者
﹂﹁
足
腰
に
自

信
の
な
い
方
﹂大
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迎
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ー
ル
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オ
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キ
ン
グ

教
室

楽
認
知
症
の
方
の

家
族
の
つ
ど
い

「
あ
び
こ
」

楽

名称 場所
みんなの広場「風」 久寺家1の10の11
ウィング 中峠1270の1
けやき社会センター 都部新田37の2
ステップ 柴崎台4の10の34の103
多機能型事業所ｉ工房

南新木1の19の7
i工房c・s・d
我孫子市社会福祉協議会

（移送サービス事業） 我孫子1861

縁
が
和
茶
屋

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

mailto:avc@abiko-shakyo.com
mailto:avc@abiko-shakyo.com
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