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	【楽】認知症の方の家族のつどい「あびこ」 
	【楽】「初心者」「足腰に自信のない方」大歓迎　ポールウオーキング教室

	縁が和茶屋（認知症カフェ）
	ミニ講座 「歯の大切さ」


	我孫子市介護保険ボランティアポイント制度の受入施設等の拡大

	登録申請

	追加された受入施設等

	登録者説明会


	赤い羽根共同募金が始まります
	高齢者インフルエンザ予防接種の助成
	ヘルプカードの配布を開始
	急な脚のむくみにご用心 No.393
	10月 各種検診と健康教室


