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情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・市の後
援、補助団体の記事です。楽…あびこ楽校事業です。各項目
は、次のように省略しています。日…日時、所…場所、内…
内容、対…対象、定…定員、費…費用、持…持参、 …申し込
み（記載のないものは申し込み不要）、 …問い合わせ

〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185−1269 7185−1520

講演・催し たのしもう

▼初心者のための合気道教室　5月7
日㈰16時〜17時。白山中武道場。小
学生以上男女不問。無料。運動しやす
い服装で。 ・ 電話または当日道場
で我孫子合気会・鈴木☎7185−0695
▼ベビマ&ごろ寝撮影会　5月8日㈪
10時〜12時。天王台北近セ。ベビー
マッサージと鯉のぼりのごろ寝アー
ト撮影会。2カ月以上の赤ちゃんと保
護者。先着12組。800円　 瀧川☎
090−3246−8865
▼ストレッチから始めるバレエ　5月
12日㈮10時30分〜11時30分。我孫
子南近セ9階ホール。初回500円、2
回目以降1000円。要申込。お子さん

連れOK。 YUKAバレエ・ジョイ☎
090−7016−3308
▼第89回 楽しい歌声広場　5月12日
㈮14時〜15時30分。我孫子北近セ並
木。童謡や懐かしい歌を歌いませんか。
500円（初回のみ別途歌集代）。飲み
物持参。 乳

にゅう

井
い

☎7185−2010
▼今の日本を考える塾（そこまで深く
言うか）　5月13日㈯、6月10日㈯12
時30分〜14時30分。アビスタ第4学
習室。無料。参加自由。講師・ 松
木☎090−5311−9662
▼市民公開講座「こんなところにでき
ものが！日常でよく見る『できもの』
のいろいろ」　5月13日㈯13時45分
開場。けやきプラザ7階研修室。無料。
60人。講師…当院山口敦子医師。 ・

我孫子東邦病院☎7182−8166
▼平成会・公開名画鑑賞会「或る夜の
出来事」　5月15日㈪12時30分〜（12
時開場）。アビスタ第4学習室。先着
20人（事前予約不要）。200円。ロー
ドムービーの傑作（1934年アメリ
カ）。 中村☎7187−2934
▼誰でもできるストレッチ体操無料体
験会　◎5月16日㈫・23日㈫14時〜
15時30分。新木近セ。◎5月8日㈪・
22日㈪13時〜14時30分。湖北地区
公民館。ロコモ予防や運動不足を解消。

清田☎090−6014−0308
▼爽やかな春夏糸でおしゃれベストを
編んでみましょう（全2回）　5月16日㈫
15時30分〜17時30分、30日㈫12時
30分〜14時30分。アビスタ。6700
円（材料費のみ）。 ・ ニットサークル
あみとも・松元☎7185−2714
▼リズム体操無料体験会　5月18日㈭・
25日㈭9時30分〜11時。つくし野多
目的運動広場。健やかな毎日を送るた
めに、疲れにくいからだ作りを目指しま

しょう。 内藤☎080−3004−5677
▼ベビーダンス～産後ママのためのエ
クササイズ～　5月19日㈮10時30分
〜。あびこ市民プラザ。抱っこひもで
3〜12カ月ごろの赤ちゃんを抱っこした
まま音楽に合わせてステップ。1500
円。 波田野☎080−1028−1382
▼お洒落なおつまみで晩酌を楽しみま
しょう！　5月20日㈯11時〜。我孫
子南近セ調理実習室。3000円。い
ろいろタパス&アヒージョ（スペイン
の居酒屋料理）。 ・ 栗山☎090−
6006−3479
▼運動習慣スタートキャンペーン　5
月21日㈰・28日㈰10時〜11時30分。
ふさ復興会館。音楽に合わせて健康体
操。体験無料。 鵜飼☎080−3153
−4326
▼クラシックバレエ無料体験会　5月
21日㈰10時30分〜12時。エストレー
ラバレエ布佐スタジオ。駐車場10台。
3歳〜小学生。要申込。毎週㈯10時
30分の幼児科はママも一緒にレッス

県知事杯争奪囲碁大会
日5月21日㈰10時〜（受付9時30分
〜）　所市民プラザ　内段位・級位に
よる5クラスのトーナメント戦　費
1000円（小・中学生500円）※子ども
囲碁教室同時開催（小・中学生対象、
無料）　 川村☎090−2648−7519

我孫子市茶道連盟茶会
日5月21日㈰10時〜　所アビスタ和
室　席主小笠原宗賀さん（裏千家）、岡
田宗由さん（表千家）　費2席1000円

（当日受付）　 小野☎7182−6161
チャリティーバザール

日5月21日㈰10時〜14時※小雨実施
（荒天中止）　所アビスタ前広場（手賀
沼公園側入口）　内衣類・食器・靴・
バッグ・日用品などのバザール。売り
上げは手賀沼遊歩道の野良犬・猫を増
やさない活動のための資金とします　

手賀沼わんニャンクラブ・大久保☎
7183−1591

第40回湖北ミニコンサート
日5月21日㈰12時30分開演（12時開
場）　所湖北地区公民館ホール　内合
唱、独唱、器楽演奏。出演…葦笛、ア
ンサンブル・レオーネ、我孫子市民フ
ィルハーモニー管弦楽団など20団体　
費無料※全席自由　 飯村☎7188−
9340

正絃社さわらび会
40周年記念箏演奏会

日5月21日㈰13時開演（12時30分開
場）　所けやきプラザホール　曲目岡
康砧、松の協奏曲ほか。出演…藤井清
美さん、樹本佳音里さん。特別出演
…野村祐子さん、野村峰山さん　費
2000円※全席自由　入場券販売・
藤井☎7107−6661

我孫子シニアアンサンブル
第7回定期演奏会

日5月27日㈯13時30分開演（13時開
場）　所けやきプラザホール　曲目第
一部…クラシック・タンゴ、交響曲第
9番「新世界」第4楽章（ドボルザーク）、

イベント  
我孫子市総合型地域スポーツクラブ
あびこ根戸エンジョイクラブ体験会

①日5月8日㈪・15日㈪9時30分〜11
時30分（雨天中止）　所中央学院大サッ
カー場　内グラウンドゴルフ（用具貸
出あり）　②日5月9日㈫・16日㈫13
時30分〜15時（雨天中止）　内グラウ
ンドゴルフ（用具貸出あり）　所つくし
野多目的運動広場　③日5月9日㈫9時
〜12時　内スケッチ（用具持参）　所
つくし野多目的運動広場（屋外あり）　
④日5月12日㈮6時10分〜約1時間

（雨天中止）　所つくし野多目的運動広
場　内ポールウオーキング（用具貸出
あり）　⑤日6月3日㈯・17日㈯9時〜
12時　所根戸小体育館（学校行事によ
り変更あり）　内太極拳、ショートテ
ニス、ペタンク、バドミントン、卓球（全
て用具貸出あり）　持体育館用靴　

〈共通〉　費無料（申込不要）　持飲み
物、タオル　 本橋☎7182−4187

湖北地区社協「春の健康まつり」
日5月8日㈪13時〜16時（最終受付
15時30分）　所湖北地区社協事務所

（スーパーマスダ3階）　内①13時〜
13時45分…講演と軽い体操。講師
…渡部佳代子さん（介護福祉士）　定
先着30人（申込不要）　②14時〜16
時…体力・血管年齢・骨健康測定、
健康相談コーナー※送迎サービスは
要申込　 湖北地区社会福祉協議会
☎7187−2551

第27回県民が集う「看護の日」　
日5月13日㈯10時〜14時　所道の駅
しょうなん　内測定…血圧・血管機能・

体脂肪率・もの忘れ。相談…健康、栄養、
看護進路、介護、認知症　費無料　
千葉県看護協会☎043−245−0025

「岳人あびこ」市民登山
日6月4日㈰※日帰り　所安達太良山

（福島県）　交通貸切バス　対・定70
歳以下で5時間歩ける方、20人　費1
万円　持登山靴、雨具、昼食など　
・ 5月15日㈪必着ではがき。住所・
氏名・性別・年齢・電話番号を明記し、
〒270−1114新木野4の10の9田村光
子☎7188−9620

「啄木の歌曲を歌う」
レクチャーコンサート

日5月18日㈭13時開演（12時30分開
場）　所アビスタホール　曲目「初恋」、

「ふるさとの山に向ひて」、「東海の」ほ
か。出演…田中美沙季さん、南澤佳
代子さん　費700円※全席自由　
NPO法人ふれあい塾あびこ☎080−
1364−0371

ウオーキングフェスティバル
ウオークin鎌ケ谷

日5月20日㈯9時〜9時30分随時ス
タート（最終ゴール受付12時）※雨天
中止　集合新鎌ふれあい公園※新鎌ケ
谷駅から徒歩5分　内大津川散策コー
ス（ロング…往復8.7㎞・約120分、
ショート…往復5.3㎞・約70分）　費無
料（申込不要）　 教育委員会文化・ス
ポーツ課☎7185−1604

第34回謡曲と仕舞春季発表会
日5月20日㈯10時開演（9時30分開
場）　所湖北地区公民館　内我孫子市
謡曲連合会会員（宝生流・観世流）によ
る謡曲と仕舞　費無料※全席自由　
津田☎7183−6180

「セレナーデ」（シューベルト）、「くるみ
割り人形」（チャイコフスキー）ほか。
第二部…映画音楽・ポップス（ウエス
ト・サイド・ストーリー、昴、愛の讃
歌ほか）。出演…成島弘さん（指揮）　
費無料※全席自由　 牧野☎7181−
3414

講演・講座・教室  
甲種防火管理新規講習

日6月1日㈭・2日㈮　所我孫子南近隣
センター　定各回先着74人　費6500
円　持上履き、下足入れ　申込期間5
月8日㈪〜10日㈬　 申込用紙（（一財）
日本防火・防災協会ホームページから
ダウンロードまたは消防本部、各消
防署・分署に用意）に必要事項を明記
し、（一社）千葉県消防設備協会にファク
ス（ 043−223−6610）または持参

（千葉市中央区道場南1の9の15千葉
県電工会館2階）　 （一社）千葉県消防
設備協会☎043−306−3871、消防
本部予防課☎7181−7702

介護予防教室
日5月10日・24日、6月14日・28日、
7月12日・26日、9月13日・27日い
ずれも㈬10時〜12時　内要介護にな
る事を防ぐための簡単な体操。講師…
渡部佳代子さん（介護予防指導士）　
費無料　持タオル、飲み物※動きやす
い服装で　所・ 我孫子南地区社会
福祉協議会☎7185−5117

市史研 第19回 古文書 解読講座
日5月19日㈮・26日㈮、6月2日㈮・9
日㈮9時30分〜11時30分　所けやき
プラザ7階研修室　定先着55人（要申
込）　費2000円（市史研会員は1000
円）※資料代込み、全回分。1回でも
同じ　 5月10日㈬までに、Eメールま
たは往復はがきの往信裏に郵便番号・
住所・氏名・電話番号を、復信の表
面に自身の宛て先を明記し、〒270−
1132湖北台5の15の17岡本方市史研
事務局あてに郵送　 品田☎7182−

市民
伝言板

市民伝言板は、次の通り省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ=近隣センター ・入=入会金・月=月会費・年=年会
費・ =申し込み・ = 問い合せ
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