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	7面
	9月は認知症の理解をすすめる「世界アルツハイマー月間」です！
	◎情報リーフレット「認知症になっても安心して暮らせるまち・あびこ」
	◎認知症の予防に役立つイベントや情報が集まる交流の場
	◎街中の応援者「認知症サポーター」

	【募集】ヒューマンフェスタ２０１６あびこ 事前予約イベント参加者
	◎ロバの音楽座と音さがしワークショップ「身近なもので楽器を作っていっしょに演奏しよう！」
	◎ロバの音楽座「愉快なコンサート」

	【楽】ポールウオーキング教室 ～ 足腰に自信のない方、認知症を予防したい方の為に～
	【楽】高齢者のためのなないろいきいき教室講演「失敗しない高齢者施設の選び方」
	ふくしフェスタ２０１６
	9月10日～16日は自殺予防週間です 話してね あなたの悩み 心の中を （我孫子市自殺対策キャッチフレーズ）
	司法書士・臨床心理士による共同無料相談
	相談窓口一覧



