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ま
た
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規制日時

17日㈯
A～B 10時30分～14時

19日㈷
B～C 9時30分～13時

B～D 13時～14時30分 A～C 18時～22時
18日㈰ B～C 18時～21時 C～D 21時10分～22時

17
日
〜
19
日

日時　9月24日㈯午前10時～午後5時30分、25日㈰午前10時～午後3時
場所　けやきプラザ

我孫子のこれからフォーラム （7階研修室、8・9階我孫子南近隣センター）

■オープニング講演会「子どもが一生元気に暮らせる体を作るための食育講座」
日時　9月24日㈯ 午前10時～正午
場所　我孫子南近隣センターホール
講師　後藤恭子さん（ヘルスケアオンライン株式会社取締役、タニタ社員食堂初代
管理栄養士）
定員　100人（申し込みは9月15日㈭まで。応募者多数の場合は抽選）
※「そのほかのプログラム」をあわせて申し込んだ方を優先）。
■そのほかのプログラム（事前申込、先着順）
9月24日㈯　午前10時～正午…①「ナガエツルノゲイトウの現況 手賀沼が危うい！」
定員40人、午後1時～2時30分…②「自治会サミット2016」定員30人③「市民発!我孫
子の地産地消レシピ」（事前申込不要）、1時～3時…④「平和都市宣言の我孫子市に暮
らしている私たち」定員50人、3時～5時…⑤「今、子どもが危ない! part2」定員30人
9月25日㈰　午前10時～正午…⑥「我孫子で楽しく暮らすために何ができるか」定員
100人

・ 　住所、氏名、電話番号、希望のプログラム名（番号）を明示し、電話、ファク
ス、Eメール。市民活動支援課☎7185−1467、 7185-5777、 fair@city.abiko.
chiba.jp

あびこ市民活動メッセ （2階ふれあいホール、エントランス広場、アビシルベ）

　市内の市民団体が、日ごろの取り組みを広くPRするイベントです。見るだけでな
く、一緒に体験も楽しめます。クイズプレゼントやランチ割引券抽選などもあり！
公益活動ブース　自然環境保全、野鳥を守る、生涯学習、歴史や史跡をたどる、地域
交流などの活動をしている団体の発表
造形活動ブース　バードカービング、手織り物、デコパージュ、小物制作などの活
動発表※体験プログラムもあり。
演技活動　歌や和洋楽器の演奏、フラダンス、ニュースポーツなどを通して健康と
交流を進める団体の発表、中央学院大学ゴルフ部員によるあなたのスイングチェック
バザー　手工芸品、クッキーなど仲間でつくる小物などを展示（一部即売）。カレー、
そばの販売など（荒天中止）
レセプション　出展団体との交流会（9月24日㈯午後6時～我孫子南近隣センター
ホール）。参加費500円（軽食・飲物付き）。アルコール提供あり、車での来場はご遠
慮ください。

　レセプションのみ要事前申込（9月15日㈭先着100人）
　あびこ市民活動ステーション☎7185−6300

お店の人から教えてもらおう！ 得する街のゼミナール

第１回

　全国245地域で実施されている「まちゼミ」を我孫子市でも開催します！「まちゼ
ミ」とは、商店主が講師になって来店した方にさまざまなノウハウを教える“ミニ講
座”です。
　今回の我孫子まちゼミでは、天王台地区の商店で「快眠を導くバスタイム講座」「わ
んこの寿命を延ばすコツ！」など、全37講座（延べ98回）が開催されます。また、「NEC
グリーンロケッツ」の協力を得て、「今さら聞けないラグビーのルール」・「初めての
ラグビー観戦ツアー」などの講座も実施予定です。
　商店とお客さんとを結び、地域を活性化するための取り組みです。ぜひご参加く
ださい！

期間　9月5日㈪～10月16日㈰
※各商店によって実施日時が異なります。参加商店や事業所の店頭などで配布する
案内チラシをご覧ください（市ホームページからダウンロード可）。
場所　天王台駅周辺の商店
費用　無料（ただし、一部講座は材料費が必要となる場合あり）

　講座の申し込み、問い合わせは各講座の店舗へ
　我孫子まちゼミの会・秋田☎7182−9364、商工会☎7182−3131

平成28年度 地域活動はじめの一歩講座★第1弾
市民による観光振興の基礎講座

「まちコンシェルジュ」養成講座（全5回）
　我孫子に訪れる人たちを、市民一人一人がおもてなしの心を持って
お迎えする「総合世話係」を目指します。初回はプロの「コンシェル
ジュ」を講師に迎え、おもてなしの心を学びます。また、「食」（特産品・
グルメなど）に焦点を当て店舗を訪問し、現場で学習します。
日時　9月22日㈷午後1時～2時30分（2回目以降は初回に案内）
場所　アビスタホール
講師　佐藤智子さん（ホテルニューオータニ エグゼクティブハウス 
禅 支配人）　定員　先着70人　費用　無料

　9月15日㈭までにファクス、Eメールで住所、氏名、電話番号を
明記し、あびこ市民活動ステーション 7165−4370、 abikosks@
themis.ocn.ne.jp

　あびこ市民活動ネットワーク・奥山☎090−4711−7592

　定年後地域に帰ってきた方が、現役時代に培われた知識や経験に加
えて、さらに地域で学び、まちづくりや人づくりに生かしてもらうこと、
また、地域で生きがいや居場所を見つけ
て輝いてもらえるよう、講座を開催します。
日にち・内容　右表参照（全4回）
時間　午後0時30分～2時30分
場所　アビスタ第2学習室
講師　大

や ま と

和哲
さとし

さん（健康生きがいづくりア
ドバイザー）
費用　無料　
定員　40人（申込者多数の場合は抽選）

・ 　9月15日㈭必着で電話、郵送、ファクス、ちば電子申請サー
ビスで、住所、氏

ふ り が な

名、年齢、電話番号を明示。〒270−1166我孫子
1684 教育委員会生涯学習課☎7185−1602、 7185−1760

日にち 内容
9月
24日㈯

これからの自遊時
間をどうしますか

10月
1日㈯

地域での居場所を
つくりましょう

10月
8日㈯

自分の生きがいを
見つけましょう

10月
22日㈯

思いをカタチにし
ましょう

市民のチカラ ～我孫子で楽しく暮らすために何ができるか～

市内の市民活動団体などが勢揃い！
9月24日㈯
・25日㈰

楽卒サラ講座 “人生は定年後が面白い!!”

楽
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