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〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185−1269 7185−1520
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市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼笑いヨガ体験会　9月6日㈫・20日
㈫10時～。香取神社集会所（緑保育園
隣）。笑いのエクササイズとヨガの呼
吸法を組み合わせた簡単な健康法。参
加費1回500円。 佐藤☎090−6652
−1438
▼ふれあい塾あびこ開塾16周年記念講
座「スウェーデン―その戦略に学ぶ―」
9月8日㈭13時～。アビスタホール。
講師…岡澤憲芙さん（早稲田大学名誉
教授）。先着150人（要申込）。700円。

・ 足助☎ 7183−3603
▼和の心（なごみ）・松井純夫油彩画展
9月8日㈭～17日㈯。ギャラリー芙蓉。

自然豊かな情景や楽しい人気シリーズ
わんぱく少年と犬のキャラクターほの
ぼの作品。入場無料。 ギャラリー
芙蓉☎7106−1369
▼障害年金無料個別相談会　9月8日
㈭、10月13日㈭、11月10日㈭。毎月
第2木曜日。13時30分。柏市柏1の1
の7池松ビル8階（柏駅南口1分）。要予
約。 ・ NPOみんなでサポートち
ば☎070−1541−7661
▼楽しい歌声広場　9月9日㈮13時30
分～15時。我孫子北近セ並木。童謡
や懐かしい歌を歌いませんか！ 350
円（初回のみ別途歌集代）。飲み物持参。

ミュージック・フレンド・乳
に ゅ う い

井☎
7185−2010
▼今の日本を考える塾　9月10日㈯、

10月8日㈯12時30分～14時30分。ア
ビスタ第4学習室。講師…松木。参加
自由。無料。 松木☎090−5311−
9662
▼ポールウオーキング講習　9月11日
㈰9時45分～。アビスタホール。簡
単な姿勢チェックとポールの使い方。
30人。参加費500円。レンタルポー
ル500円。 日本ポールウオーキング
協会☎7185−3858
▼歌声・チャイカ改め第1回歌声・カリ
ンカ　9月19日㈷14時～16時。我孫
子南近セホール（けやきプラザ9階）。
ファンの方、お待たせしました。初め
ての方も歓迎。500円。飲み物・上履
き持参。 小平☎7189−3996
▼ペーパーヘルパー無料講座　9月21
日㈬9時30分～12時30分。ママメイ
ト本社（天王台駅北口3分）。あなたの
眠っているヘルパー資格、生かしませ
んか?　未経験・ブランクのある方、先
着15人。 ママメイト☎7139−0950
▼さつまいも掘り　9月24日㈯13時～
15時。むつぼし第7農園（北新田）。参

加無料。焼き芋サービス。販売用の
芋やむつぼし加工品の販売あり。 ・

9月23日㈮までに電話。むつぼし☎
7184−6258
▼ヨーガ（無料体験）　9月4日㈰・9日
㈮10時～。天王台北近セ。脳と体の
若返り、病気・けがの予防。 沢田
☎070−6488−2539
▼市民公開講座「胆石症治療の現状に
ついて～体を傷つけない治療法」　9月
28日㈬13時45分開場。けやきプラザ
7階研修室。藤尾幸司理事長。60人。
予約優先。無料。 ・ 我孫子東邦
病院☎7182−8166
▼パソコン楽しみ隊ICT講座 写真の
整理と楽しみ方　9月29日㈭13時30
分～。我孫子南近セ。フォトギャラリー
による画像の編集と楽しい思い出帳作
り。先着12人。1000円。 ・ 郡司
☎7184−4654
▼手賀沼エコマラソン試走会  今年の
新コースを試走しませんか?　10月10
日㈷9時。スタート予定地点側の北柏
ふるさと公園に集合。 ・ 我孫子
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「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

−2558
◆第124回 史跡文学散歩
　「史跡豊かな旧松戸宿を訪ねる」
日9月18日㈰JR我孫子駅改札口内9時
集合（小雨実施）14時ごろ解散　内納
屋河岸→平潟遊郭跡（来迎寺、大門跡）
→傍示杭跡→宝光院（千葉周作ゆかり
の寺）→本陣跡→明治天皇行在所→松
戸神社→戸定邸ほか。講師…越岡禮子
さん（我孫子の文化を守る会副会長）　
費500円（非会員）※食事代別、松戸
駅までの切符を購入　 ・ 越岡☎
7184−2047
◆第12回 水の輪　夢♡こんさーと
日9月18日㈰13時～16時（12時40分
開場）　所けやきプラザ　内ハンディ
がある方もない方も一緒に楽しむコン
サート。出演…川島英一郎、風舎、呼
魂太鼓「響」、逆井中学校、大野心遠、
dBほか　費1000円（小・中学生500
円、未就学児・介助者無料〈全席自
由〉）　入場券販売所軽喫茶ぽぽら　

石渡☎7133−7261
◆松元ヒロ ソロライブ
日9月21日㈬19時開演（18時30分開場）
所アミュゼ柏（全席自由）　内マイムと
トークによる社会風刺のお笑い、話題
の人物などになりきった一人コント　
費中高生1300円、一般2500円（前売
り中高生1000円、一般2000円）　入
場券販売所①NPOこどもすぺーす柏
②アミュゼ柏③浅野書店　 （特非）NPO
こどもすぺーす柏☎7169−8451
◆歌声とアロマ～地域の世代間交流～
日9月23日㈮10時～11時40分、10月
29日㈯14時～16時　所けやきプラザ
7階研修室　内歌ったり、お茶を飲み
ながら交流。アロマハンドトリートメ
ントあり　定先着40人　費800円　

・ 三勢☎090−6942−8851
◆ハーモニカと歌おうIN湖北台
日9月24日㈯13時30分開演（13時開
場）　所湖北台近隣センター　内童謡・
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イベント
◆歌とクラリネットのジャズライブ
日9月4日㈰14時30分～16時30分

（14時15分開場）　出演池野弘美さん
（ボーカル）、外谷東さん（ピアノ）、
山本太郎さん（クラリネット）、日下
部史貴さん（ベース）ほか　対・定小
学生以上、先着160人　費600円（前
売り500円）　チケット販売・所・
あびこ市民プラザ☎7183−2111
◆布佐地区の歴史景観散策と
　竹内神社例大祭を楽しむ集い　
日9月19日㈷16時15分～18時30分（荒
天中止）　所布佐駅改札口前集合　内
竹内神社、勝蔵院、愛宕神社などガイ
ド付きで散策後、ナリタヤ駐車場（山
車の競演会場）※解散後自由行動　定
先着25人　費300円（保険、資料代）　

・ 9月5日㈪9時～電話で我孫子の
景観を育てる会・中塚☎090−6034
−9149
◆我孫子市ソフトボール協会杯
日9月25日㈰受付8時30分～（予備日
10月2日㈰）　所利根川ゆうゆう公園
野球場　種目男子の部（8チーム）、女
子の部（4チーム）　費1チーム6000円 
※9月17日㈯18時～市民体育館会議
室で代表者会議を開催　 ・ ハガキ
に「我孫子市ソフトボール協会杯」、
チーム名、種目、代表者の住所・氏名・

電話番号を明記し、9月10日㈯必着で
〒270−1121中峠3066の24 古内新
一☎7187−0750
◆10周年記念 第17回 我孫子市歌謡
　文化フェスティバル（チャリティー）
日9月11日㈰9時45分開演　所けやき
プラザ　内歌と踊りの特別企画。特別
ゲスト…みちあゆむさん（「おちょこ
鶴」歌・城之内早苗、グランプリ作曲
家）、ゲスト…京一夫＆ちづるさん、
みず樹春奈さん・星川とき江さん　
費無料（全席自由）　 岩鼻☎090−
2523−1887
◆湖北地区社協「秋の健康まつり」
日9月12日㈪13時～16時（最終受付
15時30分まで）　所新木近隣センター
内・定①13時～13時45分講演「ロコ
モティブシンドロームについて」（当日
先着30人）②13時～13時50分ベビー
マッサージ（10組、要予約）③14時～
16時体力測定・血管年齢測定・骨年
齢測定、健康相談ほか④14時30分～
15時30分体験!足うらマッサージ（当
日先着5人）　費②300円④500円※送
迎サービスあり（要予約）　 ・ 湖
北地区社会福祉協議会☎7187−2551

（平日9時30分～16時30分）
◆市民大会硬式テニス（ダブルス）
日10月15日㈯･22日㈯（予備日11月
19日㈯･26日㈯）　所市民体育館テニ
スコート　種目男子（一般･45歳以上
･60歳以上）、女子（一般･50歳以上）　
参加資格市内在住･在勤･在学または
我孫子市テニス連盟加盟団体登録者　
費1組1000円（当日徴収）　 Eメー
ル。9月15日㈭必着で「市民大会ダブ
ルス出場申込」、種目・ペア両名の氏
名､ 所属または住所､ 年齢（年齢別の
方）、日中つながる電話番号を明記（在
勤・在学の方は勤務先・学校名も）し、

info@abkta.main.jpまで※詳しく
はテニス連盟ホームページ http://
abkta.main.jp　 山来☎090−7284

唱歌・民謡・懐メロ・歌謡曲など約
35曲を、ハーモニカの演奏に合わせ
て楽しく歌う　費無料（全席自由）　
高田7188−0431
◆第16回 健康まつり
日10月5日㈬10時～15時　所我孫子
南近隣センター（けやきプラザ9階）　
内10時～11時30分…講演「成人病に
ついて～糖尿病～」太

お お

枝
え だ

徹
とおる

さん（名戸
ヶ谷あびこ病院院長）〈先着100人・要
予約〉、12時30分～15時…健康チェッ
ク、血管年齢・骨健康測定、体力チ
ェック（先着40人・要予約）、頭の元
気度測定（先着20人・要予約）※1日参
加の方には軽食あり　費無料　 ・
9月30日㈮までに電話またはファクス
で我孫子南地区社会福祉協議会☎
7185−5117（平日9時～16時）
◆0才からのジャズコンサート
日10月19日㈬①11時～（10時40分開
場）②15時～（14時40分開場）　所け
やきプラザ　内枯葉、おもちゃのチャ
チャチャ、エリーゼのためにほか。出
演…クニ三上・ピアノトリオ　費大人
1400円（前売り1200円）、子ども（0
才～小学生）500円（前売り300円）※
全席自由　入場券販売所チケットぴ
あ、軽喫茶ぽぽら、東京事務器　 横
田☎090−4436−2262

講演・講座・教室
◆第3回 起業家の「たまご交流会」
日9月3日㈯13時30分～16時30分　
所ABIKOs（本町3の7の10）　内毎月
第1土曜日に開催中のビジネス交流会
で、情報交換や仲間を作りましょう!
定先着30人（要事前申込）　費500円

（茶菓子代ほか）　 ・ 9月2日㈮ま
でにEメールで氏名、電話番号を明記
し、NPO法人ACOBA acoba@key.
ocn.ne.jp☎7181−9701
◆チャレンジスポーツ・吹矢教室
日9月7日～10月26日まで毎週㈬9時
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