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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になっ
たら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の
12の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

すくすく子育て

田
た な か

中　翠
み く

矩ちゃん
（我孫子・1歳 3カ月）

　愛嬌があって、みんな
に元気に挨拶する素敵な
子♡大きくなってもその
心を忘れないでね♪

飯
い い づ か

塚　道
み ち ひ ろ

寛ちゃん
（天王台・1歳1カ月）

　人生は必ずしも楽に
進める道ばかりではない
けれど、寛容な心を育ん
で、己の道を全うしてね。

すこやかすこやかちゃんちゃん

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出前保育 〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

◎ホール活動…「運動あそび」思いきり体を動かしてあそぼう
日時　6月22日㈬10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
◎広場活動（予約不要）…親子ふれあい遊びなど　時間　10時30分～11時

2日㈭ すくすく広場〈天王台駅南口〉 6日㈪ にこにこ広場〈アビイクオーレ2階〉
10日㈮ すこやか広場〈布佐南小学校内〉 14日㈫ わくわく広場〈湖北台保育園隣〉

　保育課　子育て担当☎7185－1111内線479（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

日時　6月7日㈫10時30分～11時30分　場所　天王台北近隣センターホール
　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

時間　10時30分～11時30分　※雨天・荒天中止

9日㈭ 湖北台中央公園 13日㈪ 我孫子駅南口東公園
16日㈭ 高野山桃山公園 17日㈮ 布佐南公園

　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

楽広場でパパを楽しもう! 〈対象〉 市内在住の
　　　 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈パパとあそぼう〉
日時　19日㈰10:30～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－8882
内容　パパとのお楽しみ会！

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　4・11・18日㈯11:00～11:20 定員　なし（予約不要） ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム！！

わくわく広場
〈わくわくファミリー〉

日時　18日㈯11:00～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－2196
内容　みんなで「ぴょんぴょんカエル」を作って遊ぼう！

すこやか広場
〈みんなで遊ぼう〉

日時　11日㈯10:30～11:30 定員　なし（要予約） ☎7185－2247
内容　パパやママ、家族一緒に布佐南小体育館でミニミニ運動会をしましょう。

ふたごちゃん・みつごちゃんの会（予約不要）
〈対象〉 市内在住のふたご以上の
 お子さんとその保護者

日時　6月13日㈪10時30分～11時30分
場所　すこやか広場　参加費　無料

　すこやか広場 ☎7185－2247（日曜日を除く9時～16時）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出生～
就学前

6月 子育て応援情報

2日㈭ すくすく広場〈天王台駅南口〉

るんるんパークるんるんパーク
（予約不要）

すまいるキッズすまいるキッズ
（予約不要）

6月15日は千葉県民の日

◎ふれあい工房　日時6月14日㈫～19日㈰午前9時～午後5時　対象市内在
住・在勤・在学の方（リサイクル教室は除く）　場所・ ふれあい工房（青山
450）☎7186－5500
◎鳥の博物館　日時6月15日㈬午前9時30分～午後4時30分　場所・ 鳥の
博物館（高野山234の3）☎7185－2212
◎白樺文学館　日時6月15日㈬午前9時30分～午後4時30分　場所・ 白樺
文学館（緑2の11の8）☎7185－2192
◎杉村楚人冠記念館　日時6月15日㈬午前9時～午後4時　場所・ 杉村楚人
冠記念館（緑2の5の5）☎7182－8578
◎市民体育館　日時6月12日㈰午前9時～午後9時（6月1日㈬～窓口で要申
込・先着順）　場所・ 市民体育館（古戸696）☎7187－1155※11日㈯、12
日㈰は骨密度・体組成の大測定会を開催
◎ミニSL　日時6月15日㈬午前9時30分～正午、午後1時～5時※荒天中止
場所手賀沼公園　 我孫子市シルバー人材センター☎7188－2204
◎レンタサイクル　日時6月15日㈬午前9時～午後5時（貸出は4時まで）※荒
天中止　場所サイクルパーク我孫子南、手賀沼公園、鳥の博物館、道の駅しょ
うなん、北柏ふるさと公園　 我孫子市シルバー人材センター☎7188
－2204

市の一部施設を無料開放します
各種健診　 健康教室と

項目 日程 対象・内容など

楽 しあわせ
ママパパ学級

4・18・
7月2日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4カ月児相談 7・14日㈫ 平成28年1月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

8・29日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

22日㈬ 保健センター

1歳6カ月児健康診査 2日㈭ 平成26年11月1日～
11月20日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 30日㈭ 平成25年10月生まれ

3歳児健康診査 16日・
23日㈭

平成24年11月1日～
12月10日生まれ

5歳児健康診査 30日㈭ 平成23年6月生まれ

楽 離乳食教室
（4～6カ月児向け） 24日㈮ 乳児の保護者、先着30人

楽 後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 15日㈬ 平成27年9月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

開催日 場所
8日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
21日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
17日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前9時30分～10時30分

（布佐南公園は午前10時～11時）
　高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 3日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 20日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時55分

　障害者福祉センター☎7185－1124
教室名 日・所

あびでぃ 22日㈬アビスタ第2学習室
あらでぃ 8日㈬障害者福祉センター

6月

日時　7月9日㈯午前10時～11時30分
場所　アビスタ　内容　基本的なステップを
学び、ヒップホップにアレンジした河童音頭
を踊ります。　講師　間瀬亜紀子さん
対象・定員　小学生20人（応募者多数の場合
は抽選）　費用　無料

・ 　ハガキ、ファクス、ちば電子申請サー
ビスで、講座名、住所、氏

ふ り が な

名、性別、小学校名、学年、日中連絡のつく電話
番号を明記し（連名不可。市内在住・在学で初めての方優先）、6月20日㈪必
着で、〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館 7165－6088、☎7182－
0511※応募者少数の場合、実施しないことがあります。

我孫子市公民館
主催講座楽

～ヒップホップでカッパダンス～

来て ! 見て !

あびこ
げんきフェスタ2016

あふれる笑顔！
はじけるげんき！
つながるパワー！！

楽

　子どもと大人が一緒に作り上げるお
まつりです。多くの市民団体、自治会や
学校、福祉団体、お店などが協力して開
催します。楽しい企画が盛りだくさん！
ぜひ、親子で遊びに来てください。
日時　6月12日㈰午前10時～午後3時（オープニング9時45分～）
※雨天時プログラム変更あり
場所　湖北地区公民館、湖北小体育館※公共交通機関をご利用ください
内容　子どもハローワーク、子ども企画の遊び、昔遊び、人形劇、影絵、
パネルシアター、川村学園女子大ブラスバンド＆NEC我孫子吹奏楽団、
バンド演奏、かっぱ太鼓、ソーラン、赤ちゃん人形だっこ体験、絵本の
読み聞かせ、オレンジリボン作り、プチサスケ、模擬店（やきそば、手
作り製品の販売ほか）など
ゲスト　けん玉パフォーマンス「ず～まだんけ」
費用　1人100円（3歳以下無料）

　七
し ち の へ

戸☎090－8558－9916、子ども支援課・内線832（6月10日㈮ま
で）、げんきフェスタ2016実行委員会☎090－9202－5162（前日・当
日のみ）、 http://www.geocities.jp/genkifesuta/

http://www.geocities.jp/genkifesuta/
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