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近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
ステ＝布佐ステーションホール・入＝入会金・月＝
月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼ヨーガ＆ストレッチ　5月3日㈷・5
日㈷10時～11時20分。けやきプラザ
9階。ケガ・カゼの予防。 近藤☎
070－2817－7892
▼10才若い体づくりストレッチ体験
会　5月6日・13日・20日㈮19時～
20時。湖北台近セ。筋肉が減ってゆ
るんでしまった体、サビついた体を戻
しましょう。1回500円（体験は1回）。

・ 今井☎7143－3452（要予約）
▼あびこ市歩こう会　5月8日㈰（雨天
中止）。我孫子駅8時15分乗車、立会
川駅下車。大森貝塚から浜辺公園へ
10㎞ウオーク。昼食持参。500円。
米川☎090－2458－6686

▼初心者のための合気道教室　5月8
日㈰15時～16時。白山中武道場。小
学生以上男女不問。無料。運動しやす
い服装で。 ・ 電話または当日道場
で我孫子合気会・鈴木☎7185－0695
▼奈加靖子さん・レクチャーコンサー
ト「ようこそ、アイルランド音楽の世
界へ」　5月9日㈪13時～。アビスタ
ホール。「庭の千草」ほか。先着100人。
700円。 ふれあい塾あびこ・足助☎

7183－3603
▼誰でも出来るストレッチ体操体験会
5月9日・16日㈪13時～14時30分湖
北地区公民館第2学習室。5月10日・
17日㈫13時30分～15時新木近セ和
室。ロコモ予防や運動不足が解消でき
ます。 清田☎090－6014－0308
▼平成会・名画鑑賞会「チップス先生

さようなら」　5月11日㈬12時30分開
演（12時開場）アビスタ第2学習室。教
育映画。モノクロ字幕。先着40人（予
約不要）。100円。 中村☎7187－
2934
▼水ロケット打上　5月15日㈰10時30
分～15時30分。高野山小。小2～小6、
先着10人。100円。日本宇宙少年団・
手賀沼カッパ分団ホームページから申
込。 岩崎☎090－7402－7172
▼原語で歌おう～セレモニー編～　5
月15日㈰13時～14時30分。アビスタ
ミニホール。大切なシーンで歌われる
歌を原語で。アメージンググレイス他。
音楽、外国語の経験不問。2000円。要
予約。 西廣☎090－2326－4510
▼新星東関東吹奏楽団 第4回定期演
奏会　5月15日㈰14時開演（13時30
分開場）。けやきプラザ。600円（学生
500円）。全席自由※未就学児要相談。

事務局☎080－3713－4010
▼ご一緒に歌いましょう in 我孫子　
5月20日㈮14時～16時。あびこ市民プ
ラザ。懐かしの童謡・叙情歌。1000
円（別途初回要歌集代）。 大平☎
7183－7388

▼カラオケ発表会　5月21日㈯10時
～。けやきプラザふれあいホール。ぜ
ひ見学においでください。会員一同心
からお待ちしています。 いろはカ
ラオケの会・白石☎7184－2510
▼県南の直売所めぐりとびわ狩り　
5月23日㈪我孫子北口郵便局前8時集
合。農産物直売所での買い物と富浦の
びわ狩り。先着25人。3500円（びわ
狩り代込み）。 直売所友の会・友利
☎7183－8383
▼今の日本を考える会　5月28日㈯ア
ビスタ第5学習室、6月18日㈯アビス
タ第4学習室12時30分～14時30分。
参加自由。講師…松木。無料。 松
木☎090－5311－9662
▼楽しい歌声広場　5月31日㈫13時
30分～15時。我孫子北近セ並木。懐
かしい 歌 や 童 謡 を 歌 いませんか!　
350円（初回のみ別途歌集代）。飲み
物持参。 ミュージック・フレンド・
乳
に ゅ う い

井☎7185－2010
▼市民公開講座　6月11日㈯14時～
15時30分。慈恵医大病院看護専門学
校。ロコモティブシンドローム（運動
器症候群）。無料。 慈恵医大柏病院・
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「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

般の方　費1人500円（小・中学生300
円）　 ・ ハガキに大会名、住所、
氏
ふ り が な

名、生年月日、学年、段位、電話番
号を明記し、5月16日㈪必着で〒270
－1119南新木1の15の19下村好仁☎
090－2739－0257 
◆語りと音楽の世界
日5月21日㈯14時開演（13時30分開
場）　所アミュゼ柏クリスタルホール
内吟と舞と歌と「細川玉子」ほか　費
900円（全席自由）　入場券販売・ 佐
藤☎ 7166－1817
◆第33回 謡曲と仕舞春季発表会
日5月22日㈰10時開演（9時30分開場）
所湖北地区公民館　内我孫子市謡曲
連合会会員（宝生流・観世流）による
謡曲と仕舞　費無料（全席自由）　
津田☎7183－6180
◆チャリティーバザール
日5月22日㈰10時～14時※小雨実施

（荒天中止）　所アビスタ前広場（手賀
沼公園側入口）　内衣類・食器・日用
品などのバザール。売り上げは手賀沼
遊歩道の野良犬猫を増やさない活動の
ための資金とします。※バザール用品
は13日㈮まで受付　 大久保☎7183
－1591
◆第15回 市民俳句大会
日5月22日㈰12時開演（11時30分開
場）　所アビスタ　内「当季雑詠3句」
持参。句会12時40分～　対市内在住
の方　費1000円（当日受付）　 染谷
☎7182－4441
◆文化講演会「『我孫子・白樺派』と
　いう文化空間」
日5月22日㈰14時～16時　所アビス
タ　講師稲村隆（我孫子市白樺文学館
学芸員）　定先着60人　費300円（非
会員）　 我孫子の文化を守る会・美
崎☎080－3410－4426
◆認知症助け合いカフェ

情報ひろば・市民伝言板

イベント
◆第43回 舞きららの会発表会
日5月3日㈷11時開演（10時30分開場）
所けやきプラザ　内会員約120人によ
る踊りの発表会。独楽・博多山笠・海
鳴りの詩ほか全47曲　費無料（全席自
由）※先着150人に弁当あり　 久保
田☎7189－4364
◆我孫子市総合型地域スポーツクラブ
　根戸エンジョイクラブ体験会
①日5月6日㈮・13日㈮6時10分～約
1時間（雨天中止）　所つくし野多目的
運動広場　内ポールウオーキング　②
日5月7日㈯・21日㈯9時～12時　所
根戸小体育館　内太極拳・ショートテ
ニス・ペタンク・バドミントン・卓球　
持体育館靴　③日5月9日㈪・16日㈪9
時30分～11時30分（雨天中止）　所中
央学院大学サッカー場　内グラウンド
ゴルフ　④日5月10日㈫9時～12時　
所つくし野多目的運動広場（当日屋外
もあり）　内スケッチ（用具持参）　⑤
日5月10日㈫・17日㈫13時30分～15
時（雨天中止）　所つくし野多目的運
動広場　内グラウンドゴルフ　〈共通〉
費無料（申込不要）　持飲み物、タオ
ル（①～③・⑤）※用具貸出あり（①～
③・⑤）　※学校行事により会場が変

更の場合あり　 本橋☎7182－4187
◆第26回 県民が集う「看護の日」　　
日5月14日㈯10時～14時　所道の駅
しょうなん　内BMI測定、血圧測定、
体脂肪率測定、介護相談、認知症相談、
進路相談、健康相談、禁煙指導、訪問
看護ステーションの紹介、職場体験案
内　費無料　 千葉県看護協会☎043
－245－0025
◆我孫子市茶道連盟　茶会　
日5月15日㈰10時～15時（9時30分～
14時30分まで受付）　所アビスタ和
室　席主中村宗弘さん（表千家）、玉井
宗美さん（裏千家）　費2席1000円　
小野☎7182－6161
◆県知事杯争奪囲碁大会　
日5月15日㈰10時～（受付9時30分～）
所あびこ市民プラザ　費1000円（小・
中学生500円）※申込不要、当日会場
へ※子ども囲碁教室同時開催（小・中
学生、無料）　 川村☎090－2648－
7519
◆第39回 湖北ミニコンサート
日5月15日㈰13時開演（12時30分開
場）　所湖北地区公民館　内合唱、独
唱、器楽演奏など。出演…葦笛、アン
サンブル・レオーネ、我孫子市民フィ
ルなど18団体　費無料（全席自由）　

飯村☎7188－9340
◆「岳人あびこ」市民登山
日6月5日㈰日帰り　所奥日光…日光
白根山　交通貸切バス　対・定67歳
以下で6時間以上歩ける方、18人　費
1万1000円　持登山靴、雨具、着替え、
水、昼食など　 ・ 5月15日㈰必着
でハガキ。住所、氏名、性別、年齢、
電話番号を明記し〒270－1165並木9
の1の9矢野貞子☎7184－2621
◆市民柔道大会
日5月29日㈰10時～　所市民体育館　
対市内在住、在勤、在学の小学生～一

日5月25日㈬13時30分～15時30分　
所けやきプラザ1階体験コーナー　内
軽体操ほか　対・定認知症の方やそ
の介護をしているご家族、15人（要申
込）　費1人200円　 ・ けやきプラ
ザ☎7165－2886
◆歌声とアロマ～地域の世代間交流～
日5月27日㈮、6月29日㈬10時～11
時40分　所けやきプラザ7階研修室　
内歌ったり、お茶を飲みながら交流す
る。アロマハンドトリートメントあ
り　定先着40人　費800円　 ・ 三
勢☎090－6942－8851
◆ヴィヴァ・マンドリーノ
　第18回 定期演奏会
日5月29日㈰14時開演（13時30分開
場）　所けやきプラザ　曲目羊飼いの
王、おもちゃの交響曲、埴生の宿ほ
か　出演…ヴィヴァ・マンドリーノ　
費800円（全席自由）　チケット販売軽
喫茶ぽぽら、ブックエース我孫子店　

鈴木☎7139－6678
◆混声合唱団「響」第13回定期演奏会
日6月5日㈰14時開演（13時30分開場）
所けやきプラザ　曲目プッチーニ「ミ
サ・グロリア」、合唱組曲「横須賀」、
ポピュラー曲集ほか　指揮脇田崚多
郎さん　費500円（全席自由）　チケッ
ト販売軽喫茶ぽぽら、木川商店（天王
台）　 稲葉☎7185－2053
◆我孫子市民フィルハーモニー管弦楽団
　第35回 定期演奏会　
日6月18日㈯、19日㈰14時開演（13
時30分開場）　所けやきプラザふれあ
いホール　内ベートーベン「交響曲第
3番『英雄』」、チャイコフスキー「幻
想序曲『ロメオとジュリエット』」ほ
か　指揮冨平恭平さん　費1000円（全
席自由）　入場券販売軽喫茶ぽぽら、
ブックエース我孫子店、東京事務器　

山品☎7132－4069

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520
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