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	4面
	食べて学ぶ栄養講座  ようこそ！我孫子の野菜入り点心の世界へ！

	【楽】
講演会「介護する側・される側も笑顔になるヒント」
	【楽】 認知症
予防運動　リ ーダー研修会
	健康メモ385 スポーツ復帰への早道

	【楽】～スポーツを楽しもう！～
地域スポーツフェスタ
	◎我孫子第四小学校
	◎湖北台西小学校
	◎新木小学校
	共通

	地域で築こう！薬物乱用を許さない社会環境づくり

	2月 各種健診と
健康教室


